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ARGUMENT

Dezvoltarea procesului de integrare scolara a atras dupa sine si schimbarea categoriel
de beneficiari a serviciilor educationde asigurate de scoala speciala, acestia fiind
preponderent elevi cu deficientda mintala moderata.  Aceasta situatie a determinat necesitatea
regandirii, restructurarii si adaptarii programei de fizica la cerintele educationae si
potentialul real a acestei categorii de elevi.

Programa propune Thsusirea unor concepte specifice fizicii fara a pune accentul pe
utilizarea limbajului stiintific, ci pe formarea unor deprinderi practice in utilizarea
instrumentelor de masura si a aparatelor electrocasnice intalnite in activitatile zilnice. Toate
acestea conduc la formarea autonomiel personale si la adaptarea elevului cu nevoi speciae la
cerintele vietii.

Predarea-invatarea continuturilor propuse se poate realiza intr-o maniera practica si
atractiva prin intermediul experimentelor simple ce permit observarea modului de producere
a fenomenelor fizice. Respectarea principiilor ,,actiunii in pasi mici” si a, concentricitatii i
coerentei continuturilor” nlesnesc Tnsusirea si fixarea cunostintelor si determina utilizarea
acestora’in situatii concrete de viata.

Evaluarea se varedliza, in special, oral si prin intermediul probelor practice.

Parcurgerea acestei programe nu implica o dotare materiala deosebita a spatiului n
care se lucreaza ( sala de clasd), astfel incét se pot realiza observatii si experiente simple cu

materiale si mijloace existente in dotarea tuturor scolilor.



A. OBIECTIVE CADRU:

|. CUNOASTEREA, INTELEGEREA S| UTILIZAREA UNOR TERMENI SPECIFICI FIZICII

Il. FORMAREA S| DEZVOLTAREA CAPACITATILOR DE EXPLORARE/ INVESTIGARE A
REALITATII PRIN FOLOSIREA UNOR INSTRUMENTE $I TEHNICI DE LUCRU SPECIFICE

I1l. FORMAREA CAPACITATII DE ANALIZA FOLOSIND NOTIUNI SPECIFICE FIZICII

IV. FORMAREA S| DEZVOLTAREA ATITUDINILOR POZITIVE NECESARE PROTEJARII
PROPRIEI PERSOANE S| A MEDIULUI INCONJURATOR



B. OBIECTIVE DE REFERINTA SI ACTIVITATI DE INVATARE

|. CUNOASTEREA, INTELEGEREA S| UTILIZAREA UNOR TERMENI SPECIFICI FIZICII:

OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITAT1 DE INVATARE

[.1. Sa identifice corpuri, substante
si fenomene intalnite Tn mediul

apropiat:

-Observarea dirijata a caracteristicilor corpurilor ( forma,
dimensiuni, stare de agregare, gust, miros);

-exercitii de recunoastere a materialelor din care sunt
confectionate corpurile;

-completarea de scheme €liptice si tabele de Tnregistrare a
unor caracteristici elementare ale substantelor ( dimen-

siunea corpurilor, forma, gustul, mirosul, starea de
agregare);
-recunoasterea fenomenelor de evaporare, fierbere,

condensare, topire, solidificare ( Tn cazul unor substante
date);

-recunoasterea elementelor electrice din sala de clasi/
locuinta ( priza, Tntrerupator, stecher, contor electric) si
precizarea utilitatii lor;

-identificarea unor caracteristici ale luminii si sunetelor;
-identificarea unor aparate electrice din gospodirie si
explicareafunctionarii lor;

-prezentarea tipurilor de radiatii (solara si X) Tntélnite in
Situatii de viata.

[.2. Sa clasifice corpuri, instru-
mente si fenomene familiare pe
baza unor criterii date:

-Observarea si Tnregistrarea unor transformari fizice din
natura ( deformare, dilatare);

-compararea corpurilor dupa starea de incalzire (fierbinte,
cald, rece, foate rece) si atemperaturilor;

-exercitii de clasificare a obiectelor/ instrumentelor optice
dupa utilitatealor ( ochelari, lupa, binoclu);

-clasificarea corpurilor n trasparente si opace;

-exercitii de clasificare a corpurilor dupa insusiri date
(stare de agregare, forma, miros, gust);

-clasificarea corpurilor dupa dimensiune si masa;
-clasificarea corpurilor Tn conductori si izolatori;
-compunerea de diferite cantitati de lichide (sfert, jumatate,
litru);

-compararea sunetelor produse de diferite instrumente;
-realizarea in forme variate ( cu materiale concrete si prin
reprezentari grafice) a echilibrului unor corpuri;

-jocuri didactice.

|.3. Sa sesizeze corespondente intre
insusirile corpurilor si marimile
fizice studiate:

-Citirea si explicarea mesgelor de pe etichetele si
ambalajel e unor produse existente ih comert;
-recunoasterea instrumentelor si a unitatilor de masura
necesare in efectuarea de masuratori pentru lungime, masa,
timp, temperatura, volum);

-recunoasterea simbolurilor de pe becuri, baterii, aparate
electrice comune( tensiunea electrica, puterea electrica).




II.FORMAREA §I DEZVOLTAREA CAPACITATILOR DE EXPLORARE-INVESTIGARE A
REALITATII PRIN FOLOSREA UNOR INSTRUMENTE SI TEHNICI DE LUCRU

SPECIFICE:

OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

[1.1.S4 determine Tnsusiri si marimi
caracteristice ale corpurilor:

-exercitii  de masurare a dimensiunilor corpurilor
(lungime, latime, Tnaltime) cu metrul sau cu ruleta;
-exercitii de céantarire a masei corporale ( cu gutorul
cantarului);

-exercitii de citire aceasului ( oresi minute);

-Citirea temperaturii indicate de un termometru utilizand
scara Celsius ( temperature corpului uman, a apei de la
robinet, a apei Incalzite, aapei cu gheata);

-stabilirea (pe material intuitiv / observatie directd) a
starii de miscare/ repaus a corpurilor;

-recunoasterea tipului de miscare aunui corp in natura.

[1.2.54 redlizeze  experimente
simple pentru a pune n evidenta
fenomene din mediul Tnconjurator:

-experinte simple pentru evidentierea incalzirii/racirii
corpurilor in vederea modificarii starii lor de agregare;
-evidentierea experimentala a fenomenelor de fierbere,
evaporare, condensare, topire, solidificare ae apei;
-evidentierea experimentala a componentelor luminii albe
cu gjutorul discului rotitor;

-producerea de sunete cu tuburi si coarde sonore;
-evidentierea fenomenului de dilatare termica la solide;
-determinarea duratei de miscare a pendulului;

-studierea miscarii  corpurilor pe suprafete diferite
(mocheta, suprafete lucioase, asfalt etc).

[1.3.Sa-si Tnsuseasca deprinderi de
lucru cu diferite aparate si
instrumente:

-exercitii de transformare a unitatilor de masura ( m-cm-
km, g-kg, min.-ore);

-activitati practice de utilizare a aparatelor electrice din
locuinte ( fierbator electric, uscator de par, fier de calcat,
casetofon, mixer);

-montarea bateriilor electrice si a becurilor in functie de
cerintele de utilizare;

-prezentarea modului de lucru a anumitor aparate si
instrumente ( termometru, metru, ruleta, ceas, cantar,
balanta, binoclu, lupa).

I1l. FORMAREA CAPACITAT1I DE ANALIZA FOLOSIND NOT1UNI SPECIFICE FIZICII:

OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITA71 DE INVATARE

[11.1.S8 formuleze observatii si
concluzii Tn urma unor experimente
simple defizica:

-completarea de propozitii lacunare cu termeni pentru
obtinerea unor enunturi logice;

-completarea unor tabele cu date si compararea
rezultatelor;

-completarea de rebusuri ssimple.

[11.2.S8  identifice solutii  de
rezolvare a unor situatii problema
legate de activitatea practica:

-formularea de raspunsuri corecte laintrebari, argumen-
tate;

-experimente de determinare a vitezei de deplasare a unui
corp cunoscand distanta parcursa si durata;

-jocuri didactice de tipul “Ce s-ar intdmpladaca.....” .




IV. FORMAREA §I DEZVOLTAREA ATITUDINILOR POZITIVE NECESARE PROTEJARII
PROPRIEI PERSOANE SI A MEDIULUI INCONJURATOR

OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

[11.1 Sa cunoasca si sa respecte
regulile privind protectia muncii si
amediului Tnconjurator:

-jocuri derol pentru formarea unor comportamente de
prevenire a accidentelor prin electrocutare;

-jocuri derol pe teme sanitare;

-prezentarea oralda aregulilor deigiena aorganelor de
simt ( ochi, urechi, piele);

-conversatii legate de modul de producere a curentul ui
electric;

economisire aresurselor energetice;

-jocuri pentru constientizarea anumitor pericole ( de tipul
adevarat-fals);

-exercitii —joc de identificare aregulilor de protectie
impotrivaradiatiilor simple.




C. CONTINUTURILE INVATARII

Clasa a-Vl-a 1. Corp. Substanta. Proprietati

-Corpuri si substante

-Starile de agregare ale substantel or

-Proprietati si caracteristici ale corpurilor si substantelor

-Starile termice ale corpurilor ( cald- rece)

-Transformari fizice ale substantelor ( deformareasi dilatarea termica).

2. Marimi fizicesi masurarea lor

-Unitati de masura
-Dimensiunile corpurilor

-Masa corpurilor- cantarul si balanta

-Echilibrul corpurilor
-Masurarea timpului- ceasul

-Compunerea de cantitati delichide

3. Fenomene mecanice

-Starea de miscare si de repaus. Reperul. Traiectoria
-Tipuri de miscari: rectilinie, circulara, oscilatorie.

Clasa a-Vll-a 1. Marimi fizice si masurarea lor
-Dimensiunile corpurilor

-Masa corpurilor
-Volumul lichidelor
-Durata

2. Fenomene mecanice
-Viteza de deplasare
-Frecarea

3. Fenomene acustice
-Producerea sunetelor
-Calitatile sunetelor
-Perceptia sunetelor

4. Fenomene optice

-Corpuri transparente, opace si transucide
-Propagarearectilinie aliminii
-Instrumente optice — ochelarii, lupa, binoclul



Clasa a-Vlll-a

1. Marimi fizice si masurarea lor

-Unitati de masura pentru temperatura
-Instrumente de masura pentru temperatura
-Modificarea starii termice a corpurilor
-Compararea temperaturilor

2. Trasformari de stare

-Evaporarea
-Fierberea
-Condensarea
-Topirea
-Solidificarea

. Fenomene electrice

-Conductori si izolatori

-Tensiunea electrica si puterea electrica — simboluri
-Instalatia electrica din locuinta

-Folosirea aparatel or electrice din gospodarie

-Norme de prevenire a accidentelor prin el ectrocutare.

. Radiatiile si surseledeenergie

-Radiatii solare

-Radiatii X —radiografia

-Efectele biologice ale radiatiilor

-Centralele nucleare — beneficii si efecte asupra mediului.



D.LISTA DE COMPETENTE

Lasfarsitul studierii fizicii elevii vor dovedi urmatoarele achizitii si deprinderi:

OBIECTIVE CADRU

COMPETENTE DE INVA7ARE

|.CUNOASTEREA, INTELEGEREA S
UTILIZAREA UNOR TERMENI
SPECIFICI FIZICII:

Cl. Identifica, denumeste corect si preci-
zeaza utilitatea unor corpuri, substante si
fenomene Tntalnite Tn mediul inconjurator
(evaporare, fierbere, topire, solidificare,
condensare, dilatare, deformare).

C2. ldentifica si descrie anumite substante si
corpuri prin utilizarea caracteristicilor lor:
stare de agregare, gust, miros, culoare.

C.3. ldentifica, descrie si prezinta utilitatea

unor obiecte/instrumente  Tntalnite  in
mediul  ambiant: priza, stecher,
intrerupator, contor electric, ochelari,
binoclu, lupa.

C.4. Recunoaste instrumentele de masura si
unitatile de masura necesare n efectuarea
de masuratori pentru lungime, masa, timp,
temperatura, volum.

[I.FORMAREA §I DEZVOLTAREA CA-
PACITATILOR DE EXPLORARE-
INVESTIGARE A REALITATII PRIN
FOLOSIREA UNOR INSTRUMENTE S$I
TEHNICI DE LUCRU SPECIFICE:

C.1. Utilizeaza corect metrul/ruleta, ceasul,
termometrul, cantarul.

C.2. Masoara dimensiunile unor corpuri din
mediul ambiant exprimand rezultatul
masuratorii Tn m/cm.

C.3. Masoara cu cantarul masa corporaa sau
a unor obiecte din mediul ambiant
exprimand rezultatul masuratorii Tn Kg/g.

C.4. Masoara cu termometrul temperatura
propriului corp.

C.5. Foloseste corect aparatele electrice din
gospodarie.

C.6. Monteaza becuri si baterii electrice n
functie de cerintele de utilizare.

C.7. Citeste pe ceas orasi minutele.

II.LFORMAREA CAPACITATILOR DE
ANALIZA FOLOSIND NOTIUNI
SPECIFICE FIZICII:

C.1. Selecteaza termeni specifici fizicii si Ti
utilizeaza Tn completarea unor enunturi.

C.2. Determina viteza de deplasare a unui
corp , cunoscand distanta si  durata
MisCarii.

V. FORMAREA §I DEZVOLTAREA ATI-
TUDINILOR POZITIVE PENTRU PROTE-
JAREA PROPRIEI PERSOANE §SI A
MEDIULUI INCONJURATOR:

C.1. Cunosc si aplica regulile de igiena a
organelor de simt (ochi, urechi, piele)
pentru a evita actiunile nocive ae unor
obiecte si substante.

C.2. Cunosc regulile minime de folosire a
curentului  electric  pentru  evitarea
accidentelor prin electrocutare.
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