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NOTĂ DE PREZENTARE 
 
 Curriculum-ul de biologie pentru şcoala specială  a fost realizat plecând de la scopurile 
şi obiectivele generale ale predării şi învăţării ştiinţelor naturii: trezirea interesului şi a 
curiozităţii ştiinţifice a elevilor, înţelegerea unor fapte şi fenomene din universul apropiat, 
aplicarea cunoştinţelor învăţate în viaţa cotidiană. 
 Programa de ştiinţe bilogice pentru clasele V – VIII, pentru elevii cu deficienţă mintală 
uşoară şi moderată din şcolile speciale, cuprinde obiective cadru, obiective de referinţă, 
precum şi conţinuturi pentru următoarele domenii: 

 Elemente de botanică şi ecologie, clasa a – Va, 
 Elemente de zoologie şi protecţia animalelor, clasa a – VIa, 
 Elemente de anatomia şi igiena omului, clasa a – VIIa, 
 Elemente de igienă a omului şi noţiuni de ecologie – clasa a – VIIIa. 

Programa a fost structurată avându-se în vedere necesitatea adaptării la posibilităţile  
elevilor – de înţelegere, conştientizare şi asimilare a cunoştinţelor referitoare la mediul 
înconjurător, la organizarea generală a plantelor şi animalelor, cu accent pe aspectele ecologice, 
la alcătuirea şi funcţionarea corpului uman, alături de elemente specifice de igienă personală şu 
colectivă, în vederea formării unui comportament adecvat. 

Conţinuturile învăţării au fost selectate, în aşa fel încât să ofere copiilor o informare 
corectă din punct de vedere ştiinţific despre lumea înconjurătoare, o prezentare fidelă a unor 
animale şi plante  din diferite  medii de viaţă, pornindu-se de la aspecte concrete ale naturii, 
ceea ce favorizează observarea directă şi înţelegerea unor laturi mai vizibile ale relaţiilor dintre 
vieţuitoare şi mediu, dintre om şi natură. În ceea ce priveşte conţinuturile referitoare la  
elementele de anatomie şi igienă a omului, accentul  s-a pus pe cunoaşterea propriului corp, a 
mecanismelor şi funcţiilor sale pentru a fi mai bine percepută dezvoltarea şi transformarea 
corporală pe parcursul stadialităţii vieţii.     De asemenea, s-a avut în vedere educaţia  pentru o 
viaţă şi un corp sănătos, deoarece aceasta are un rol important preventiv, educând sentimentul 
de respect şi protecţie a fiinţei umane. 

S-au introdus şi unele conţinuturi care vizează ocrotirea naturii şi realizarea unui mediu 
natural echilibrat şi propice vieţii. 

Varietatea activităţilor de învăţare propuse , permit formarea la elevi : 
 a unor capacităţi de observare, explorare şi acţiune  directă a unor aspecte ale lumii 

înconjurătoare; 
 a unor capacităţi de recunoaştere a plantelor, animalelor şi a utilităţii acestora; 
 a unor capacităţi de stabilire a corelaţiilor între organism şi mediu; 
 a unor priceperi şi deprinderi practice de activitate în mediul natural  (de îngrijire a plantelor 
şi animalelor, de ocrotire şi conservare a mediului înconjurător, de întreţinere a igienei 
personale şi colective). 

Din această varietate, profesorul va alege numai acele activităţi care se potrivesc 
colectivului de elevi, pe segmente de învăţare.    Lecţiile vor avea un pronunţat caracter  
practic – aplicativ, iar cadrul didactic va căuta să utilizeze mereu acele metode şi procedee 
adecvate, ţinând cont de particularităţile psihice şi de asimilare ale copiilor / elevilor cu 
deficienţe uşoare şi moderate. 

Ca finalitate, elevii trebuie să îndeplinească un  rol activ în învăţarea  achiziţiilor  cu 
aplicabilitate largă în viaţa cotidiană pentru o bună integrare în viaţa socială. 

În planificarea semestrială pentru a putea realiza cunoaşterea unitară a noţiunilor de 
ştiinţe biologice se va ţine seama de corelarea anumitor unităţi de învăţare cu cele de la 
disciplinele geografie, fizică şi chimie. 
 



 
A. OBIECTIVE CADRU: 
 

I. CUNOAŞTEREA  ŞI  ÎNŢELEGEREA CONCEPTELOR SPECIFICE ŞTIINŢELOR BIOLOGICE 

 

II.DEZVOLTAREA CAPACITĂŢILOR DE OBSERVARE/EXPLORARE A REALITĂŢII 

ÎNCONJURĂTOARE  

 

III. FORMAREA  ŞI DEZVOLTAREA UNEI ATITUDINI POZITIVE FAŢĂ DE PROPRIA 

SĂNĂTATE ŞI PROTECŢIA MEDIULUI 



 

B. OBIECTIVE DE REFERINTĂ ŞI ACTIVITĂTI DE INVĂŢARE 
 

I. CUNOAŞTEREA  ŞI  ÎNŢELEGEREA CONCEPTELOR SPECIFICE ŞTIINŢELOR BIOLOGICE 
 

OBIECTIVE DE REFERINTĂ EXEMPLE DE ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 
I.1.Să identifice părţile componente 
ale unei plante şi rolul lor:  

-exerciţii de observare a părţilor componente ale unei 
plante cu flori; 
-exerciţii de descriere a unor plante din medii cunoscute 
(curtea şcolii etc); 
-exerciţii de stabilire a rolului părţilor plantei prin 
observare. 

I.2.Să recunoască plante din 
diferite categorii: 

-exerciţii de recunoaştere a unor plante  cultivate  în 
grădina de legume, în câmp, în livadă/ vie, medicinale şi 
arbori din pădure; 
-exerciţii de recunoaştere a importanţei economice a  
plantelor din diferite categorii; 
-exerciţii de conştientizare a efectelor benefice ale 
plantelor medicinale asupra sănătăţii; 
-exerciţii de identificare a asemănărilor şi deosebirilor 
între plante, după criterii date. 

I.3.Să identifice animale din 
diferite medii de viaţă (terestru, 
aerian, acvatic, subpământean): 

-exerciţii  de observare şi descriere a animalelor din 
diverse medii (observaţii în natură, imagini, filme); 
-exerciţii de clasificare a animalelor după diferite criterii 
(mediu de viaţă, înfăţişare, mod de hrănire etc); 
-exerciţii de identificare a unor asemănări şi deosebiri 
între diferite animale; 
-exerciţii de comparare a animalelor din diferite medii, 
după criterii date, evidenţiind utilitatea lor; 
-exerciţii-joc de recunoaştere a unor caracteristici de 
adaptare  a unor animale la mediile de viaţă. 

I.4.Să recunoască alcătuirea 
generală a unui animal şi rolul 
părţilor componente: 

-exerciţii de observare a formei, mărimii, culorii, 
alcătuirii unui animal; 
-exerciţii de observare a părţilor componente ale unor 
animale; 
-exerciţii de identificare a rolului părţilor componente. 

I.5.Să identifice organe şi sisteme 
de organe ale corpului uman: 

-exerciţii  de observare şi recunoaştere pe planşe , mulaje 
etc a unor organe şi sisteme de organe din corpul uman 
(nervos, osos, muscular, locomotor, digestiv, excretor, 
reproducător); 
-exerciţii de observare şi diferenţiere  a funcţiilor 
organelor de simţ; 

I.6.Să stabilească utilitatea unor 
segmente şi a principalelor organe 
ale aparatului digestiv, circulator, 
respirator, excretor, reproducător:  

-exerciţii joc de conştientizare a utilităţii unor segmente / 
organe (mână, picior, ureche etc); 
-exerciţii de identificare  a rolului părţilor componente; 
-exerciţii de recunoaştere a principalelor funcţii ale 
organelor   şi sistemelor de organe; 
-exerciţii de interpretare a unor proverbe, zicători, 
expresii despre diferite organe; 
-exerciţii de identificare a factorilor de  mediu ce 
influenţează funcţiile organismului; 
-exerciţii de comparare a stării de sănătate şi a stării de 
boală; 



 
I.7.Să diferenţieze particularităţile  
corpului uman la diferite vârste:  

-discuţii dirijate cu privire la modificările fiziologice  
care se produc în organism la diferite vârste – stadii de 
dezvoltare; 
-dezbateri privind relaţiile dintre sexe şi comportamente   
în relaţia de prietenie, dragoste, căsătorie; 
-dezbateri privind stereotipuri, prejudecăţi vis a vis de 
organele sexuale şi relaţiile între tineri; 
-exerciţii de identificare a formelor de manifestare a 
sexualităţii la diferite vârste ( pe suport concret); 
-vizionarea de filme de educaţie sexuală, casete video – 
prevenirea bolilor cu transmitere sexuală; 
-exerciţii de descoperire a unor modalităţi de prevenire a 
abuzului sexual la diferite vârste. 

I.8.Să identifice efectele agenţilor 
fizici şi chimici asupra 
organismului: 

-exerciţii –joc/ joc de rol/simulări pentru recunoaşterea  
influenţei consumului de alcool, tutun, droguri asupra 
stării de sănătate a organismului; 
-exerciţii de identificare a unor agenţi fizici ( arsuri, 
insolaţii, răniri etc) şi chimici (intoxicaţii cu 
medicamente, cafea, alcool, tutun, droguri); 
-exerciţii-joc de genul “Adevărat – Fals”, “Aşa da / Aşa 
nu”; 
-exerciţii – concurs “ Cine ştie câştigă”, pe teme date. 

I.9.Să identifice efectele acţiunilor 
umane asupra echilibrului mediului 
natural: 

-exerciţii  de identificare a rolului elementelor  mediului 
înconjurător (soare, apă, aer, sol) asupra vieţii ( plantelor, 
animalelor, omului); 
-exerciţii de identificare a surselor de poluare ale 
mediului (aerului, apei, solului); 
-exerciţii de identificare a acţiunilor umane cu caracter 
distructiv în relaţia cu natura; 
-exerciţii  de descriere a acţiunilor umane pentru ocrotirea 
naturii; 
-exerciţii de conştientizare a importanţei grădinilor 
botanice, parcurilor naţionale/ rezervaţiilor naturale în 
ocrotirea unor specii  de plante şi animale pe cale de 
dispariţie; 
-exerciţii de argumentare a rolului vieţuitoarelor în 
menţinerea echilibrului naturii. 

 



 
 
II.DEZVOLTAREA CAPACITĂŢILOR DE OBSERVARE/EXPLORARE A REALITĂŢII 
ÎNCONJURĂTOARE: 
 

OBIECTIVE DE REFERINŢĂ EXEMPLE DE ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 
II.1. Să realizeze  experienţe 
simple/ experimente  pe teme date: 

-exerciţii de realizare a unor  algoritmi de lucru pentru 
diferite tipuri de activităţi; 
-exerciţii de observare a factorilor de mediu care 
influenţează viaţa plantelor şi animalelor; 
-experienţe simple pentru evidenţierea caracteristicilor  
plantelor determinate/legate  de mediul de viaţă; 
-experimente pentru evidenţierea unor parametri 
fiziologici ai corpului uman (temperatură, puls, tensiune,) 
în raport cu diverşi factori de mediu ( stress, efort, 
sănătate/ boală). 

II.2. Să utilizeze modalităţi diverse 
de înregistrare a informaţiilor: 

-exerciţii de utilizare a desenului pentru înregistrarea unor 
observaţii; 
-exerciţii de  realizare a unor scheme ale desfăşurării unor 
procese( de creştere a plantelor, fiziologice etc) 
-experimente, interviuri, simulări, jocuri – concurs, 
dezbateri, comentarii pentru descoperirea de relaţii, 
fenomene, procese; 
-rubrica “Ştiaţi că…..”; 
-prezentarea de portofolii tematice. 

II.3.Să exerseze utilizarea unor 
diverse surse de informare: 

-exerciţii de realizare a  unor colecţii de plante/ frunze/ 
flori/ seminţe – ierbar etc. 
-realizarea de insectare; 
-activităţi practice de utilizare a unor surse  diverse de 
informare: albume, atlase, reviste, filme documentare, 
internet, dicţionare etc; 
-realizarea de portofolii pe teme date (anumite categorii 
de plante/ animale, fenomene etc); 
-utilizarea de soft educaţional. 

 

 



 

 
III.FORMAREA UNEI ATITUDINI POZITIVE FAŢĂ DE PROPRIA  SĂNĂTATE  ŞI 
PROTECŢIA MEDIULUI 
 

OBIECTIVE DE REFERINŢĂ EXEMPLE DE ACTIVITĂŢI DE ÎNVAŢARE 
III.1 Să găsească soluţii la situaţii – 
problemă în relaţia omului cu 
mediul: 

-exerciţii de elaborare a unor reguli / norme pentru 
creşterea şi îngrijirea plantelor şi animalelor; 
-exerciţii de identificare a cauzelor unor îmbolnăviri; 
-exerciţii de sesizare a factorilor de risc pentru propria 
sănătate; 
-exerciţii de identificare  a măsurilor de profilaxie şi 
tratament în cazul bolilor transmise de animale omului 
etc. 
-dezbateri, jocuri de rol şi simulări, analiza unor cazuri 
reale; 
-exerciţii de acordare a primului ajutor în cazul unor 
urgenţe medicale simple (înţepături, tăieturi, febră, vomă 
etc); 
-exerciţii de identificare a unor măsuri de curăţire şi 
prevenire a poluării mediului, pe baza unor situaţii date; 
exerciţii de determinare şi argumentare a cauzelor şi 
soluţiilor  găsite la unele situaţii date. 

III.2.Să manifeste un comporta-
ment ecologic: 

-activităţi practice de cultivare, îngrijire şi / sau recoltare 
a unor plante (legume, flori, arbuşti, pomi fructiferi etc ); 
-povestiri despre viaţa plantelor şi animalelor; 
-exerciţii de stabilire a relaţiilor cauză – efect dintre 
factorii naturali /ambientali şi sănătatea individului / 
grupului; 
-activităţi practice de aplicare a regulilor de protejare a 
mediului; 
-exerciţii pentru conştientizarea intervenţiei omului în 
distrugerea / ocrotirea mediului; 
-jocuri de rol pentru evidenţierea atitudinii elevilor faţă 
de sursele de poluare; 
-rebusuri simple şi concursuri tematice sau de desene. 

III.3.Să exerseze aplicarea norme-
lor de igienă individuală (corpora-
lă,  a organelor de simţ) şi 
colectivă: 

-exerciţii de conştientizare a normelor /regulilor elemen-
tare de igienă corporală, a alimentaţiei, a vestimentaţiei 
etc; 
-exerciţii de conştientizare a necesităţii respectării 
regulilor de igienă şi a prevenirii îmbolnăvirilor; 
-exerciţii de descoperire / stabilire a unor norme de igienă 
personală, corelând experienţa proprie cu alte surse de 
informare; 
-exerciţii joc: “Aşa da – aşa nu”; 
-exerciţii de elaborare a unor scheme de program zilnic, 
săptămânal; 
-exerciţii de argumentare a importanţei respectării 
normelor de igienă individuală şi colectivă. 

  



C. CONŢINUTURILE ÎNVĂŢARII 
 

Clasa a-Va  
 
1. Părţile unei plante cu flori: 

-Componentele şi rolul pe care-l îndeplineşte fiecare componentă în creşterea şi 
dezvoltarea plantei 

-Activităţi practice de observare în natură, de semănare, îngrijire şi /recoltare a 
plantelor 

-Colecţionarea unor plante / părţi de plante – colecţii de frunze, flori, seminţe. 
 
2. Categorii de plante (identificare, recunoaştere, observare în natură, diferenţiere) 

-plante cultivate în grădina de legume (roşia, ceapa, usturoiul, cartoful, varza, 
morcovul, pătrunjelul, ardeiul, vânăta, mazărea, fasolea) 

-plante cultivate în câmp (cereale: grâul, porumb etc. şi plante tehnice: floarea 
soarelui, sfecla de zahăr etc.) 

-plante cultivate în livadă şi viţa de vie(pomi fructiferi:mărul, părul, cireşul, 
vişinul, nucul, prunul, caisul etc. şi viţa de vie) 

-plante medicinale(muşeţelul, menta, teiul, păpădia, urzica, sunătoarea, coada 
şoricelului) 

-arbori din pădure(bradul, stejarul, teiul, plopul, salcâmul, castanul etc.) 
 
3. Protecţia plantelor 

-Activităţi practice de îngrijire a plantelor şi a spaţiilor verzi 
-Acţiuni ale omului asupra mediului înconjurător (pozitive / negative) 
-Comportamente şi reguli elementare de protejare a mediuluiPoluarea aerului şi 
a plantelor; 

 
 
 
 

Clasa a-VIa  
 
1. Animalele şi mediul lor de viaţă: 

-Recunoaşterea şi denumirea animalelor 
-Alcătuirea corpului unui animal 

 
2. Categorii de animale 

-după mediul de viaţă (terestru,  acvatic, aerian, subpământean) 
-după modul de hrănire ( carnivore, erbivore, omnivore) 
-după modul de înmulţire 
-după importanţa lor etc. 

  
 3.Protecţia animalelor: 

 -Activităţi practice de îngrijire a animalelor de casă şi a păsărelelor 
 -Măsuri / reguli de protejare a animalelor 

 
 
 
 



 
Clasa a-VIIa  

 
1. Corpul uman: 

-Corpul omenesc  - alcătuire 
-Oasele 
-Muşchii 
-Creierul – organ central nervos 
-Organele de simţ 
-Organele interne 
-Utilitatea segmentelor şi a principalelor organe ale aparatului digestiv, 

circulator, respirator, excretor, reproducător 
 
2.Elemente de igienă: 

-Igiena corporală şi  a organelor de simţ 
-Igiena  alimentaţiei 
-Igiena vestimentaţiei  

 
 
 

Clasa a-VIIIa  
1.Stadii de dezvoltare a omului: 

-Principalele modificări fiziologice care apar la diferite etape de vârstă şi 
pe  sexe 

 
2.Elemente de igienă: 

-a sistemului nervos 
-a aparatului locomotor, digestiv, respirator, circulator, excretor, 

reproducător 
-Igiena şi sănătatea sexuală 

3.Lupta pentru un om sănătos: 
-Reguli de acordare a primului ajutor 
-Măsuri de prevenire a îmbolnăvirilor 
-Influenţa nocivă şi lupta contra consumului de tutun, alcool, droguri, 

medicamente în exces etc. 
-Mişcare şi sănătate – plimbări, sport, activitate fizică. 

4.Omul şi mediul natural: 
-Transformări ale mediului determinate de acţiunea umană : 

-factori de poluare distructivă asupra mediului (amenajări urbane 
şi industriale, supraexploatarea resurselor naturale). 

-factori cu influenţă pozitivă asupra mediului terestru, acvatic, 
aerian (împăduriri, utilizarea îngrăşămintelor naturale, 
repopularea cu noi specii, practicarea vânătorii şi pescuitului în 
anumite perioade ale anului, filtre pentru apă, gaze, fumul 
fabricilor şi uzinelor, construirea unor maşini cu combustibili 
neconvenţionali etc). 

-Influenţa transformărilor mediului asupra vieţii omului 
-Poluarea mediului şi măsuri de prevenire şi refacere a ecosistemelor 

naturale 
 
 
 
 



 
D. LISTĂ DE COMPETENŢE 
La sfârşitul studierii Biologiei,  elevii vor dovedi următoarele achiziţii şi deprinderi: 
 

OBIECTIVE CADRU COMPETENŢE DE ÎNVĂŢARE 
I.CUNOAŞTEREA  ŞI  ÎNŢELE-
GEREA CONCEPTELOR SPECI-FICE 
ŞTIINŢELOR BIOLOGICE: 

C.1.Descrie plante precizând părţile componente şi 
utilitatea lor. 

C.2.Descrie un animal pe baza înfăţişării şi a 
caracteristicilor de viaţă. 

C.3.Recunoaşte  şi denumeşte corect părţile compo-
nente ale corpului uman, organele de simţ şi 
principalele organe interne ale acestuia. 

C.4.Identifică caracteristici definitorii pentru 
principalele etape de vârstă. 

C.5.Diferenţiază factorii cu influenţă pozitivă asupra 
mediului de cei cu influenţă distructivă. 

C.6.Identifică efectele nocive ale diferitelor droguri 
naturale şi de sinteză asupra propriei sănătăţi. 

II.DEZVOLTAREA CAPACITĂ- 
ŢILOR DE OBSERVARE/ 
EXPLORARE A REALITĂŢII 
ÎNCONJURĂTOARE : 

C.1.Precizează stadiile de dezvoltare ale unei plante (cu 
/ fără sprijin), pe baza observaţiilor. 

C.2.Utilizează diverse surse de informare despre mediu 
(albume, atlas, planşe, reviste, filme documentare 
etc). 

C.3.Realizează observaţii/ experienţe  simple, 
respectând paşii unui algoritm de lucru. 

III.FORMAREA  ŞI DEZVOL-TAREA 
UNEI ATITUDINI POZITIVE FAŢĂ 
DE PROPRIA SĂNĂTATE ŞI 
PROTECŢIA MEDIULUI: 

C.1.Realizează activităţi practice de îngrijire  a plantelor  
şi animalelor. 

C.2.Manifestă comportamente adecvate respectând 
reguli de  protecţie a mediului în diferite contexte 
(curtea şcolii, parc, pădure etc). 

C.3.Cunoaşte  şi aplică norme de igienă ale aparatului 
respirator, digestiv, circulator, respirator, excretor, 
reproducător 

C.4.Aplică reguli simplede acordare a primului ajutor ( 
în caz de înţepături, tăieturi, arsuri, hemoragii, 
ingerarea unor substanţe chimice - droguri, medica-
mente). 

C.5.Aplică un set de reguli privind igiena colectivă, a 
alimentaţiei şi a vestimentaţiei. 
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