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NOTA DE PREZENTARE

Curriculum-ul de biologie pentru scoala speciala afost reaizat plecand de la scopurile
si obiectivele generale ale predarii si Tnvatarii stiintelor naturii: trezirea interesului si a
curiozitatii stiintifice a elevilor, intelegerea unor fapte si fenomene din universul apropiat,
aplicarea cunostintelor Tnvatate in viata cotidiana.
Programa de stiinse bilogice pentru clasele V — VIII, pentru elevii cu deficienta mintala
usoara si moderata din scolile speciale, cuprinde obiective cadru, obiective de refering,
precum si conginuturi pentru urmatoarele domenii:
= Elemente de botanica si ecologie, clasaa—Va,
= Elemente de zoologie si protectiaanimalelor, clasaa—Vla,
= Elemente de anatomiasi igienaomului, clasaa—Vlla,
= Elemente deigiena aomului si notiuni de ecologie —clasaa—Vllla
elevilor — de intelegere, constientizare si asimilare a cunostintelor referitoare la mediul
Tnconjurator, la organizarea generala a plantelor si animalelor, cu accent pe aspectele ecologice,
laalcatuireasi functionarea corpului uman, alaturi de elemente specifice de igiena personala su
colectiva, n vedereaformarii unui comportament adecvat.
Conyinuturile Tnvararii au fost selectate, in asa fel incét sa ofere copiilor o informare
corecta din punct de vedere stiintific despre lumea inconjuratoare, o prezentare fidela a unor
animale si plante din diferite medii de viata, pornindu-se de la aspecte concrete ale naturii,
ceea ce favorizeaza observarea directa si intelegerea unor laturi mai vizibile ae relatiilor dintre
vietuitoare si mediu, dintre om si naturi. Tn ceea ce priveste continuturile referitoare la
elementele de anatomie si igiena a omului, accentul s-a pus pe cunoasterea propriului corp, a
mecanismelor si functiilor sale pentru a fi mai bine perceputa dezvoltarea si transformarea
corporala pe parcursul stadialitatii vietii.  De asemenea, s-a avut in vedere educatia pentru o
viatd si un corp sanatos, deoarece aceasta are un rol important preventiv, educand sentimentul
de respect si protectie afiintei umane.
S-au introdus si unele continuturi care vizeaza ocrotirea naturii si realizarea unui mediu
natural echilibrat si propice vietii.
Varietatea activitarilor deTnvarare propuse, permit formarealaéevi :
= a unor capacitati de observare, explorare si actiune directd a unor aspecte ae lumii
Tnconjuratoare;

= aunor capacitati de recunoastere a plantelor, animalelor si a utilitatii acestora;

= aunor capacitati de stabilire a corelatiilor ntre organism si mediu;

= aunor priceperi si deprinderi practice de activitate in mediul natural (de ngrijire a plantelor
si animalelor, de ocrotire si conservare a mediului Tnconjurator, de ntretinere a igienel
personale si colective).

Din aceasta varietate, profesorul va alege numai acele activitati care se potrivesc
colectivului de elevi, pe segmente de nvatare. Lectiile vor avea un pronunyat caracter
practic — aplicativ, iar cadrul didactic va cauta sa utilizeze mereu acele metode si procedee
adecvate, tinand cont de particularitatile psihice si de asimilare ae copiilor / elevilor cu
deficiente usoare si moderate.

Ca finalitate, elevii trebuie sa Tndeplineasca un rol activ in invatarea achizitiilor cu
aplicabilitate larga in viata cotidiana pentru o buna integrare in viata sociala.

In planificarea semestriala pentru a putea realiza cunoasterea unitara a notiunilor de
stiinte biologice se va tine seama de corelarea anumitor unitasi de invarare cu cele de la
disciplinele geografie, fizica si chimie.



A. OBIECTIVE CADRU:

|. CUNOASTEREA S| INTELEGEREA CONCEPTELOR SPECIFICE STIINTELOR BIOLOGICE

II.DEZVOLTAREA CAPACITATILOR DE OBSERVARE/EXPLORARE A REALITATII
TNCONJURATOARE

I1l. FORMAREA S| DEZVOLTAREA UNEI ATITUDINI POZITIVE FATA DE PROPRIA
SANATATE SI PROTECTIA MEDIULUI



B. OBIECTIVE DE REFERINTA SI ACTIVITATI DE INVATARE

|. CUNOASTEREA S| INTELEGEREA CONCEPTELOR SPECIFICE $TIINJELOR BIOLOGICE

OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

[.1.S4 identifice partile componente
ale unei plantesi rolul lor:

-exercitii de observare a partilor componente ae unei
plante cu flori;

-exercitii de descriere a unor plante din medii cunoscute
(curteascolii etc);

-exercitii de stabilire a rolului partilor plantei prin
observare.

.2.Sa recunoasca plante din | -exercitii de recunoastere a unor plante cultivate Tn
diferite categorii: gradina de legume, in camp, n livada/ vie, medicinae si
arbori din padure;
-exercitii de recunoastere a importantei economice a
plantelor din diferite categorii;
-exercitii de congstientizare a efectelor benefice ale
plantelor medicinale asupra sinatatii;
-exercitii de identificare a asemanarilor si deosebirilor
intre plante, dupa criterii date.
.3.Sa identifice animale din | -exercitii de observare si descriere a animaelor din

diferite medii de viata (terestru,
aerian, acvatic, subpamantean):

diverse medii (observatii Tn natura, imagini, filme);
-exercitii de clasificare a animalelor dupa diferite criterii
(mediu de viata, infatisare, mod de hranire etc);

-exercitii de identificare a unor asemanari si deosebiri
intre diferite animale;

-exercitii de comparare a animalelor din diferite medii,
dupa criterii date, evidentiind utilitatealor;

-exercitii-joc de recunoastere a unor caracteristici de
adaptare aunor animale la mediile de viata.

1.4.Sa recunoasca  acatuirea
generdla a unui animal si rolul
partilor componente:

-exercitii de observare a formei, marimii, culorii,
alcatuirii unui animal,

-exercitii de observare a partilor componente ale unor
animale;

-exercitii de identificare arolului partilor componente.

[.5.Sa identifice organe si sisteme
de organe ae corpului uman:

-exercitii de observare si recunoastere pe planse , mulge
etc a unor organe si sisteme de organe din corpul uman
(nervos, osos, muscular, locomotor, digestiv, excretor,
reproducator);

-exercitii de observare si diferentiere
organelor de simt;

a functiilor

[.6.5a stabileasca utilitatea unor
segmente si a principalelor organe
ae aparatului digestiv, circulator,
respirator, excretor, reproducator:

-exercitii joc de congtientizare a utilitatii unor segmente /
organe (mana, picior, ureche €tc);

-exercitii deidentificare arolului partilor componente;
-exercitii de recunoastere a principalelor functii ale
organelor si sistemelor de organe;

-exercitii de interpretare a unor proverbe, zicatori,
expresii despre diferite organe;

-exercitii de identificare a factorilor de
influenteaza functiile organismului;
-exercitii de comparare a starii de sanatate si a starii de
boals,

mediu ce




|.7.5a diferentieze particularitatile
corpului uman ladiferite varste:

-discutii dirijate cu privire la modificarile fiziologice
care se produc in organism la diferite varste — stadii de
dezvoltare;

-dezbateri privind relatiile dintre sexe si comportamente
in relatia de prietenie, dragoste, casatorie;

-dezbateri privind stereotipuri, prejudecati vis a vis de
organele sexuale si relatiile intre tineri;

-exercitii de identificare a formelor de manifestare a
sexualitatii la diferite varste ( pe suport concret);
-vizionarea de filme de educatie sexuala, casete video —
prevenirea bolilor cu transmitere sexuala;

-exercitii de descoperire a unor modalitati de prevenire a
abuzului sexual ladiferite varste.

[.8.54 identifice efectele agentilor
fizici si chimici asupra
organismului:

-exercitii §oc/ joc de rol/simulari pentru recunoasterea
influentel consumului de acool, tutun, droguri asupra
starii de sanatate a organismului;

-exercitii de identificare a unor agenti fizici ( arsuri,
insolatii, raniri etc) si chimici (intoxicatii cu
medicamente, cafea, alcool, tutun, droguri);

-exercitii-joc de genul “Adevarat — Fals’, “Asada/ Asa
nu”;

-exercitii —concurs* Cine stie castiga”, pe teme date.

1.9.S4 identifice efectele actiunilor
umane asupra echilibrului mediului
natural:

-exercitii  de identificare a rolului elementelor mediului
Tnconjurator (soare, apa, aer, sol) asupra vietii ( plantelor,
animalelor, omului);

-exercitii de identificare a surselor de poluare ale
mediului (aerului, apei, solului);

-exercitii de identificare a actiunilor umane cu caracter
distructiv in relatia cu natura;

-exercitii de descriere a actiunilor umane pentru ocrotirea
naturii;

-exercitii de constientizare a importantei gradinilor
botanice, parcurilor nationale/ rezervatiilor naturale in
ocrotirea unor specii  de plante si animale pe cale de
disparitie;

-exercitii de argumentare a rolului vieguitoarelor n
mentinerea echilibrului naturii.




||.DEZVOLTAREA CAPACITATILOR DE OBSERVARE/EXPLORARE A REALITATII

TNCONJURATOARE:

OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1. Sa redlizeze experiente
simple/ experimente pe teme date:

-exercitii de realizare a unor agoritmi de lucru pentru
diferite tipuri de activitati;

-exercitii de observare a factorilor de mediu care
influenteaza viata plantelor si animalelor;

-experiente simple pentru evidentierea caracteristicilor
plantelor determinate/legate de mediul de viata;
-experimente  pentru evidentierea unor parametri
fiziologici ai corpului uman (temperatura, puls, tensiune,)
in raport cu diversi factori de mediu ( stress, efort,
sanatate/ boala).

[1.2. Sa utilizeze modalitati diverse
deinregistrare ainformatiilor:

-exercitii de utilizare a desenului pentru nregistrarea unor
observatii;

-exercitii de realizare a unor scheme ale desfasurarii unor
procese( de crestere a plantelor, fiziologice etc)
-experimente, interviuri, simulari, jocuri — concurs,
dezbateri, comentarii pentru descoperirea de relatii,
fenomene, procese;

-rubrica “Stiati ca.....”;

-prezentarea de portofolii tematice.

11.3.532 exerseze utilizarea unor
diverse surse de informare:

-exercitii de realizare a unor colectii de plante/ frunze/
flori/ seminte — ierbar etc.

-realizarea de insectare;

-activitati practice de utilizare a unor surse diverse de
informare: abume, atlase, reviste, filme documentare,
internet, dictionare etc;

-realizarea de portofolii pe teme date (anumite categorii
de plante/ animale, fenomene etc);

-utilizarea de soft educational.




[II.LFORMAREA UNEI ATITUDINI POZITIVE FATA DE PROPRIA SINATATE Sl

PROTEC71A MEDIULUI

OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

[11.1 Sa gaseasca solutii la situatii —
problema n relatia omului cu
mediul:

-exercitii de elaborare a unor reguli / norme pentru
crestereasi ingrijirea plantelor si animalelor;

-exercitii de identificare a cauzelor unor imbolnaviri;
-exercitii de sesizare a factorilor de risc pentru propria
sanatete;

-exercitii de identificare a masurilor de profilaxie si
tratament in cazul bolilor transmise de animale omului
etc.

-dezbateri, jocuri de rol si simulari, analiza unor cazuri
reae;

-exercitii de acordare a primului gutor Tn cazul unor
urgente medicale simple (intepaturi, taieturi, febra, voma
etc);

-exercitii de identificare a unor masuri de curdtire si
prevenire a poluarii mediului, pe baza unor situatii date;
exercitii de determinare si argumentare a cauzelor si
solutiilor gasite launele situatii date.

[11.2.S3 manifeste un comporta-
ment ecologic:

-activitati practice de cultivare, ingrijire si / sau recoltare
aunor plante (legume, flori, arbusti, pomi fructiferi etc);
-povestiri despre viata plantelor si animalelor;

-exercitii de stabilire a relatiilor cauza — efect dintre
factorii naturali /ambientali si sanatatea individului /
grupului;

-activitati practice de aplicare a regulilor de protgjare a
mediului;

-exercitii pentru constientizarea interventiei omului n
distrugerea/ ocrotirea mediului;

-jocuri de rol pentru evidentierea atitudinii eevilor fata
de sursele de poluare;

-rebusuri simple si concursuri tematice sau de desene.

[11.3.S4 exerseze aplicarea norme-
lor deigiena individuala (corpora-
la, aorganelor desimt) si
colectiva:

-exercitii de congtientizare a normelor /regulilor elemen-
tare de igiena corporala, a aimentatiel, a vestimentatiei
etc;

-exercitii  de constientizare a necesitatii - respectarii
regulilor deigiena si aprevenirii imbolnavirilor;

-exercitii de descoperire/ stabilire a unor norme de igiena
personala, coreland experienta proprie cu alte surse de
informare;

-exercitii joc: “Asada—asanu”;

-exercitii de elaborare a unor scheme de program zilnic,
saptamanal;

-exercitii de argumentare a importantei respectarii
normelor deigiena individuala si colectiva.




C. CONTINUTURILE INVATARII
Clasaa-Va

1. Partileunei plantecu flori:
-Componentele si rolul pe care-l indeplineste fiecare componenta in cresterea si
dezvoltarea plantei
-Activitati practice de observare in natura, de semanare, ingrijire si /recoltare a
plantel or
-Colectionarea unor plante/ parti de plante — colectii de frunze, flori, seminte.

2. Categorii de plante (identificare, recunoaster e, observarein natur i, diferentiere)

-plante cultivatein gradina de legume (rosia, ceapa, usturoiul, cartoful, varza,
morcovul, patrunjelul, ardeiul, vanata, mazarea, fasolea)

-plante cultivate in camp (cereale: graul, porumb etc. si plante tehnice: floarea
soarelui, sfecla de zahar etc.)

-plante cultivate in livada si vita de vie(pomi fructiferi:marul, parul, ciresul,
visinul, nucul, prunul, caisul etc. si vitadevie)

-plante medicinale(musetelul, menta, teiul, papadia, urzica, sunatoarea, coada
soricelului)

-arbori din padure(bradul, stejarul, teiul, plopul, salcamul, castanul etc.)

3. Protectia plantelor
-Activitati practice deingrijire aplantelor si a spatiilor verzi
-Actiuni ale omului asupra mediului Tnconjurator (pozitive / negative)
-Comportamente si reguli elementare de protejare a mediuluiPoluarea aerului si
aplantelor;

Clasa a-Vla

1. Animalele si mediul lor de viata:
-Recunoasterea si denumirea animalelor
-Alcatuirea corpului unui animal

2. Categorii deanimale
-dupa mediul deviata (terestru, acvatic, aerian, subpamantean)
-dupa modul de hranire ( carnivore, erbivore, omnivore)
-dupa modul deinmultire
-dupa importantalor etc.

3.Protectia animalelor:
-Activitati practice deingrijire aanimalelor de casi si a pasarelelor
-Masuri / reguli de protejare a animalelor



Clasa a-Vlla

1. Corpul uman:
-Corpul omenesc - acatuire

-Oasele

-Muschii

-Creierul — organ central nervos
-Organele de simt

-Organele interne
-Utilitatea segmentelor si aprincipalelor organe ae aparatului digestiv,
circulator, respirator, excretor, reproducator

2.Elemente deigiena:
-lgiena corporaa si aorganelor desimt
-lgiena aimentatiel
-lgiena vestimentatiel

Clasaa-Vllla
1.Stadii de dezvoltare a omului:
-Principalele modificari fiziologice care apar la diferite etape de varsta si
pe sexe

2.Elementedeigiena:
-a sistemului nervos
-agparatului locomotor, digestiv, respirator, circulator, excretor,
reproducator
-lgienasi sinatatea sexuala
3.Lupta pentru un om sinatos:
-Reguli de acordare a primului ajutor
-Masuri de prevenire aimbolnavirilor
-Influenta nociva si lupta contra consumului de tutun, alcool, droguri,
medicamente in exces etc.
-Miscare si sanatate — plimbari, sport, activitate fizica.
4.0mul si mediul natural:
-Transformari ae mediului determinate de actiunea umana :

-factori de poluare distructiva asupra mediului (amengjari urbane

si industriale, supraexploatarea resurselor naturale).

-factori cu influentd pozitiva asupra mediului terestru, acvatic,
aerian  (impaduriri, utilizarea Tngrasamintelor  naturale,
repopularea cu noi specii, practicarea vanatorii si pescuitului in
anumite perioade ae anului, filtre pentru apa, gaze, fumul
fabricilor si uzinelor, construirea unor masini cu combustibili

neconventionali €tc).
-Influenta transformarilor mediului asupra vietii omului

-Poluarea mediului si masuri de prevenire si refacere a ecosistemelor

naturale



D.LISTA DE COMPETENTE

Lasfarsitul studierii Biologiei, elevii vor dovedi urmatoarele achizitii si deprinderi:

OBIECTIVE CADRU

COMPETENZE DE INVATARE

|.CUNOASTEREA  SI  INTELE-
GEREA CONCEPTELOR SPECI-FICE
STIINTELOR BIOLOGICE:

C.1.Descrie plante precizénd partile componente si
utilitatealor.

C.2.Descrie un anima pe baza infatisarii si a
caracteristicilor de viata.

C.3.Recunoaste si denumeste corect partile compo-
nente ae corpului uman, organele de simt si
principalele organe interne ale acestuia.

C.4.ldentifica caracteristici definitorii
principalele etape de varsta.

C.5.Diferentiaza factorii cu influenta pozitiva asupra
mediului de cel cu influenta distructiva.

C.6.Identifica efectele nocive ae diferitelor droguri
naturalesi de sinteza asupra propriel sinatati.

pentru

II.DEZVOLTAREA CAPACITA-

TILOR DE OBSERVARE/
EXPLORARE A REALITATII
INCONJURATOARE :

C.1.Precizeaza stadiile de dezvoltare ale unel plante (cu
/ fara sprijin), pe baza observatiilor.

C.2.Utilizeaza diverse surse de informare despre mediu
(albume, atlas, planse, reviste, filme documentare
etc).

C.3.Redlizeaza observatii/ experiente
respectand pasii unui algoritm de lucru.

simple,

I1.FORMAREA S| DEZVOL-TAREA
UNEI ATITUDINI POZITIVE FATA
DE PROPRIA SANATATE Sl
PROTECTIA MEDIULUI:

C.1.Resalizeaza activitati practice deingrijire aplantelor
si animalelor.

C.2Manifesta comportamente adecvate respectand
reguli de protectie a mediului in diferite contexte
(curteascolii, parc, padure etc).

C.3.Cunoaste si aplica norme de igiena ale aparatului
respirator, digestiv, circulator, respirator, excretor,
reproducator

C.4.Aplica reguli simplede acordare a primului gjutor (
in caz de intepaturi, taieturi, arsuri, hemoragii,
ingerarea unor substante chimice - droguri, medica-
mente).

C.5.Aplica un set de reguli privind igiena colectiva, a
alimentatiel si avestimentatiel.
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