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NOTA DE PREZENTARE

In formarea personalitatii copilului un rol determinant 1l are comunicarea.
Traim intr-o lume care nu poate exista fara comunicare. Prin comunicare, se realizeaza
activitatea de transmitere intentionatda a datelor si a informatiilor, satisfacerea nevoilor
personale precum si legatura dintre oameni. Comunicarea interumana se desfasoara cu
gutorul limbajului verbal si nonverbal prin care se schimbamesaje pentru a influenta calitativ
comportamentul unei alte persoane.

Redlitatea vietii, ne demonstreaza ca prin intermediul comunicarii verbale,
copilul / tanarul cu deficienta mintala poate transmite ceea ce percepe, simte, doreste,
intentioneaza, gandeste, cu alte cuvinte, transmite intregul continut al vietii sale psihice. El va
gunge s fie integrat din punct de vedere social, Th masurain care se poate servi de limbajul
verbal si poate comunica. Dezvoltarea abilitatilor si deprinderilor de exprimare orala ramane
un obiectiv de permanenta a scolii speciale, fiind izvoré din necesitatea de a pregati elevii
pentru insertia sociala. Caci, oricare ar fi meseria spre care se indreapta acestia, e nu se pot
realiza n societate daca nu au capacitatea de a comunica cu semenii lor pentru a-si Tmpartasi
experientasi pentru aprimi din experienta altora.

Tn acest contex, comunicarea verbali reprezinta pentru elevii diagnosticati cu
deficienta mintala, una din cele mai importante cai de cunoastere a lume inconjuratoare si de
integrare in viata sociala. Copilul deficient mintal prezinta o evolutie intarziata a limbajului
fata de normal sub toateaspectele;fonetic, lexical, semantic si gramatical, datorita specificul ui
proceselor sale psihice, careli afecteaza achizitiile lingvistice.

Evolusia ntarziata a limbajului se datoreaza si relatiilor deficitare cu mediul
social, in special lipsel stimularii verbale corespunzatoare de catre familie in copilarie.

Evolutia intarziata a limbajului cét si marea frecvenya a tulburarilor de limbaj
— sunt caracteristici care determina Tn contextul scolii speciale necesitatea structurarii unui
mediu gcolar stimulativ din punct de vedere verbal, care se poate asigura in special prin
disciplinele din aria curriculara “Limba si comunicare”.

Formarea si dezvoltarea la elevi a abilitatilor de comunicare constituie un
obiectiv fundamental Tn cadrul programului recuperator. “A-l face pe copil sa vorbeasca
corect limba si s-0 Inteleaga inseamna a servi deopotriva individul si societatea”. (Robert
Dottrens) Orele de formare a abilitasilor de comunicare ofera un cadru organizat si 0
metodologie adecvata, structurata pe cerintele educative speciale cu gjutorul carora copilul
deficient mintal poate atinge propriul potential in ceea ce priveste formarea si dezvoltarea
competentelor comunicative.

Tot ce are de facut cadrul didactic din scoala speciala este sastimuleze
comunicarea verbala a elevilor.  Aceasta inseamna  sa-l invete pe copil si vorbeasca si sa
povesteasca, si comunice si Si interactioneze cu semenii, exprimandu-si gandurile, starile,
trairile, sentimentele, opiniile. Mai Thseamna Tnseamna si-1 permita copilului s initieze el
insusi relatia verbala cu adultul si nu doar sa fie cel care asteapta si primeste. Totodata,
cadrul didactic mai trebuie si-I determine pe elev sa foloseasca “ cuvantul potrivit” in situatia
de viata concreta si sa construiasca structuri verbale corecte dinpunct de vedere gramatical.

Disciplina Formarea abilitarilor de comunicare are si 0 valoare instrumentala
deosebita pentru elevi, insumand valorificarea experientei lingvistice si cognitive a acestora,
dezvoltarea si activizarea vocabularulu, precum si cunoasterea / prezentarea unor aspecte din
mediul inconjurator sau din experienta proprie. Preocuparea pentru stimularea comunicarii
verbale si structurarea ei corespunzator normelor existente este prezenta in intregul proces
educativ si recuperator, indiferent de disciplina scolara, de forma de activitate sau de
conditiile Tn care se desfasoara ( clasa, atelier, cantina, dormitor, Tn afara scolii etc.).

Prezenta programa propusi de autoare se adreseaza e€levilor cu deficienta
mintala usoara si moderata, fiind conceputa pe cele doua cicluri de scolaritate: clasde | — IV
si clasele V — VII1. Tn primul ciclu accentul cade pe dezvoltarea capacitarilor de receptare a
mesajelor si de exprimare orala.  Obiectivele cadru si de referinta isi modifica gradul de



complexitate in ciclul gimnazial, astfel incdt si se asigure, ca finditate, dezvoltarea
achizisiilor lingvistice si incurajarea folosirii limbii roméane pentru exprimarea elevilor in
Situarii variate de comunicare.

S-au propus preponderent ca activititi de invatare pentru dezvoltarea
capacitatilor de comunicare verbala la elevii deficienta mintali, jocul si exercifiul-joc.
Acestea apar frecvent in varietatea activitatilor de Tnvatare, considerandu-se ca jocurile de
vorbire au rolul de ai obisnui pe elevi cu sistemul limbii, precum si de a exersa comunicarea
verbala in situatii de viata reala.

De mentionat ca, aaturi de jocurile verbale, In Programa apar si exercitii si
jocuri de expresie corporala, plastica, muzicala, cu obiecte animate si marionete.

Aplicarea jocurilor creaza o atmosfera destinsa in clasa, favorizand nsusirea
continuturilor Tn mod atractiv, activ si constient.

In ceea ce priveste continuturile de invitare acestea au fost selectate din
perspectiva psihopedagogica, grupate pe cicluri de scolarizare.

Evaluarea elevilor se va face tinand cont de exersarea si dezvoltarea
capacitatilor de exprimare orala, de activizarea si Tmbogatirea vocabularului, cét si de
dezvoltarea receptivitatii si expresivitatii orale.

Prin stimularea procesului de comunicare a elevilor la orele de formare a
abilitatilor de comunicare, cadrul didactic trebuie sa urmareasca Tntotdeauna patru scopuri
principale: sa fie receptat, sa fie inteles, sa fie acceptat si totodata si provoace o schimbare de
atitudine si comportament in randul eevilor.

Programa scolara prezenta se doreste a fi un instrument viabil, la Thdemana
membrilor echipeiu pluridisciplinare care se ocupa de copilul cu deficienta mintala, n
vederea adaptarii interventiel la particularitatile psihologice individuale si de véarsta ale
acestuia.



A.OBIECTIVE CADRU

CLASELEI -1V

FORMAREA S| EXERSAREA CAPACITATILOR DE EXPRIMARE ORALA
. ACTIVIZAREA S| IMBOGATIREA VOCABULARULUI

. FORMAREA S| EXERSAREA CAPACITATILOR DE COMUNICARE
EXPRESIVA, CA MIJLOC DE INTERRELATIONARE



B.OBIECTIVE DE REFERINTA SI ACTIVITATI DE INVATARE:
|. FORMAREA S| EXERSAREA CAPACITATILOR DE EXPRIMARE ORALA

Obiective de referinga

Activitasi deinvarare

1.1.S4 semnalizeze, prin
raspunsuri adecvate, intelegerea
mesgjului interlocutorului:

-exercitii joc de atentie si comunicare (ex. “Asculta cu
atentie ce a spus!”,”"Eu sunt ... si Tmi place ....",
“Doamna spune si....", “Telefonul fara fir”, “As manca
o portocala”;

-exercitii de identificare a unor actiuni dupa imagini,
Situatii concrete, jocuri de mimica,;

-exercitii de completare a unor mesgje orale scurte,
pentru obtinerea mai  multor informatii Tn cadrul
grupurilor;

-exercitii-dialog: elev-elevi, elevi-elevi, elev—profesor,
profesor — elevi, pe teme familiare;

-discutii libere pe teme date;

-jocuri de mimica;

-exercitii de sesizare a unor mijloace nonverbale
(gesturi,mimica etc) prin care se pot comunica diferite
stari, atitudini etc;

-exercitiiHoc de sesizare a corespondentel elementelor
verbale cu cele nonverbale;

-exercitii de redare a unui mesgj prin utilizarea altor
modalitati de exprimare (. desen, mima etc).

1.2.S3
dternative
Tntrebari:

utilizeze
de

modalitati
raspuns la

-exercitii joc de miscare si comunicare (“Oglinda’);
-exercitii joc de prezentare /reprezentare a unor obiecte,
activitati familiare (cunoscute) prin diverse metode
aternative ( limbaj gestual, desen, muzica etc);

-exercitii joc “ Céti ani ai?’;

-exercitiiHoc de corectare /autocorectare a raspun-
surilor gresite (ex.catelul zboara, randunicainoata etc);
-jocuri derol cu si fara marionete /papusi;

-formularea unor raspunsuri aternative prin limbajul
mimico-gesticular, desen, muzica.

[.3.5a identifice asemanari i
deosebiri intre € si ceilalti
(colegi, profesori, parinti etc):

-exercitii-joc de autocunoastere si intercunoastere n
grup;

-exercitii-joc de atentie si
“Ghiceste ce s-a schimbat!”;
-exercitiHoc de identificare a asemanarilor i
deosebirilor in cadrul grupului de elevi (ex.” De aceessi
parte adrumului!”);

-exercitii-joc de autoprezentare si prezentare a ator
persoane, utilizand diverse modalitati de exprimare —
verbala, plastica, muzicala, grafica (ex.”Ma desenez pe
mine!”);

-exercitii-joc de stabilire a unor corespondente intre
Tnsusiri personale si trasaturi caracteristice ale unor
animale etc (lingusitoare ca pisica, roscata ca vulpea,
fricos caiepurele etc.);

-exercitii-joc de evidentiere a calitatilor personale;

comunicare, de tipul




-exercitii-joc pentru stabilirea insugirilor personade si a
celorlalti (ex.” Sa facem cunostinta”, “ Acesta sunt eu!”);
-exercitii joc de identificare a unor asemanari si deosebiri
n raport cu diferite categorii (colegi de clasa, membrii
familiel, prieteni, cunoscuti, animale etc — ex. “Diferentele
asemanatoare”).

[.4.Sa formuleze corect enunturi
verbale adecvate unor sSituatii
date:

-exercitii de construire corecta a unor enunturi, dupa
imagini, legate de o situatie concreta;

-exercitiiHjoc de dictie (framéantari de limba, proverbe,
ghicitori, zicatori, jocuri pentru copii etc.);

-exercitii-joc de identificare si corectare a unor cuvinte
pronuntate gresit;

-exercitii de stabilire a corespondentei continuturilor unor
enunturi verbale cu situatia data;

-exercitii-joc de corespondenta intre forma exprimarii
verbale (enuntiativa, exclamativa, interogativa) si diverse
Situatii date;

-exercitii de povestire si repovestire a unor fapte concrete /
povestiri cu tac.

1.5.S4 formuleze opinii personae
referitoare la diferite situatii:

-exercitii-joc “Acestasunt eu!”;

-dialoguri pe teme cunoscute;

-exercitii pentru exprimarea aprobarii-dezaprobarii;
-exercitii-joc de anaiza a unor Situatii
concrete/comportamente, actiuni prezentate Tnimagini;
-exercitiioc de identificare a unor stari sufletesti si actiuni
prezentate Tn imagini (ex.”Primaimpresie”, “Cum ma simt
azi?’, “Joc de carti cu fete umane” etc.);

-exercitii-joc de transmitere, prin gesturi si expresiafigurii,
adiferitelor stari emotionale si cauza acestora;
-exercitii-joc de rol —jocuri de simulare;

-exercitii-joc de argumentare a unel actiuni, a unui
comportament, aunel decizii;

-exercitii de exprimare a propriilor pareri in legatura cu
fapte si intdmplari cunoscute.

Il. ACTIVIZAREA S| IMBOGATIREA VOCABULARULUI

Obiective de referinga

Activitasi deinvarare

[1.1.S4-si  dezvolte  volumul
vocabularului:

-exercitii-joc pentru utilizarea numarului de singular si
plural Tn comunicare (ex.”Eu spun una, tu spui multe..”,
“Eu spun multe, tu spui una..” etc.);

-exercitii-joc de gasire a cuvintelor care exprima nsusiri
alefiintelor, lucrurilor si fenomenelor ale naturii ( cu/ fara
suport concret);

-exercitii-joc de utilizare a diminutivelor (ex.”Sa alintam
cuvintele!”, “Copiii cuvintelor” etc.);

-exercitii-joc cu familii de cuvinte (cu /fara suport
concret);

-jocuri didactice de sinonimie, antonimie, omonimie (cu
[fara suport concret);

-exercitii-joc pentru stabilirea momentelor desfasurarii
unor actiuni (“leri, azi, maine” etc);




-exercitii de modificare a sensului unui enunt prin elimina-
rea, inlocuirea sau adaugarea unui cuvant;

-exercitii-joc de eliminare a unui cuvant care nu se
potriveste ca inteles cu o serie de cuvinte ( cu /fara suport
concret);

-exercitii-joc pentru realizarea corespondentei intre diverse
notiuni integratoare ( obiecte de uz casnic, de
Tmbracaminte, meserii, animale etc) si utilitatea acestora
(ex.” Toate fructele din cos “ , “La ce foloseste?’, “Ce poti
face cu..?’ etc.)

I1.2.54 sesizeze sensul
cuvintelor dintr-un mesgj:

-exercitii-joc de punere Tn corespondenta a unui cuvant cu
imaginea corespunzatoare;

-exercitii-joc de identificare a cuvintelor noi dintr-un mesaj
(cu /fara suport);

-exercitii-joc de stabilire a sensului cuvintelor noi, prin
raportare la context ( cu /fara suport concret);

-exercitii-joc de actiune, de tipul: comanda-executie-redare
verbala a actiunii efectuate;

-exercitii-joc de sinonimie, antonimie, omonimie.

11.3.Sa-si vaorifice achizitiile
din vocabularul propriu Tn
comunicarea cotidiana:

-exercitii-joc de organizare si verbalizare a une actiuni
(ex.”Plec lascoala..”, “Plec in vacanta” etc);
-exercitii-joc  de exersare a cuvintelor
(ex.”Fazan”, “Conexiuni” etc);

-exercitii-joc de descriere a unor obiecte prin enumerarea
caracteristicilor si autilitatii lor ( ex.”Cutia cu surprize’);
-exercitii-joc de tipul “Eu spun un cuvéant (persong din
poveste, pasare, animal, coleg, prieten, anotimp etc.) si tu
spui oTnsusirealui”;

-ghicitori si jocuri lexicale ( rebusuri, versuri hazlii etc);
-povesti terapeutice, povesti rationale pentru copii pe
diverse teme si povesti cu talc;

-exercitii de povestire a une sSituatii, poveste( cu /fara
sprijin);

-exercitii de completare a unor povesti fara fina —
“Continua povesteal”;

-exercitii-joc cu marionete / papusi, pe teme date sau pe
baza povestilor cunoscute;

cunoscute

I1l. FORMAREA S| EXERSAREA CAPACITATILOR DE COMUNICARE EXPRESIVA,
CA MIJLOC DE INTERRELATIONARE:

Obiective de referinga

Activitasi deinvarare

[11.1.S8 manifeste initiativa,
interes si cooperare pentru a
comunicacu cellalti:

-exercitii-joc de imitare a unor actiuni, persoane etc;
-exercitii-joc de expresie verbala (ex."Hai sa facem o
poveste”, “Poveste dupa imagini”, “Masinade scris’ etc);
-exercitii-joc de expresie corporala (ex.“ Strada cu surprize”,
“Méinile fermecate”, “ Statuile”, “ Statuile muzicale” etc);
-exercitii de recitare aunor strofe scurte, poezii hazlii etc;
-exercitii-joc cu obiecte animate (ex. fularul este un sarpe,
caciulareprezinta un bunic, palaria— o doamna etc);
-exercitii-joc de identificare si reproducere a dtarilor
emotionale, Tn diverse contexte (cu/fara suport imagistic);




-jocuri de mimica;
-exercitii-joc de grup, pe teme date;
-exercitii joc detipul “Probade film”.

[11.2.54 exerseze modalitati de
comunicare  expresiva  n
diverse  situatii,  utilizand
variate moduri de exprimare
(verbala,nonverbala, muzicala,
plastica):

-exercitii-joc de expresie plastica (ex.”Cartea de vizita
veseld”, “Pregiatire de petrecere”, “Capcaunul”,” Papusi de
carton” etc);

-exercitii-joc de expresie muzicala (ex.”Inventatorul de
instrumente”, “Joc de atentie pe fond muzical”, “Hirtia
magica” etc.);

-exercitii-joc de rol pe teme date: “La magazin”, “Lamasa”,
“Tn pauza mare’ etc;

-dialoguri utilizand marionete/papusi tip manusa;
-exercitii-joc de tipul “Fantana miraculoasa”, “Zéna cea
buna’, “Pestisorul de aur” etc.

-dramati zari.




C. CONTINUTURILE INVATARII:

. EXERCITII SI  JOCURI PENTRU FORMAREA SI DEZVOLTAREA
CAPACITATII DE EXPRIMARE ORALA (clasdel —1V):
-Exercitii si jocuri pentru semnalizarea ntelegerii mesajului interlocutorului
-Exercitii de exersare amodalitatilor aternative de raspuns laintrebari
-Exercitii-joc pentru identificare de asemanari si desosebiri
-Exercitii-joc pentru adecvarea exprimarii verbale la diferite situatii date
-Exercitii-joc de exersare a exprimarii opiniei personale
-Exercitii-joc de atentie, miscare si comunicare

[I.LEXERCITII S§I JOCURI PENTRU ™ BOGAII REA SI ACTIVIZAREA
VOCABULARULUI:
-Exercitii si jocuri pentru dezvoltarea vocabularului
-Exercitii de sesizare a sensului cuvintelor dintr-un mesaj
-Exercitii-joc pentru activizarea vocabularului elevului Tn comunicarea cotidiana
-Povesti terapeutice, povesti rationale pentru copii, povesti cu talc si povesti fara final
-Exercitii-joc cu marionete / papusi
I[1I.EXERCITII SI JOCURI PENTRU EXERSAREA CAPACITATII DE
COMUNICARE EXPRESIVA:
-Exercitii si jocuri de expresie verbala
-Exercitii si jocuri de expresie corporala
-Exercitii si jocuri de expresie plastica
-Exercitii si jocuri de expresie muzicala
-Exercitii-joc cu obiecte animate
-Jocuri derol pe teme date
-Dialoguri utilizand marionete / papusi. Dramatizari

Nota: Jocurile date ca exemplu sunt variante adaptate sau nu ale jocurilor ce pot fi gasite in
urmatoarel e surse bibliografice:
1.Ciobotaru, A.D. si Mihailovici, E. — Valenre formative si terapeutice ale teatrului,Ed.
Spiru Haret, lasi, 2003;
2.Pop, 1., Pop, A., Boca, |. ( coordonator) — Vreau sa ma joc, culegere de jocuri elaborata
in cadrul Programului Enfance Roumanie “ Tmpreuna spre normalitate’, Ed. Alma
Mater, Cluj-Napoca, 2003;
3.Benga, O. (coordonator), Bogdan, R., Petra, L., Pop, M., Boros, S. — Jocuri terapeutice,
Ed. ASCR, Cluj-Napoca, 2004;
4.Filipoi Sempronia— Basme terapeutice pentru copii si parinyi;
5.Waters Virginia— Povesti rationale pentru copii, Ed. ASCR, Cluj-Napoca, 2003;
6.***Conflictele si comunicarea— Un ghid prin labirintul artei de a face fata conflictelor,
Ed. ARC, 1998
Alte surse bibliografice din care se pot selecta texte:
1.Filip Stelian — Cartea cu zambete;
2.Jean La Fontaine — Fabule;
3.Contesa de Segur — Povesti cu zane;
4.Jules Renard — Morcoveaya;
5.Alexei Tolstoi — Buratino;
6.Rudyard Kipling — Smple povesti;
7.Marin Sorescu — Unde fugim de acasa?



D.COMPETENTE:
CLASELE | -1V

OBIECTIVE DE REFERINTA COMPETENTE
I.FORMAREA SI EXERSAREA | C.l.intelege corect semnificatia globald a unui enunt
CAPACITATILOR DE EXPRI- / mesaj audiat
MARE ORALA C.2.Se prezinta, oferind informatii despre propria

identitate, domiciliu, familie si scoala.
C.3.Cunoaste numele colegilor si a persoanelor de
referinta dinjur.

C.4.Solicita sprijin / ajutor atunci cand are nevoie.
C.5.1dentifica calitati la propria persoana si la
persoanel e cunoscute (colegi, profesori etc).
C.6.Povesteste (cu/fara sprijin) o intamplare /

eveniment.
C.7.Formuleaza opinii/ pareri personale referitoare la
eveni mente/persoane argumentandu-le.

ILACTIVIZAREA SI IMBOGA-
TIREA VOCABULARULUI

C.1.0pereaza cu notiunile integratoare in diverse
contexte  (obiecte de Tmbracaminte, de
incaltaminte, animale, pasari, jucirii etc).

C.2.ldentifica meserii si activitati specific umane
(activitati din familie, activitati scolare etc).

C.3.Recunoaste un enunt corect formulat din punct

de vedere logico-gramatical.

C.4.Povesteste o intdmplare /o poveste audiata in
maniera personala.

lIl. FORMAREA SI EXERSA-
REA CAPACITATII DE COMU-

NICARE EXPRESIVA CA
MIJLOC DE INTERRELATIO-
NARE:

C.1l.Imita persoane care realizeaza diverse activitati/
sau executa diverse miscari, dupa model sau

imagine.

C.2.Foloseste limbajul mimico-gestual  pentru
nuantarea comuni carii.

C.3.Adopta comportamente adecvate 1n diverse
situatii create (jocuri derol).

C.4.Recunoaste  principalele  stari  emotionale

(bucurie, suparare/furie, tristete, plictiseaa,rusine,
mirare, frica etc).
C.5.Participa ladialoguri, in grup, pe diferite teme.
C.6.Utilizeaza papusa/marioneta ca mijloc /
instrument Tn cadrul unor situatii de comunicare.




CLASELEV - VIII

A.OBIECTIVE CADRU:

EXERSAREA S| DEZVOLTAREA CAPACITATILOR DE EXPRIMARE
ORALA N DIFERITE SITUATII DE COMUNICARE

. ACTIVIZAREA S| IMBOGATIREA VOCABULARULUI

[, DEZVOLTAREA RECEPTIVITATII SI EXPRESIVITATII ORALE



B.OBIECTIVE DE REFERINTA S| ACTIVITATI DE INVATARE:
|. EXERSAREA S| DEZVOLTAREA CAPACITATILOR DE EXPRIMARE ORALA:

Obiective de referinga

Activitari deinvarare

I.1.Sa—si formeze capacitatea de a
utiliza dialogul Tn diverse situatii,
adoptdnd un  comportament
adecvat:

-exercitii joc de exersare aformulelor de adresabilitate;
-exercitii de completare a unor mesge orale scurte,
pentru obtinerea mai  multor informatii Tn cadrul
grupurilor;

-exercitii-dialog: elev-elevi, elevi-elevi, elev—profesor,
profesor — elevi, pe teme diverse ( E ziua mea, e ziua
colegului meu, Vin Sarbatorile, Plecam Tn vacanta etc);
-exercitii de simulare a unor situatii de comunicare, pe
teme accesibile;

-exercitii de identificare a unor calitati si limite /
defecte, referitoare la propria persoana si /sau la cel cel
din jur (Ce pot / ce nu pot face?; Ce-mi place?, Ce am
voie/ ce nu am voie? etc).

-discutii libere pe teme date;

-exercitii de redare a unui mesgj prin utilizarea altor
modalitati de exprimare ( desen, mima etc.);

-exercitii — joc de constientizare a barierelor / factorilor
perturbatori dintr-o comunicare (“Fulgii de zapada”,
“Despre stereotipuri”, “Stirile de seara”, “Bargonezii si

ruterienii”, “ Cei galbeni si cei albastri” etc).

[.2.54 povesteasca o intamplare/
un eveniment / o poveste, oferind
detalii:

-exercitii joc de povestire a unei Tntamplari/ eveniment,
oferind detalii;

-exercitii de povestire si repovestire a unor fapte
concrete/ povestiri cu talc;

-exercitii de relatare a continutului unor povesti,
povestiri, lecturi;

-exercitii-joc de analiza a unor situatii concrete sau
prezentate, evidentiind caracteristicile  situatiei,
argumentare.

-exercitii de exprimare a propriilor pareri n legatura cu
fapte si Tntdmplari cunoscute din viata cotidiana/
povesti;

-exercitii-joc de completare a unor povesti fara final
(ex.”Continua povesteal”);

-povesti terapeutice, povesti rationale pentru copii,
povesti cu télc, pe diferite teme;

-jocuri derol cu si fara marionete /papusi;

-exercitii joc de extragere a unei Tnvataturi /morale
dintr-o situatie traita , relatata /lectura;

-exercitii-joc de alcatuire / construire a unei noi povesti,
plecand de la anumite repere/personaje/evenimente €etc).




[.3.Sa-si exprime opiniile
personale referitor la o Situatie,
andizand-o, argumentand  si
identificand solutii:

-exercitii-joc de exprimare a aprobarii si dezaprobarii de
tipul “Adevarat/ fals’, “Asada/ Asanu!”;

-exercitii de argumentare a unui comportament/
Situatie/decizie cu exprimarea opiniel personale;
-exercitii-joc de stabilire a unor corespondente intre
Tnsusiri personale si trasaturi caracteristice ale altor
categorii de persoane sau animae etc (ex. jocul
“Diferentele asemanatoare’);

-exercitii-joc de identificare a unor calitati, limite si
defecte, referitoare la propria persoana si / sau lacei din
jur;

-exercitii de identificare a solutiilor corecte in vederea
argumentarii unor fapte /situatii de viata;

-exercitii-joc de autocunoastere si intercunoastere n
grup, de tipul “Acesta sunt eu!”; “Ce calitati si defecte
are colegul meu?’;

-exercitii joc de extragere a unei Tnvataturi /morale
dintr-o situatie traita , relatata /lectura;

-exercitii joc detip REBUS.

Il. ACTIVIZAREA S| IMBOGATIREA VOCABULARULUI

Obiective de referinsa

Activitasi deinvarare

1.1.54 opereze minimal cu
informatii/ date referitoare la
institutii  reprezentative din
comunitate:

-exercitii deidentificare ainstitutiilor din comunitate;
-exercitii de identificare unor persoane de contact din
diferite institutii (scoala —portar, gara, autogara — ghiseu de
informatii, casa de bilete, spital — ghiseu de informatii etc);
exercitii-joc de stabilire a corespondentei dintre diferite
institutii  si  persoane/locuri de unde poate obtine
informatii;

-exercitii-joc de smulare pentru obtinerea unor informatii
utile (“Unde este...?’, “La ce ora...?7", “Cum gungla
... 7" elo);

-exercitii-joc  pentru obtinerea unor informatii utile din
cartea de telefon, panouri de informatii din gari, autogari,
pliante, anunturi publicitare etc;

-exercitii  pentru accesarea serviciilor de interventie
urgenta (salvare, pompieri, politie);

-jocuri deral.

[1.2.53 identifice aternative de
petrecere atimpului liber:

-exercitii de identificare a modalitatilor de petrecere a
timpului liber lasfasitul saptamanii;

-exercitii de identificare a modalitatilor de petrecere a
timpului liber in vacante;

-exercitii-joc de prezentare a unor sarbatori religioase in
familie ( Craciunul, Pastele);

-exercitii de identificare a unor modalitati alternative de
petrecere a zilel de nastere/zilei onomastice;

-exercitii de identificare a activitatilor specifice de
petrecere a timpului liber Tn diverse anotimpuri;

-exercitii de identificare a activitatilor de timp liber, n
functie de vérsta;

-exercitii-joc de identificare alocurilor posibile de




de petrecere a timpului liber si a activitatilor specifice, in
functie de vérsta(acasa, in oras — la cinema, la net, la
discoteca etc).

[1.3.54 exerseze deprinderea de
organizare a activitatilor perso-
nale:

-exercitii de ordonare si planificare a activitatilor personale
(cu sprijin), pe o zi, sau sfarsit de saptamana;

-exercitii de ordonare si planificare a activitatilor personale
(cu sprijin), pentru perioada de vacanta;

-exercitii de utilizare a calendarului, agendei ca instrument
de planificare si comunicare;

-exercitii de ordonare aunel serii de actiuni.

I1l. DEZVOLTAREA RECEPTIVITATII SI EXPRESIVITATII VERBALE:

Obiective de referinsa

Activitasi deinvarare

M.1.58 manifeste initiativa,
interes si cooperare pentru a
comunicacu ceilalti:

-exercitii de exprimare a propriilor opinii si ganduri in
legatura cu fapte, intdmplari / evenimete, exprimand trariri
si sentimente;

-exercitii de rezolvare a unor sarcini in grupuri mici de
lucru (2-3 elevi);

-exercitii de dezvoltare ainitiativei comunicative,
-exercitii-joc de tipul “Probade film”;

-exercitii-joc de expresie verbala si corporala;

-exercitii interpretare aunor roluri in diverse dramatizari.

[11.2.54 exerseze modalitati de
comunicare expresiva in diverse
Situatii, utilizand variate moduri
de exprimare (verbala,
nonverbala, muzica-la, plastica):

-exercitii-joc de identificare si reproducere a starilor
emotionale, Tn diverse contexte (cu/fara suport imagistic);
-jocuri de rol pentru exersarea unor acte de vorbire, de
construire a unor dialoguri imaginare, folosind ca
instrument papusa/ marioneta, pentru exprimarea propriilor
trairi, sentimente/ probleme;

-jocuri de mimica si pantomima;

-exercitii de completare a mesgjului verbal cu elemente
mimico-gestuale;

-exercitii-joc de expresie plastica;

-exercitii-joc de expresie muzicala;

-dramatizari.




C. CONTINUTURILE INVATARII:

|.EXERCITII SI JOCURI PENTRU EXERSAREA CAPACITATII DE EXPRIMARE
ORALA :
-Exercitii si jocuri pentru adaptarea comunicarii la diverse contexte
-Exercitii-joc pentru identificare de calitati , limite /defecte
-Exercitii-joc de povestire /relatare a unei intdmplari, povesti, eveniment etc
-Exercitii-joc de exersare aexprimarii opiniei personale-
-Povesti terapeutice, povesti rationale pentru copii, povesti cu télc si povesti fara final
-Exercitii-joc de analiza a unor situatii concrete
-Exercitii joc de exprimare aopiniei personale si argumentare a acesteia
-Exercitii joc de autocunoastere si intercunoastere

II.EXERCITII SI JOCURI PENTRU TMBOGATIREA S| ACTIVIZAREA
VOCABULARULUI:
-Exercitii si jocuri pentru dezvoltarea vocabularului
-Exercitii deidentificare si diferentiere aaternativelor de petrecere atimpului liber
-Exercitii-joc pentru activizarea vocabularului elevului Tn comunicarea cotidiana
-Exercitii-joc de ordonare si planificare aactiunilor / activitatilor

I[1I.EXERCITII SI JOCURI PENTRU EXERSAREA CAPACITATII DE
COMUNICARE EXPRESIVA:
-Exercitii si jocuri de expresie verbala
-Exercitii si jocuri de expresie corporala
-Exercitii si jocuri de expresie plastica
-Exercitii si jocuri de expresie muzicala
-Exercitii joc de dezvoltare ainitiativel comunicative
-Exercitii-joc cu obiecte animate
-Jocuri derol pe teme date
-Diaoguri utilizand marionete / papusi. Dramatizari

Nota: Jocurile date ca exemplu sunt variante adaptate sau nu ale jocurilor ce pot fi gasite in
urmatoarele surse bibliografice:
1.Ciobotaru, A.D. si Mihailovici, E. — Valenre formative si terapeutice ale teatrului,Ed.
Spiru Haret, lasi, 2003;
2.Pop, 1., Pop, A., Boca, |. ( coordonator) — Vreau sa ma joc, culegere de jocuri elaborata
in cadrul Programului Enfance Roumanie “ Tmpreuni spre normalitate’, Ed. Alma
Mater, Cluj-Napoca, 2003;
3.Benga, O. (coordonator), Bogdan, R., Petra, L., Pop, M., Boros, S. — Jocuri terapeutice,
Ed. ASCR, Cluj-Napoca, 2004;
4.Filipoi Sempronia— Basme terapeutice pentru copii si parini;
5.Waters Virginia— Povesti rasionale pentru copii, Ed. ASCR, Cluj-Napoca, 2003;
6.***Conflictele si comunicarea — Un ghid prin labirintul artei de a face fata conflictelor,
Ed. ARC, 1998
Alte surse bibliografice din care se pot selecta texte:
1.Filip Stelian — Cartea cu zambete;
2.Jean La Fontaine — Fabule;
3.Contesa de Segur — Povesti cu zane;
4.Jules Renard — Morcoveaya;
5.Alexei Tolstoi —Buratino;
6.Rudyard Kipling — Smple povesti;
7.Marin Sorescu — Unde fugim de acasa?



D.COMPETENTE:
CLASELE V - VIII

OBIECTIVE DE REFERINTA

COMPETENTE

.LEXERSAREA SI  DEZVOL-
TAREA CAPACITATILOR DE
EXPRIMARE ORALA:

C.Ll.Initiaza un dialog pe diferite teme familiare lui.

C.2.Adopta Tn situatii noi un comportament adecvat si n
concordanta cu partenerul de dialog (se prezinta,
foloseste 1n mod adecvat formuledle de
adresabilitate etc).

C.3.ldentifica calitati si limite / defecte, referitoare la
propria persoana si / sau la cei din jur(Ce pot / ce
nu pot face, Ce-mi place, ce n-am voie €tc).

C.4.Povesteste, in mod coerent, o Tntdmplare / un
eveniment, oferind detdlii.

C.5.Participa activ la dialoguri pe diverse teme (familia
mea, casamea, ce as vrea sa fiu etc).

C.6.Analizeaza un comportament/situatie si-si exprima
opiniile, argumentand si identificand solutii.

C.7.Extrage o Tnvatatura/ morala dintr-o situatie traita,
relatata / dintr-o lectura.

II.LACTIVIZAREA SI TMBOGA-
TIREA VOCABULARULUI

C.1.Cunoaste ingtitutiile din comunitate (cartier,
sat/oras).

C.2.Cunoaste persoane de contact din diferite institutii
(portar, ghiseu de informatii, receptie, casierie etc).

C.3.Formuleaza intrebari adecvate pentru obtinerea unor

C.4.Utilizeaza diverse modalitati de a obtine informatii
. consulta cartea de telefon, citeste panourile de
informatii din gari/autogari, citeste pliante/ anunturi.

C.5.Stie situatiile cand poate sau trebuie si acceseze
serviciile de interventie urgenta (salvare, pompieri,
politie).

C.6.l1dentifica dternative de petrecere a timpului liber in
diverse anotimpuri, specifice varstei.

C.7.Utilizeaza corect cadendarul, ca instrument de
comunicare.

C.8.Planifica activitatile personale (cu sprijin), pe o
perioada de timp determinatd (o0 zi, Sfarsit de
saptamana etc).

II.DEZVOLTAREA  RECEPTI-
VITATII SI EXPRESIVITATII
ORALE:

C.1.Joaci diverseroluri Tn dramati zari.

C.2.Foloseste papusa/marioneta, ca instrument pentru
exprimarea propriilor trairi/ sentimente/ probleme.
C.3.Completeaza mesgjul verbal cu elemente mimico-

gestuale.
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