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ARGUMENT

In contextul masurilor de reforma curriculara se nscriu si demersurile de
adaptare/modificare a programelor scolare pentru Tnvatamantul special. Descongestionarea
continuturilor este dictata de ratiuni formative, pentru ca elevul cu dizabilitati (cerinte educative
speciale) sa dobandeasca abilitatile fundamentale de a opera si de a aplica achizitiile scolare n
situatii practice de viata.

Stabilirea obiectivelor cadru, a obiectivelor de referinta, activitatilor de finvatare,
continuturilor Tnvatarii si standardelor curriculare de performanta pentru programa de matematica
ce urmeaza a fi parcursi de catre scolarii cu deficienta mintala usoara si moderata din ciclul
primar si cel secundar a scolii speciale, trebuie sa tina cont de particularitatile psiho-intelectuale
ale acestor beneficiari.

Specialistii care predau n scoli speciale sunt familiarizati cu aspectele ce tin de specificul
gandirii deficientului mintal, aspecte dintre care le vom mentiona doar pe cele in care se reflecta
formareasi operarea cu rationamente de tip matematic si care determina conceperea demersurilor
metodice lanivel curricular.

Elevul cu deficienta mintala usoara si / sau moderata (in suficiente cazuri si cu deficiente
asociate) dispune de o gandire concret-situativa, bazata pe invatare mecanica a actiunilor si a
limbgjului celor din jur. Rationamentele lui sunt incomplete, fara semnificatie, partiade, cu
asociatii automate, superficiale. Acest elev are dificultati, uneori majore, Tn redizarea
conexiunilor, similitudinilor, reversibilitatii sau ireversibilitatii.

Deloc neglijabil este fenomenul de regresare la stadii inferioare de dezvoltare cognitiva.
Deficientul mintal oscileaza, uneori, intre doua nivele de dezvoltare: de exemplu poate fi capabil
de operatii concrete intr-un domeniu iar, Tn atul, raiméane la stadiul intuitiv. De pilda, poate fi
capabil sa efectueze operatii cu grupuri de elemente dupa criteriul culoare, dar nu si dupa criteriul
forma (mai ales diferentieri triunghi-dreptunghi) pe care le rezolva corespunzator rationamentului
intuitiv.

[luzia ca deficientul a achizitionat 0 anumita notiune/concept este dovedita in momentul
n care aceasta trebuie sa opereze cu conceptele matematice pentru a solutiona probleme practice,
din experienta cotidiana. Tn realitate, ne gasim in situatia unui fals progres, deficientul mintal
acumuland mecanic notiuni, fara afi capabil sa opereze cu ele.

Din experienta practica am putut constata faptul ca deprinderile de operare cu concepte
matematice ae elevului cu deficienta mintala se formeaza lent si greoi, stereotip, rigid. Acestaare
ritm de Tnvatare lent si adeseori manifesta incapacitati de a valorifica stiluri noi prin reluarea
modurilor de rationament deja consolidate.

Toate aceste restrictii dictate de particularitatile psiho-cognitive ale elevului cu deficienta
mintala moderata obliga specialistii care deruleaza procesul de predare-invatare in scoli speciale,
sa regandeasca si sa adapteze permanent strategiile educational-recuparatorii si terapeutice. Nu
ntdmplator ne-am oprit la joc ca activitate de invatare fundamentala si care ramane pentru
deficientul mintal forma ceamai accesibila a procesului didactic-recuperator.

Prin convertirea sSituatiel de joc in Situatie de nvatare, elevul deficient mintal din ciclul
primar are acces la modele de tip cognitiv. Astfel, plecand de la forma de joc, invatare de tip
explorator, manipulativ, deficientul mintal agjunge si cunoasca obiectele care-l Tnconjoara si-si
organizeaza stimulii prin antrenament de tip matematic (fapt care-l gjuta in final, Tn organizarea
samintaa).

Prin joc se poate obtine Tntarirea comportamentelor si rationamentelor corecte si, poate cel
mai important aspect didactico-formativ, motivarea copilului deficient spre explorare si
cunoastere.



Jocul, ca invatare si terapie, se inscrie Th noua tendinta de evolutie a strategiilor de
predare-invatare-evaluare si care dezvolta copilului capacitatea de observare, de analiza si de
exersare a operatorilor logici. Predare-invatarea prin joc porneste de la contextul scolar pana la
contextul social-integrator, Tn scopul compensarii personaitatii deficientului mintal si abilitarii
acestuia cu modalitati de actiune in situatii cotidiene.

Activitatile de Tnvatare prin joc a matematicii de catre deficientul mintal, presupune
alegerea corecta a tipului de joc care vizeaza acea sarcina didactica ce-i poate dezvolta
subiectului Tnvatarii gandirea matematica. Am specificat activitati de Tnvatare precum: jocuri de
manipulare, jocuri grafice (preliminare, de divertisment, de invatare a grafiei cifrelor), jocuri de
culori si forme, jocuri de dezvoltare si stimulare a atentiei si memoriei, jocuri pentru formarea
reprezentarilor mintale, asociatiilor, rationamentelor, combinarilor, jocuri pentru formarea
operatorilor prelogici la nivelul operatiilor concrete (comparare, asociere, ordonare, clasificare,
scriere).

In elaborarea acestei programe de matematica am Tncercat si reflectam si caracterul
stimulativ al evaluarii cunostintelor matematice, accentul fiind nu numai pe achizitii ci mai ales
pe: atitudini, comportamente, abilitati.

.Lectura’ acestei programe se vrea un demers flexibil, cadrul didactic avand reperele
curriculare la nivel mediu si operand diferentieri, adaptari in functie de particularitatile clasai si
ale elevului cu care lucreaza.



A.OBIECTIVE CADRU

CLASELE | -1V

l. CUNOASTEREA $I UTILIZAREA CONCEPTELOR SPECIFICE MATEMATICII

. DEZVOLTAREA MECANISMELOR DE OPERARE ACTIONALA SI DE
REZOLVARE A PROBLEMELOR

1. FORMAREA SI DEZVOLTAREA CAPACITATII DE A COMUNICA
UTILIZAND LIMBAJUL MATEMATIC

IV.  STIMULAREA CURIOZITATII SI INTERESULUI IN VEDEREA ANGAJARII
ELEVILORIN ACTIVITATI CU CONTINUT MATEMATIC



B.OBIECTIVE DE REFERINTA S| ACTIVITATI DE INVATARE:

[.CUNOASTEREA §1 UTILIZAREA CONCEPTELOR SPECIFICE MATEMATICII:

Obiective de referinta

Activitari deinvatare

.L1.54 inteleaga si sa utilizeze
sistemul pozitional de formare a
numerelor formate din zeci si unitati,
utilizand obiecte pentru justificari:

-exercitii de grupare a unor obiecte/elemente dupa un
singur criteriu;

-exercitii de manipulare si comparare a grupelor de
obiecte date prin punereain perechi;

-jocuri de numarare a obiectelor/elementelor din
gruparile date;

-exercitii de reprezentare prin desene a unor modele
si grupari date;

-exercitii de reprezentare a grupurilor de obiecte sau
desene prin numere potrivite in concentrul 0-20;
-exercitii de comparare a grupurilor de obiecte pe
baza intuitiv-actionala, prin diferite procedee.

|.2.S54 scrie, sa citeasca, sa compare
si sa ordoneze numerele naturale de
la0lal 000:

-exercitii de reprezentare prin obiecte sau desen a
numerelor si trecerea de la o forma de reprezentare la
ata;

-exercitii de selectare dintr-o grupare a unui numar
de obiecte dat;

-exercitii-joc de construire a unor grupari de obiecte
prin corespondenta de 1 la 1, asociind cifra cu
numarul de obiecte;

-exercitii de scriere si citire a cifrelor/numerelor
naturale in concentrul 0-20;

-exercitii de numarare cu pas dat, crescator, cu sprijin
n obiecte si desene (0-1 000); gruparea si regruparea
obiectelor/desenelor numarate in functie de pasul
NUMArarii;

- exercitii pentru formarea sirului numerelor naturale;
determinarea locului fiecarui numar n sirul numeric
dat;

-exercitii de comparare si ordonare a grupurilor de
obiecte folosind procedee si reprezentari diferite.

1.3.Sa4 efectueze operatii de adunare
si de scadere Tn concentrul 0-20, cu
si fara trecere peste ordin:

-exercitii orale si scrise de adunare si scadere cu
numere naturale de la 0 la 20 cu si fara trecere peste
ordin pe baza intuitiv-actionala;
-exercitii  de utilizare in  gituatii
simbolurilor matematice: G R
-exercitii de verbalizare a actlunllor concrete de
manlpulare a obiectelor/dementelor in  vederea
familiarizarii cu terminologia matematica: “termen”,
“suma”, “diferenta”.

concrete a




Il. DEZVOLTAREA MECANISMELOR DE OPERARE ACTIONALA §I DE REZOLVARE A

Activitasi de invarare

PROBLEMELOR:

Obiective de referinta
[1.11.Sa  utilizeze informatii  din
mediul ambiant Tn aplicatii cu
continut matematic exerseze
vocabularul  adaptativ. mediului

ambiant, utilizand corect cuvintele /
expresiile invatate:

-exercitii-joc de observare si manipulare a obiectelor,
elementelor din mediul ambiant Tn maniera
obiectuala, actionala si imagistica;

-exercitii de comparare globaa si de grupare a
obiectelor/elementelor concrete dupa criterii simple,
considerate separat (marime, culoare, forma);
-exercitii de sortare si selectare a obiectelor dupa
criteriul ,este la fel”, ,,nu este la fel”, ,ma multe”,
,mai putine”.

[1.2.S4 recunoasca forme plane (cerc,
patrat, triunghi), sa sorteze si sa
clasifice dupa forma obiecte date:

-jocuri-exercitiu de identificare a formelor obiectelor
din mediul ambiant;

-exercitii-joc de asociere a formelor obiectelor din
natura cu figurile geometrice;

-exercitii-joc de sortare si clasificare a formelor
geometrice;

-exercitii de reproducere prin desen (cu gutorul

sablonului), de hasurare, colorare a figurilor
geometrice;
-exercitii de decupare, de imbinare a figurilor

geometrice in construirea unor structuri familiare
(,Omul”, ,Casa’, , Trenul”).

[1.3.54 sesizeze asocierea dintre
elementele a doua grupe de obiecte,
desene sau numere din concentrul O-
20 pe baza unor criterii date
(marime, culoare, forma):

-exercitii-joc de identificare a elementelor unel grupe
de obiecte fiind data regula de corespondents;
-exercitii de grupare a obiectelor de acelasi fel dintr-o
grupa de obiecte eterogene; formarea de perechi;
-exercitii de trecere de la sirul obiectua la sirul
numeric si invers.

[1.4.S4 continue modele repetitive
reprezentate prin obiecte, desene sau
numere mai mici decét 20:

-exercitii de continuare a unor modele repetitive
reprezentate prin obiecte, desene sau numere;

[1.5.54 exploreze dirijat modalitati
de a descompune si compune
numere mai mici ca 20 folosind
obiecte si desene:

-exercitii  de descompunere si de compunerea
numerelor folosind obiecte si desene;

-exercitii de alegere a unei descompuneri/compuneri
potrivite pentru un numar dat;

-exercitii de aplicare de scheme pentru efectuarea
adunarilor si scaderilor.

[1.6.54 rezolve probleme care
presupun 0 singura operatie dintre
celeinvatate:

-exercitii-joc de manipulare de obiecte (adaugare si
extragere) si exprimarea operatiei verbal;

-exercitii de analiza a partilor componente ale unei
probleme;

-exercitii-joc de  exprimare in cuvinte a
rationamentelor matematice implicate in rezolvarea
unor probleme si verificarea rezultatului prin

numarare;




-rezolvarea de probleme cu suport figurativ (puncte,
cerculete, linii etc.) si imagistic (reprezentari ale
obiectelor familiare);
-exercitii-joc de corelare a expresilor matematice
folosite in Situatii concrete cu operatiile aritmetice de
adunare si de scadere.

[1.7.5a formuleze, oral si Tn scris,
exercitii si probleme cu numere de la
01a20, cu sprijin dat:

-exercitii de transformare a problemelor smple prin
manipularea materialului intuitiv-concret, pastrand
numerele (cantitatea) si  agoritmul matematic
respectiv;

-exercitii de formulare a unor probleme utilizénd
tehnici variate: cu sprijin concret Tn obiecte sau
desenesi pornind de la o tema data;

-exercitii-joc de formulare, cu sprijin, a ntrebarilor
posibile pentru enunturi date in forme variate;
-formularea de exercitii pornind de la modele
cunoscute.

[1.8.S4 recunoasca unitati de masura
atimpului:

-exercitii-joc  de identificare si  precizare a
momentelor zilei prin raportareala actiuni cotidiene;
-exercitii de localizare a evenimentelor familiare Tn
termenii: “Tnainte”, “dupa”, “in timp ce”;
-exercitii de citire aorelor fixe pe ceas,

-exercitii - de  Tnregistrare  a  evenimentelor
reprezentative dintr-o ora, zi, saptamana cu gutorul
imaginilor de suport;
-exercitii-joc de memorare si
succesiunii zilelor saptamanii.

constientizare a

[1..54 masoare si sa compare
dimensiunile, capacitatea sau masa
unor obiecte folosind unitati de
masura nestandard:

-exercitii-joc de masurare cu pama, creionul,
paharul, vase de capacitati diferite, bile, cuburi,
balante improvizate etc. a dimensiunii, capacitatii sau
masei unor obiecte;

-dlegerea etalonului potrivit pentru o anumita

masuratoare;

-exercitii de verbalizare a actiunilor concrete de
masurare:  “plin/gol”, “lung/scurt”, “usor/greu”,
“mult/putin” etc.;

-exercitii de ordonare a wunor obiecte dupa

dimensiune sau dupa masa prin comparari dirijate,
succesive si exprimarea verbala a rezultatelor: “mai
lung”, “mai usor”, “cel mai Tnalt” etc.;

-exercitii-joc de inregistrare prin desene a rezultatel or
masuratorilor.

[1.10.Sa utilizeze unitati monetare in
diverse situatii:

-exercitii de familiarizare cu monedele si bancnotele
uzuale;

-jocuri didactice de exersare a comportamentului de
vanzator/cumparator, utilizand monede si bancnote;
-exercitii aplicative de utilizare a unitatilor monetare
uzuale.




I1l. FORMAREA S| DEZVOLTAREA CAPACITAT1I DE A COMUNICA UTILIZAND LIMBAJUL
MATEMATIC:

Obiective dereferinga Activitari deinvatare

[11.1.S4 verbalizeze Tn mod constant | -exercitii de exprimare Tn cuvinte proprii a operatiilor
modalititile de calcul folosite in | simple: ,mai mult”, ,mai putin”, ,lafel”, ,nu este la
operatii si probleme simple care | fel”;

implica adunarea si scaderea: -exercitii de utilizare adecvata a limbajului matematic
in situatii cotidiene: ,adaugam”, ,luam”, ,marim”,
»micsoram”;

-exercitii de descriere a procedeelor si actiunilor
utilizate pentru masurarea si compararea grupelor de
obiecte;

-exercitii-joc de completare orala a enunturilor
lacunare de tip matematic (completeaza ce lipseste).

IV.STIMULAREA CURIOZITATII §I INTERESULUI TN VEDEREA ANGAJARII ELEVILOR TN
ACTIVITATI CU CONJINUT MATEMATIC:

Obiective de referinta Activitasi deinvarare

IV.1.S& manifeste o atitudine pozitiva si | -exercitii-joc de utilizare a numerelor in
disponibilitate fata de situatii matematice din | diverse activitati cotidiene;

viata cotidiana: -exercitii cu caracter distractiv si utilitar-
aplicativ;
-jocuri derol cu referire la situatii practice de
viata.

IV.2. Sa manifeste curiozitate pentru aflarea | -exercitii de intuire si verificare, cu sprijin, a

raspunsurilor la problemele propuse: unor probleme practice;

-jocuri de sesizare prin observatii dirijate a
utilitatii numerelor n viata cotidiana ( mass-
media, telefon, mijloace de transport, masuri
pentru imbracaminte etc.);

-exercitii-joc de cooperare (in grup) si cu
caracter stimulativ-competitiv.




C. CONTINUTURILE INVATARII:

Pentru claselel - 11
» Elemente pregatitoare pentru intel egerea conceptului de numar natural:

» recunoastere si denumire corecta a unor obiecte/jucarii;

» sortare si clasificare a obiectelor dupa criterii simple considerate separat: marime,

culoare, forma;

» formare de grupe de obiecte/ jucirii;

» comparare globala.

*  Numere naturale dela 0 la 100:

» formare de grupe de obiecte/ elemente dupa criteriul cantitatii;

» scrierea semnelor grafice pregatitoare pentru scrierea cifrelor (punctul, linia
orizontal, linia verticala, linia oblica spre dreapta, linia oblica spre sténga, linia
serpuita, ovalul, semiovalul cu deschizatura spre stanga, semiovalul cu
deschizatura spre dreapta, carligul, secera, semnul plus, semnul egal);
citirea numerelor naturale din concentrul 0-10;
numararea cu pasi ficsi: din 10n 10;
scriereacifrelor cu puncte de sprijin si independent;
compararea numerelor cu suport intuitiv-concret;
ordonarea numerelor naturale si formarea unui sir crescator.

» Elemente pregatitoare pentru formarea conceptului de adunare si scadere
» manipularea materialului concret pentru formarea rationamentului de tip
matematic: “crestere”, “micsorare”, “mai mult”, “mai putin”;
» operarea intuitiv-actionalda pentru grupare, ordonarea, clasificarea, adaugarea,
extragere, descompunere a obiectelor Tn grupuri date;
* Adunareasi scadereain concentrul 0-10 pe baza suportului intuitiv-concret
» Figuri geometrice: cerc, patrat
> identificareaformelor obiectelor in natura;
» asocierea acestor forme cu figurile geometrice;
» hasurarea, colorarea, imbinarea figurilor geometrice in structuri familiare.

YVYVVYV

Pentru claselelll - IV
*  Numere naturaledelaOla1 000
formare de grupe de obiecte/ elemente dupa criteriul cantitatii;
citirea numerelor naturale din concentrul 0-20;
scrierea cifrelor Tn concentrul 0-20;
numarare cu pasi ficsi: din 10 n 10, din 100 in 100;
compararea numerelor cu suport intuitiv-concret;
ordonarea numerelor naturale si formarea unui sir crescator 0-20.
* Adunareasi scadereain concentrul 0-20 cu si fara trecere peste ordin
» utilizarea simbolurilor matematice: plus, minus, egal;
» familiarizarea cu terminologia matematica specifica: termen, suma, diferenta, ,cu
atét mai mult”, , cu atét mai putin”.
* Probleme cu suport figurativ-imagistic care se rezolva printr-o singura operatie (adunarea
sau scaderea)
» Figuri geometrice: cerc, patrat, triunghi
» identificareaformelor obiectelor in natura;
» asocierea acestor forme cu figurile geometrice;

VVVVYY



» sortareasi clasificareaformelor geometrice;
» reproducerea prin desen, hasurarea, colorarea, decuparea, imbinarea figurilor
geometrice in structuri familiare.
* Unitati de masura
» familiarizarea cu masurarea timpului: momentele zilei, recunoasterea orelor fixe
pe ceas, saptamana;
» familiarizarea cu unitati monetare: monede si bancnote;
» familiarizarea cu unitati nestandard pentru lungime, capacitate, masa.
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D.COMPETENTE:

OBIECTIVE DE REFERINTA

COMPETENTE

[.CUNOASTEREA SI  UTILI-
ZAREA CONCEPTELOR SPE-
CIFICE MATEMATICII

C.1.Utilizeaza obiecte si elemente pentru a reda numere
din sistemul pozitional (0-20).

C.2.Scriesi citeste numere naturale in concentrul 0-20.

C.3.Numara crescator pe baza materialului concret-
intuitiv.

C.4.Formeaza sirul numerelor naturale 0-20.

C.5.Compara si ordoneaza numerele naturale de la 0 la
20 cu suport intuitiv.

C.6.Utilizeaza Tn situatii concrete agoritmii matematici
implicati Tn adunarea si scaderea numerelor naturale
0-20.

[I.DEZVOLTAREA MECANIS
MELOR DE OPERARE ACTIO-
NALA SI DE REZOLVARE A
PROBLEMELOR

C.1.Compara prin sortare si selectare grupe de obiecte
dupa criterii simple considerate separat (marime,
culoare, forma).

C.2.Recunoaste forme geometrice (cerc, patrat, triunghi)
si sa reprezinte figuri plane.

C.3.Descompune si compune numere naturale din
concentrul 0-20, cu suport intuitiv.

C.4.Rezolva probleme cu o singura operatie, cu suport
figurativ-imagistic.

C.5.Utilizeaza in dituatii practice unitati de masura
adecvate pentru timp, valoare, dimensiune, capacitate
si masa (masurari cu etaloane neconventionae).

III.FORMAREA S| DEZVOL-
TAREA CAPACITATII DE A
COMUNICA UTILIZAND
LIMBAJUL MATEMATIC

C.1Verbalizeaza procedeele si agoritmii  matematici
aplicati Tn situatii practice.

IV.STIMULAREA CURIOZITA-
TII Sl INTERESULUI IN
VEDEREA ANGAJARII
ELEVILOR 1IN ACTIVITATI
CU CONTINUT MATEMATIC

C.1.Aplica cunostintele matematice Tnsusite Tn Situatii

curente din viata cotidiana.

C.2.Accepta sarcinile didactice cu continut matematic,
participand activ n activitati de grup si cu caracter
competitiv.

BIBLIOGRAFIE:

1. M.E.C.T. — Programe scolare revizuite pentru clasele I-11 si 111-1V, la disciplina matematica

aprobate prin Ordin a Ministrului Nr. 4686/05.08.2003, Bucuresti, 2003

2. M.E.C. — programa-proiect pentru elevi cu deficienra mintala severa la aria curriculara

“ Stiinze si cunoasterea mediului” clasele I-X, Bucuresti, 2005

3. Paunescu Constantin, Musu lonel, Metodologia Tnvatarii matematicii la deficiensii mintal, E.

D. P., Bucuresti, 1981




A. OBIECTIVE CADRU
CLASELE V - VIII

CUNOASTEREA SI UTILIZAREA CONCEPTELOR SPECIFICE MATEMATICII
APLICATE IN REZOLVAREA UNOR SITUATII PRACTICE

DEZVOLTAREA CAPACITATILOR DE EXPLORARE/ INVESTIGARE Sl
REZOLVARE DE PROBLEME

FORMAREA S| DEZVOLTAREA CAPACITATII DE A COMUNICA UTILIZAND
LIMBAJUL MATEMATIC

FORMAREA UNOR DEPRINDERI DE APLICARE IN PRACTICA A
CUNOSTINTELOR MATEMATICE
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B.OBIECTIVE DE REFERINTA S| ACTIVITATI DE INVATARE:

|. CUNOASTEREA §I UTILIZAREA CONCEPTELOR SPECIFICE MATEMATICII APLICATE
IN REZOLVAREA UNOR STUATI1I PRACTICE

Obiective de referinta

Activitari deinvatare

.L1. si inteleaga si sa utilizeze
sistemul pozitional de formare a
numerelor naturale pana la

1 000 000:

-jocuri de numarare a obiectelor/elementelor din grupari
date;

-exercitii de numarare in care grupele de céte 10, 100,1000
obiecte se inlocuiesc cu un at obiect/simbol;

-exercitii-joc de reprezentare a numerelor punand in
evidenta sistemul pozitional de scriere acifrelor;

-exercitii de reprezentare prin obiecte sau desene adecvate
anumerelor pana la 1 000;

.2, sa scrie, sa citeascd, s
compare si s ordoneze numerele
naturale dela0 la 1 000:

-exercitii de asociere a reprezentarilor (desene, simboluri)
cu numarul corespunzator;

-exercitii de scriere si citire a cifrelor/numerelor naturale in
concentrul 0-1 000;

-exercitii de numarare cu pas dat crescator/descrescator, cu
sprijin in obiecte si desene;

-exercitii pentru formarea sirului numerelor naturale,
determinarea locului fiecarui numar (vecinii numarului) Tn
sirul numeric dat;

-exercitii de ordonare si comparare a numerelor naturale in
concentrul 0-1 000 folosind procedee si reprezentari
diferite (<, >, =).

.3. sa efectueze operatii de
adunare si scadere Tn concentrul O-
1000 cu si fara trecere peste ordin:

-exercitii orale si scrise de adunare si scadere cu numere
naturale dela0la1 000 fara si cu trecere peste ordin;
-exercitii de utilizare Tn situatii concrete a simbolurilor
matematice ,, +”, ,,-“, ,=";

-exercitii-joc de folosire a terminologiei matematice
Ltermen”,  suma”, ,diferenta”;

-exercitii de aplicare Tn sSituatii concrete a proprietatilor
adunarii (comutativitate, asociativitate, element neutru),
fara afolosi terminologia specifica;

-exercitii de observare a legaturilor dintre adunarea si
scaderea numerelor naturale; efectuarea probei;

-exercitii de folosire a parantezele rotunde.
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Il. DEZVOLTAREA CAPACITATILOR DE EXPLORARE/ INVESTIGARE §I REZOLVARE DE

PROBLEME:

Obiective de referinta

Activitari deinvarare

[1.1.54 cunoasca elemente intuitive
de geometrie (punct, linii):

-exercitii de identificare si numire a elementelor de
geometrie: punctul si liniile diferite — franta, curba,
Tnchisa, deschisa, dreapta;

-exercitii de desenare cu mana libera a elementelor de
geometrie;

-jocuri tip puzzle de asamblare a elementelor de
geometrie in figuri diverse (forme geometrice, litere,
cifre, contururi ale obiectelor etc.);

[1.2.S4 recunoasca forme plane (cerc,
patrat, triunghi, dreptunghi), sa

sorteze si sa clasifice dupa forma
obiecte date:

-exercitii de recunoastere si descriere verbala a formel
obiectelor din mediul Tnconjurator;

-exercitii-joc de asociere a formelor obiectelor din natura
cu figurile geometrice;

-exercitii de identificare si discriminare a formelor
geometrice plane utilizand obiecte, modele si desene;
-exercitii de identificare a interiorului si exteriorului unei
figuri;

-exercitii de grupare/sortare a unor obiecte date dupa
criterii diverse;

-exercitii de desenare a formelor plane cu sablon/ cu
mana libera; decuparealor;

-jocuri de constructie (tehnicatangram);

[1.3.54 exploreze dirijat modalitati
de a compunere si descompunere
numere in concentrul 0-1 00O:

-exercitii de compunere si descompunere a numerelor
folosind obiecte si desene;

-exercitii de descompunere a numerelor in suma de
numere;

- exercitii de alegere aunel descompuneri potrivite pentru
efectuarea unui calcul pe baza unui suport intuitiv-
concret;

[1.4.S4 rezolve probleme care
presupun cel mult doua operatii de
acelasi ordin:

-exercitii de analiza a partilor componente ale unei
probleme si de exprimare a rationamentelor matematice
implicate in rezolvarea acesteia;

-rezolvarea de probleme in care datele sunt reprezentate
de imagini, desene simple (cerculete, figurine, forme etc.)
sau numere;

-exercitii-joc de recunoastere a situatiilor concrete sau a
expresiilor care presupun efectuarea unor operatii de
adunare sau scadere: “au fost si au ma venit”, “s-au

pierdut”, “cu atét mai mult/ mai putin”;

[1.5.5a formuleze, oral si n scris,
exercitii si probleme cu numere, care
se rezolva prin cel mult doua
operatii:

-exercitii de formulare a unor probleme utilizand tehnici
variate: cu sprijin concret in obiecte, pornind de la o tema
data, pornind de la numere date;

-formularea de exercitii pornind de la modele/probleme
cunoscute; transformarea problemelor Th exercitii;
-exercitii de schimbare a numerelor dintr-o problema
data, cu pastrarea tematicii;
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-transformarea problemelor pastrand datele numerice
neschimbate;

[1.6. Sa continue modele repetitive
reprezentate prin  obiecte sau
numere:

-jocuri de completare a unor modele repetitive
reprezentate prin obiecte, desene sau numere;
-exercitii de creeare a unor siruri dupa o regula simpla

dati;

I1.7.S4 recunoasca si si utilizeze in
Situatii de viata unitati de masura a
timpului:

-exercitii de citire a orelor fixe pe ceas prin corelarea lor
cu mometelezilei (dimineata, pranz, seara);

-exercitii de plasare in timp a unor evenimente cotidiene;
compararea durateli unor evenimente familiare;

-exercitii de Tnregistrare a evenimentel or reprezentative pe
parcursul unei ore, zile, saptamani, luni, ani;

[1.8.S4 masoare si sa compare
lungimea, capacitatea sau masa unor
obiecte folosind unitati de masura
nestandard si standard adecvate:

-exercitii-joc de masurare cu pama, creionul, paharul,
bile, cuburi etc. a lungimii, capacitatii sau maseli unor
obiecte;

-exercitii de verbalizare a actiunilor concrete de masurare;
-exercitii de comparare alungimii a doua obiecte;
-exercitii de ordonare a unor obiecte dupa dimensiune
folosind expresii ca: “mai lung” “mai scurt”etc.;

-jocuri de efectuare a unor masuratori folosind etaloane
neconventionale date sau aese in functie de o anumita
masuratoare (etaloane din carton sau plastic);
-identificarea si  utilizarea n dSituatii  concrete a
instrumentelor de masura standard pentru efectuarea unor
masuratori (metrul, linia gradata, metrul de croitorie,
metrul de tamplarie etc.);

-jocuri de recunoastere si diferentiere a multiplilor si
submultiplilor unitatilor de masura pentru masa,
capacitate si lungime.

[1.9.S4 utilizeze unitati monetare n
Situatii practice:

-jocuri didactice de exersare a comportamentului de
manipulare a unitatilor monetare;

-exercitii - aplicative de utilizare a monedelor i
bancnotel or autohtone si europene.
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I1l. FORMAREA S| DEZVOLTAREA CAPACITAT1I DE A COMUNICA UTILIZAND LIMBAJUL

MATEMATIC:

Obiective de referinta

Activitasi deinvarare

[11.1.54 verbalizeze modalitatile de
calcul folosite in rezolvarea unor
probleme practice si de calcul:

-exercitii de exprimare in cuvinte proprii @ modului de
lucru aplicat in rezolvarea unor Situatii care solicita
operarea cu obiecte, desene sau numere;

-exercitii de utilizare adecvata a limbajului matematic in
situatii  cotidiene:  ,adaugam”, ,luam”, ,marim”,
»micsoram”;

-exercitii de descriere a procedeelor utilizate pentru
masurarea si compararea obiectelor sau numerelor;
-exercitii-joc de completare orala a enunturilor lacunare
de tip matematic (completeaza ce lipseste).

1.2, Sa exprime oral etape ae
rezolvarii ~ unor  probleme si
modalitatile de calcul utilizate n
efectuarea unor exercitii

- citirea enuntului unei probleme; redarea in cuvinte
proprii a enuntului;

- exercitiii de aplicare a unor scheme simple pentru a
figura pe scurt datele si pasii de rezolvare a unei
probleme;

- exprimarea n limbgj propriu a modalitati.lor de calcul
utilizate in efectuarea unor exercitii.

IV.FORMAREA UNOR DEPRINDERI DE APLICARE IN PRACTICA A CUNOSTINTELOR

MATEMATICE:

Obiective de referinga

Activitari deinvarare

IV.1.Sa aplice cunostintele matematice
Tnsutite Tn rezolvarea unor probleme practice:

-exercitii de aplicare a alogoritmilor matematici
n rezolvarea unor situatii practice;

-activitati practice de cumparare a unor produse
si de manipulare a unitatilor monetare;

-jocuri didactice cu unitati de masura standard si
nestandard.

IV.2. S& manifeste curiozitate pentru aflarea

raspunsurilor la problemele propuse:

-exercitii de verificare aunor probleme practice;
-jocuri de sesizare, prin observatii dirijate, a
utilitatii numerelor in viata cotidiana ( mass-
media, numere de telefon, anul nasterii, mijloace
de transport, masuri pentru Tmbracaminte,
numarul strazii etc.);

-exercitii-joc de cooperare cu caracter stimulativ-
competitiv.
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C. CONTINUTURILE INVATARII:

ClasaaV-a

¢ Numere naturale dela 0 la50: formare, citire, scriere, comparare, ordonare
* Numeratia0-10 000 cu pasi ficsi: din 10 Tn 10, din 100 in 100, din 1 000 Tn 1 000
* Adunarea si scaderea in concentrul 0-50 cu si fara trecere peste ordin pe baza suportului
intuitiv-concret
> terminologie specifica: termen, suma, diferenta, cu atédt mai mult, cu atét mai
putin;
» evidentierea unor proprietati ale adunarii (comutativitate, element neutru) fara
terminologie si paranteze rotunde;
* Probleme care se rezolva printr-o singura operatie
* Elementeintuitive de geometrie
» Punct, linii (drepte, oblice, curbe inchise si deschise, serpuite);
» Patrat, cerc, triunghi, dreptunghi;
» Masurari utilizand etaloane neconventionale
e Unitati de masura:
» Unitati de masurat lungimea— metrul;
» Unitati de masurat capacitatea— litrul;
» Unitati de masura pentru timp — ora, ziua, saptamana, luna;
» Monede si bancnote
Utilizarea instrumentelor de masura adecvate: metrul, rigla gradata.

ClasaaVl-a

* Numere naturale dela 0 la 100: formare, citire, scriere, comparare, ordonare
* Numeratia0-100 000 cu pasi ficsi: din 10 1n 10, din 100 in 100, din 1 000 in 1 000
* Adunarea si scaderea in concentrul 0-100: Tn concentrul 0-50 operare cu trecere peste
ordin; in concentrul 0-100 fara trecere peste ordin
» terminologie specifica: termen, suma, diferenta, cu atédt mai mult, cu atét mai
putin;
» evidentierea unor proprietati ale adunarii (comutativitate, element neutru) fara
terminologie si paranteze rotunde;
* Probleme care serezolva printr-o singura operatie folosind ntrebarea probleme
* Elementeintuitive de geometrie
» Punct, linii (consolidare);
» Patrat, cerc, triunghi, dreptunghi;
* Masurari utiliznd etal oane neconventionale
* Unitati de masura:
» Unitati de masurat lungimea— metrul;
» Unitati de masurat capacitatea— litrul;
» Unitati de masurat masa— kilogramul;
» Unitati de masura pentru timp — ora, ziua, saptamana, luna;
» Monede si bancnote
» Utilizareainstrumentelor de masura adecvate: metrul, rigla gradata, cantar, balanta
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Clasaa Vll-a

Numere naturale de la0 la 1 000: formare, citire, scriere, comparare, ordonare
Numeratia 0-1 000 000 cu pasi ficsi: din 10n 10, din 100 in 100, din 1 000 in 1 000
Adunarea si scaderea in concentrul 0-1 000: Tn concentrul 0-100 operare cu trecere peste

ordin; Tn concentrul 0-1 000 fara trecere peste ordin

» terminologie specifica: termen, suma, diferenta, cu atédt mai mult, cu atét mai
putin;
» evidentierea unor proprietati ale adunarii (comutativitate, asociativitatea, element
neutru) fara terminologie;
» folosirea parantezelor rotunde;

Probleme care se rezolva printr-o singura operatie folosind intrebarea problemei

Probleme care serezolva prin cel mult doua operarii de acelagi ordin

Elemente intuitive de geometrie
» Punct, linii (consolidare);
» Forme plane: patrat, cerc, triunghi, dreptunghi;
> Interiorul si exteriorul unel figuri geometrice;
» Observarea si descrierea intuitivd a obiectelor cu forme spatiale de: cub, sfera,
con.

Masurari utilizand etal oane neconventionale

Unitati de masura:
» Unitati de masurat lungimea— metrul, multiplii, submultiplii (fara transformari);
» Unitati de masurat capacitatea— litrul, multiplii, submultiplii (fara transformari);
» Unitati de masurat masa— kilogramul;
» Unitati de masura pentru timp — ora, ziua, saptamana, luna, anul;
» Monede si bancnote

Utilizareainstrumentelor de masura adecvate: metrul, rigla gradata, cantar, balanta

ClasaaVlll-a

Numere naturale de la O la 1 000: formare, citire, scriere, comparare, ordonare
(consolidare)
Numeratia 0-1 000 000 cu pasi ficsi: din 10 in 10, din 100 in 100, din 1 000 in 1 000
(consolidare)
Adunareasi scadereain concentrul 0-1 000 cu si fara trecere peste ordin
» terminologie specifica: termen, suma, diferenta, cu atédt mai mult, cu atét mai
putin;
» evidentierea unor proprietati ale adunarii (comutativitate, asociativitatea, element
neutru) fara terminologie;
» probaadunarii si ascaderii;
» folosirea parantezel or rotunde;
Inmultirea ca adunare repetata in concentrul 0-100
Probleme care se rezolva prin cel mult doua operatii de acelasi ordin folosind Tntrebarea
problemei
Elemente intuitive de geometrie
» Forme plane: patrat, cerc, triunghi, dreptunghi ;
» Interiorul si exteriorul unei figuri geometrice;
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» Observarea si descrierea intuitiva a obiectelor cu forme spatiale de: cub, sfera,

con,cilindru;

e Unitati de masura:
>
>
>
>
>

Unitati de masurat lungimea— metrul, multiplii, submultiplii (fara transformari);
Unitati de masurat capacitatea— litrul, multiplii, submultiplii (fara transformari);
Unitati de masurat masa— kilogramul, multiplii, submultiplii (fara transformari);
Unitati de masura pentru timp — ora, minut, ziua, saptamana, luna, anul;

Monede si bancnote, inclusiv cele europene

» Utilizareainstrumentelor de masura adecvate: metrul, rigla gradata, cantar, balanta, ceasul

D.COMPETENTE:

OBIECTIVE DE REFERINTA

COMPETENTE

[.CUNOASTEREA SI  UTILI-
ZAREA CONCEPTELOR SPE-
CIFICE MATEMATICII
APLICATE IN REZOLVAREA
UNOR SITUATII PRACTICE:

C.1.Scriesi citeste numere naturale in concentrul O-

1 000 000.

C.2.Numara crescator si descrescator cu pasi dati, cu
suport concret- intuitiv.

C.3.Formeaza sirul numerelor naturale 0-1 000 000.
C.4.Compara si ordoneaza numerele naturaledelaOla

1 000 000 cu/fara suport intuitiv.

C.5.Utilizeaza Tn situatii concrete agoritmii matematici
implicati n adunarea si scaderea numerelor naturale 0- 1
000.

[I.DEZVOLTAREA  CAPACI-
TATILOR DE EXPLORARE/

forme geometrice (cerc,
intuieste forme spatiale

C.lldentifica si denumeste
patrat, triunghi, dreptunghi) si

INVESTIGARE SI  REZOL- | (cub, sfera, cilindru, con).

VARE DE PROBLEME: C.2.Descompune si compune numere naturade din
concentrul 0-1 000 cu sprijin.
C.3.Rezolva probleme cu cel mult doua operatii de
acelasi ordin cu/ fara sprijin.
C.4.Utilizeaza Tn dituatii practice unitati de masura
adecvate pentru timp, valoare (unitati monetare autohtone
si europene), dimensiune, capacitate si masa (masurari cu
etal oane neconventionale).
C.5. Cunoaste multiplii si submultiplii unitatilor de
masura pentru dimensiune, capacitate si masa fara a opera
transformari.

[1.FORMAREA §SI DEZVOL- | C.1.Vebalizeaza procedeele si agoritmii matematici

TAREA CAPACITATII DE A | aplicati Tn situatii practice.

COMUNICA UTILIZAND

LIMBAJUL MATEMATIC:

IV.FORMAREA UNOR DE-
PRINDERI DE APLICARE IN
PRACTICA A CUNOSTINTE-
LOR MATEMATICE:

C.1.Aplica cunostintele matematice Tnsusite Tn situatii
curente din viata cotidiana.

C.2.Accepta sarcinile didactice cu continut matematic,
participand activ in activitati de grup si cu caracter
competitiv.
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