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ANEXA 1 la Ordinul ministrului educariei si cercetarii nr.5236./01.09.2008

Plan cadru denvataméant pentru grupele/ clasele din invatamantul special
carescolarizeaza elevi/tineri cu deficiente grave, profunde sau asociate

PEDAGOGIE CURATIVA

(alternativa educationala)

ARIA CURRICULARA NR. DE ORE / ACTIVITATI PE CLASA / SAPTAMANAL

i Nivee | | [ 11 |1t v ] v v v v x| X
ISCIplina aeinv. |V V Vl

I. Limba si comunicare 57 | 57 | 57 | 57|46 | 46| 34| 34 | 34| 34
L Formarea simularea si| 55 | 53| 23 |28(23 (12| - | - | - | -
compensarea limbajului
2. Citire-scriere-comunicare 03| 23| 23|23 23|34 34|34 |34 2
3. Desenul formelor 1 1 1 1 - - - - - -
I1. Matematici si stiinte 35|35 |36 36|47 |47 | 58| 58 |58]58

1. Educatie senzoriala, motorie

si psihomotorie 211212 )12 01, - i i i )

2. Elemente de matematica 23| 23| 2323|3434 34| 34| 23|23

aplicata

3. Cunostine despre om si - - Jo1lo1|12| 12| 12| 12 | 12|12
mediu

4. Elemente de fizica/chimie - - - - - 0112 ] 1-2 | 23| 23
[11. Om si societate 1 1 1 [12] 23| 3 3 3 34 | 34
1. Religie 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2. Cunostinie despre -l - - Jorj12| 2| 2| 2 |23]|23
istorie/geografie

V. Arte 2-3 | 23|23 23|24 |24 | 24| 24 | 24|24
1. Educatie plastica 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2. Educatie muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3. Euritmie 0101|012 /012]02]02]|]02]|] 02 ]02]02
V. Educatiefizica si sport 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
1. Ed_uca;leflzma si activitati 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
sportive

V1. Tehnologii 2 2 2 2 | 34|34 |45 | 56 | 67 | 67
1. Abilitare manuala 2 2 2 2 - - - - - -
2. Adtivitayi de - - | -] - |34|34|45]| 566767
preprofesionalizare/mestesuguri

VII. Consilieresi orientare 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Nr. total de orein trunchiul 16| 16 | 16 | 16 | 17 | 18 | 20 21 29 | 29
comun

Curriculum la decizia gcolii 1-2 112 |12 12|14 |14 14| 14| 14|14
Numéir minim deore 17 | 17 | 17 | 17 | 18 | 19 | 21 22 23 | 28
Numéar maxim deore 18 18 18 | 18 | 22 | 23 | 24 25 26 | 26
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VIIl. Terapii specificesi de
compensare
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1.a* Terapiatulburarilor de
limbgj

1.b.* Educatie perceptiv-
vizuala, orientare, mobilitate,
tehnici alternative de
comunicare

1.c.* Educatie perceptiv-
auditiva, labiolectura, tehnica
vorbirii-audiologie
educationala, kirofonetica

2. Terapii artistice: euritmie
curativa, pictura, muzica,
dinamicaformelor prin desen,
arta dramatica

3. Kinetoterapie, elemente de
gimnastica Bothmer, frictionari
ritmice

4. Psihodiagnoza, consiliere,
terapie si programe de
interventie personalizate

I X. Terapie educationala si
integrata

1. Formarea autonomiei
personale

2. Terapie ocupationala

3. Stimulare cognitiva

4. Ludoterapie

5. Socidizare
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METODOLOGIE

privind aplicarea Planului-cadru de nvatamant pentru grupele/claseledin
Tnvatamantul special — pedagogie curativa, car e scolarizeaza elevi/ tineri cu
deficiente grave, profunde sau asociate

Prezentul Plan-cadru de Tnvataméant pentru grupele/clasele din invatamantul specia care
scolarizeaza copii/elevi/tineri cu deficiente severe, profunde sau asociate se aplica de catre toate
unitatile de Tnvatamant special, la grupele/clasele alcatuite din aceste categorii de elevi, precum si
de catre scolile de masa care scolarizeaza grupe/clase cu acest specific si aplica metodele
alternativel educationale de pedagogie curativa.

Predarea disciplinelor de bazi se face modular, in etape de 2-4 siptaméani, organizate intr-un curs
de baza de 90 minute, plasat la inceputul activitatii zilnice. Disciplinele cuprinse Tn ariile
curriculare: Arte, Educarie fizica si sport, Tehnologii sunt realizate dupa cursul de baza, nefiind
predate modular.

. Activitatile de predare-invatare din ariile curriculare 1-VII se constituie Tn catedre de educatie
speciala pe clase, nu pe discipline de Tnvatamant. Astfel, o catedra de educatie speciala cuprinde
disciplinele prevazute la clasa respectiva, fara a depasi norma didactica stabilita conform
legislatiel Tn vigoare. Aceste catedre pot fi ocupate de: absolventi ai unei institutii de Tnvatamant
superior cu specializarea de: psihopedagogie speciala, pedagogie sau psihologie cu studii de lunga
durata sau absolventi ai unei ingtitutii de Tnvatamant superior de scurta si de lunga durata care
Tndeplinesc conditiile prevazute la art. 68 din Legea 84/1995, precum si cele prevazute la alin. 2
art. 7 din Legea 128/1997.

Cadrele didactice care predau la clasele din alternativa educationala de pedagogie curativa
necesita aviz de functionare eliberat de Federatia de Pedagogie Curativa din Roméania care atesta
parcurgerea modulului de formare n specificul alternativel.

Orele de euritmie sunt predate de absolventi ai unui studiu de minim patru ani in Arta euritmiei,
urmat la o institutie recunoscuta de Universitatea pentru Stiinte de la Goetheanum, Dornach —
Elvetia. Aceste ore se desfagoara cu un corepetitor.

Efectivele de elevi din grupe/clase, precum si normarea posturilor se fac in conformitate cu
legislatiain vigoare.

Disciplinele optionale se stabilesc de catre conducerea scolii, la recomandarea profesorului
diriginte, in functie de tipul, de gradul si de asocierea deficientelor elevilor, luand Tn considerare
recomandarile Comisiei interne de evaluare si optiunile parintilor acestora. Numarul maxim de ore
alocate disciplinelor optionale din aceeasi arie curriculara nu poate fi mai mare de 2 ore.

Copiii/eleviii/tinerii care nu pot desfasura activitatea specifica unei ore de educatie fizica, vor
desfasura, in timpul alocat acesteia, activitati de euritmie.

Pentru disciplinele din aria curriculara Terapii specifice si de compensare, repartizarea elevilor
precum si numarul de ore aocat fiecarui elev se face in functie de tipul, gradul si asocierea
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deficientelor. Comisia Interna de Evaluare Continua stabileste diagnosticul psihointelectua al
fiecarui elev, urmand ca profesorul de speciaitate sa-si stabileasca activitatile si modalitatile de
realizare a acestora. Activitatile de terapie se desfasoara in cabinete special amengjate, individual
sau cu un grup de 2-3 elevi.

Pentru disciplinele marcate cu * din cadrul ariei curriculare Terapii specifice si de compensare se
incadreaza numal absolventi ai unei ingtitutii de Tnvatamant superior, cu speciaizarea:
psihopedagogie speciaa, pedagogie, psihologie sau pedagogie sociaa, studii de lunga durata.

Proiectarea didactica, la disciplina Psihodiagnozi, consiliere, terapie si programe de intervensie
se realizeaza pentru fiecare elev care participa la procesul de reabilitare si de compensare prin
programe de interventie personalizata.

Activitatile din aria curriculara Terapie educationala complexa si integrata: Formarea autonomiel
personale, Socializare, Terapie ocupasionala, Stimulare cognitiva, Ludoterapie se normeaza
astfel: un post de Tnvatator-educator sau de profesor-educator cu norma de 20 de ore, pentru
fiecare clasi | — a X-a. Avand n vedere specificul activitatilor din aceasta arie curriculara,
Tnvatatorul-educator poate fi angajat si la clasele a V-a — a X-a, iar profesorul-educator poate fi
Tncadrat si laclasdle | —alV-a, acestia fiind retribuiti conform studiilor. Posturile pot fi ocupate,
cu prioritate, de cadre didactice absolvente ae liceelor pedagogice, ae colegiilor pedagogice si ale
unor scoli postliceale pedagogice. Activitatile propuse sunt realizate de catre Tnvatatorul-educator
sau de catre profesorul-educator cu toti elevii din clasi, in completarea programului de predare-
Tnvatare-evaluare.

Activitatile din cadrul ariilor curriculare I-VI1 se realizeaza, de regula, dimineata, iar activitatile
din cadrul ariilor curriculare VIII si 1X se realizeaza in completarea activitatilor mentionate mai
sus, dupa-amiaza.

Comisia Interna de Evaluare Continua poate hotari ca unii copii/elevi/tineri sa desfasoare numai
anumite activitati specifice ariilor curriculare Terapii specifice si de compensare si Terapie
educarionala complexa si integrata, in functie de gradul si detipul deficientel.

Unitatea de invatamant special poate decide ca unele activitati ae Tnvatatorului-educator si ale
profesorului-educator sa se desfasoare in parteneriat cu profesorul psihopedagog de la clasa (in
cadrul ariilor curriculare Om s societate, Arte, Tehnologii, Educarie fizica si sport), cu conditia
respectarii programului zilnic de reabilitare, compensare, recuperare, integrare aelevului.
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ANEXA _laOrdinul ministrului educariei si cercetarii nr. ... ..c.ccceeee.e. 2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE IN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

PROGRAMA SCOLARA

,FORMAREA, STIMULAREA $SI
COMPENSAREA LIMBAJULUI”

Nivelele IV -V
- (CIs. 1=V
Invatamant special

Bucuresti, 2008
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NOTA DE PREZENTARE

Limbajul este un proces psihic complex prin care oamenii exprima trebuinte, sentimente, idei. Insusirea
lui ofera copilului posibilitatea de a se apropia de cei din jurul ui si nu numai. Astfel, se poate vorbi de rolul
determinant al formarii, stimularii si compensarii limbajului Th ceea ce-i priveste pe copiii/eleviii cu deficiente
grave, profunde sau asociate.

Rolul determinant a acestei discipline este ca vine Tn sprijinul formarii copilului care Tntampina
dificultati Tn realizarea actului vorbirii, perfectionarii si dezvoltarii comunicarii, dezvoltarii proceselor de
cunoastere si a auzului fonematic.

In insusirea, Tnvatarea limbajului si recurgereala oralitate a copilului cu deficiente grave, profunde sau
asociate, pot apirea, o sfera larga de dificultati de invatare, consecinte ale deficientelor, cum ar fi: precaritatea
limbajului, comunicare saraca, crispare, dificultati gramaticale in general, deficiente de evocare, redare, relatari
si unele tulburari sub aspectul fonetic, articular, ritm, fluenta.

In programa propusi au fost introduse teme si activitati accesibile care vor stimula acele laturi si
componente valide ale proceselor psihice ale copiilor. Ea ofera posibilitatea cadrului didactic sa respecte ritmul

copilului si si aleaga activitatile accesibile in functie de potentialul acestuia.
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OBIECTIVE CADRU

1. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajelor
2. Formarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare nonverbala

3. Formarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare verbala

4. Dezvoltarea capacitatii de comunicare, camijloc derelationare
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NIVELUL IV

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltar ea capacititii dereceptare a mesaj elor

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. concentrarea atentiel pentru a asculta
mesaje

exercitii de dezvoltare auzului;

exercitii de ascultare a mesgelor transmise de
persoane diferite;

povestiri;

jocuri derol.

1.2. receptarea clard a mesajelor

exercitii de dezvoltare a acuititii auditive;

exercitii de Tntelegere a mesgjului si a comenzii
verbae;

povestiri;

conversatii tematice;

jocuri didactice.

1.3. distingerea cuvintelor si a sensului lor
ntr-o propozitie data

exercitii de identificare si delimitare a cuvintelor
dintr-o propozitie;
jocuri didactice.

2. Formarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare nonverbala

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

2.1. insusirea unor procedee figurative
(semne, gesturi etc.)

exercitii de imitare aunor gesturi, semne;

exercitii de stabilire aritmului;

exercitii de exprimare gestuala a unor comenzi
verbale;

jocuri deimitatie si tematice.

2.2. operarea cu limbajul gestual, mimico -
gestual

exercitii deimitatie;
exercitii de relationare in grup;
jocuri derol.

2.3. operarea cu limbajul grafico — pictural

desen liber;
dactilopicturg;
modelgj.

2.4. dezvoltarea comunicarii nonverbale

imitatii;

jocderal;

exercitii de dialog nonverbal;

formulari de Tntrebari si raspunsuri, prin limbgj
figurativ.
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3. Formarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare verbala

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. pronuntarea clara si corecta a sunetelor,
silabelor si acuvintelor

exercitii de gimnastica faciala, linguald, mandibular;
exercitii pentru dezvoltarea auzului fonematic;
exercitii de respiratie;

exercitii de formare si educare aritmului vorbirii;
exercitii de pronuntare corecta a sunetelor;

exercitii de diferentiere avocalelor si consoanelor;
onomatopes;

jocuri didactice.

3.2. despartirea cuvintelor in silabe

exercitii de despartire a cuvintelor n silabe;
exercitii de compunere a cuvintelor din silabe date;
jocuri didactice.

3.3. comunicarea prin enunturi scurte cu
sens ( doua, trei cuvinte)

exercitii de formulare de propozitii prin imitatie;
formulari de raspunsuri lantrebari;

exercitii de denumire a partilor componente ale
corpului omenesc;

jocuri didactice.

3.4. identificarea si denumirea corecti a
obiectelor din mediul ambiant

exercitii de identificare si denumire a fiintelor,
obiectelor concrete;

exercitii de identificare si denumire a fiintelor,
obiectelor, dupa imagini;

jocuri didactice.

4. Dezvoltar ea capacititii de comunicare, ca mijloc derelationare

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

4.1. vaorificarea propriilor achizitii de
vocabular

exercitii de identificare si denumire a obiectelor din
mediul ambiant;
jocuri didactice.

4.2. imbogatirea vocabularului cu cuvinte
noi

exercitii de observare directs;
exercitii deimitatie;

jocuri derol;

jocuri didactice.

4.3. manifestarea  interesului
comunicare cu cei dinjur

pentru

exercitii deimitatie;
exercitii de vorbire dialogata;
jocuri deral.

ALTERNATIVA EDUCATIONALA DE PEDAGOGIE CURATIVA
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NIVELUL V

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltar ea capacititii dereceptare a mesaj elor

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. receptarea corectdi a semnificatiel
mesagj ul ui

exercitii
mesajului;
formulari corecte de raspunsuri laintrebari;
exercitii de stimulare avorbirii dialogate;
exercitii de sesizare a esentei mesajului
achizitiilor anterioare;

jocuri derol;

jocuri didactice.

de andiza secventiald a continutului

pe baza

1.2. confirmarea prin replici adecvate a
ntelegerii mesajului

exercitii de vorbire dialogata;
conversatii pe o tema data;
jocuri deral;

dramatizari;

jocuri didactice.

1.3. sesizarea semnificatiel unui cuvéant nou
din contextul mesajului

exercitii de Tnlocuire a cuvantului nou prin sinonime,
cu gjutorul imaginilor sau a unor obiecte concrete;
exercitii de Tnlocuire a cuvantului nou prin sinonime,
fara sprijin;

exercitii de formulare de propozitii cu noile cuvinte;
jocuri didactice.

1.4. distingerea sunetelor si a silabelor din
cuvinte

exercitii de despartire aunor cuvinte in silabe;

exercitii de identificare a sunetelor din silabe;

exercitii de stabilire a locului sunetelor Tn silabe si Tn
cuvinte;

exercitii de identificare a vocalelor si a consoanelor
nvatate;

jocuri didactice.

2. Formarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare nonverbala

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

2.1. asocierea comenzii verbale cu imaginea
sau obiectul desemnat

jocuri cu imagini;

jocuri de asocieri: obiect — imagine, imagine — obiect,
obiect —imagine — cuvant;

jocuri didactice.

2.2. Tnsusirea unor modele de exprimare non
verbalda (mimica, gesturi) pentru
comunicarea unor stiri sufletesti

exercitii de pantomima;
dramatizari;

simulari;

jocuri derol;

jocuri cu marionete;
jocuri didactice.

2.3. intelegerea si  semnalizarea prin
mijloace nonverbale  (gesturi, mimica,
pantomimica) a unui mesaj transmis

exercitii de pantomima;
dramatizari;

simulari;

dialog pe o tema data;
jocuri derol;

jocuri didactice.

ALTERNATIVA EDUCATIONALA DE PEDAGOGIE CURATIVA
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3. Formarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare verbala

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

3.1. pronuntarea clara si corectd a unor
cuvinte si propozitii simple

exercitii de pronuntare corecta a sunetelor;
exercitii de pronuntare corecta a silabelor;
exercitii de pronuntare corecta a cuvintelor;
jocuri de cuvinte;

exercitii dereglare avitezel proprii de vorbire;
exercitii de comunicare orala;

exercitii de ordonare a cuvintelor Tn propozitii;
exercitii de recitare a unor poezii;

jocuri didactice.

3.2. formularea de enunturi corecte

exercitii de formulare de propozitii pe bazi de
imagini;

formulari de ntrebari si raspunsuri;

descrierea obiectelor din mediul ambiant;

povestirea unor fapte, intamplari personale;
repovestirea unor texte audiate, cu gutor sau fara
ajutor;

jocuri didactice.

3.3. citirea de cuvinte, propozitii

exercitii de corelare a sunetului cu semnul grafic;
exercitii de citire aunor cuvinte, propozitii;
jocuri didactice.

4. Dezvoltar ea capacitatii de comunicare, ca mijloc derelationare

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

4.1. utilizareaTn comunicare a cuvintelor ce
denumesc: actiuni, culori, forme, marimi,
relatii spatiale, formule de politete etc.

exercitii de: grupari, ordonari, clasificari etc;
exercitii de exprimare in contexte situationale;
formulari de raspunsuri lantrebari;

povestiri, repovestiri;

jocuri deral;

jocuri didactice.

4.2. imbogatirea vocabularul ui

exercitii de intuire a imaginilor din basme, fabule,
legende;

auditii de basme, povestiri, fabule, legende;

jocuri derol;

jocuri didactice.

4.3. manifestarea interesului fatd de
interlocutor Tn comunicare

exercitii de stimulare avorbirii dialogate;
exercitii de comunicare in grup;
jocuri deral.

4.4. respectarea intonatiei, accentului,

ritmului si a pauzelor in vorbire

exercitii de intonatie;

exercitii de ritm (pronuntie asociata cu batdi din
palme);

exercitii de recitare de poezii;

dramatizari.

ALTERNATIVA EDUCATIONALA DE PEDAGOGIE CURATIVA
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CONTINUTURILE INVATARI|I
(niv. 1V-V)

Comunicar ea nonver bala
» Relationarea pe bazi de procedee figurative (gest, mimica, pantonima)

Comunicarea verbala
* Sunet, silaba, cuvant, propozitie, text - pronuntarea sunetelor, silabelor, cuvintelor, propozitiilor;
despartire in silabe; formulare de propozitii; identificarea obiectelor din mediul ambiant; identificarea
si denumirea partilor componente ale corpului omenesc, identificarea marimii, formei, culorii, relatiilor
spatiale etc.
* Vorbire dialogata, formule de adresare, comunicare expresiva, relationare in grup

Ariatematica
e Scoda- clasa
e Familia—familiamea
e Corpul omenesc
e Obiectedeigiena personala
* Obiecte de vestimentatie
e Zilele saptamanii
e Lunileanului
« Anoctimpurile
» Forma, culoare, marime, relatii spatiale, relatii temporale
* Mijloacele de transport
e Formule de adresare (politete)
* Fructe
e Legume
e Animale, pasiri
* Reguli decirculatie
e Timpul / vremea

* Localitatea
e Judetul
« Taa
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LISTA CU MEMBRII COMISIEI
care au definitivat forma revizuita a curriculum-ului la disciplina
Formarea, stimularea si compensarea limbajului

Nivelele IV -V
(Cls. 1 = VI)

Alternativa Educationala de Pedagogie Curativa

NUMELE SI PRENUMELE

INSTITUTIA /7 UNITATEA SCOLARA

Mircea Vlad - prof. psihopedagog

Scoala pentru Surzi nr 1, Bucuresti

Elisabeta Putere — consilier

psiholog

Centrul National pentru Curriculum si Evaluare

in Tnvatamantul Preuniversitar

Letitia Trif — lector univ. dr.

Universitatea ,,1 Decembrie” Alba-lulia

Lucian Mozer - director

Scoala Speciala Nr. 7, sector 1, Bucuresti

Livia Vlad - prof. psihopedagog

Federatia de Pedagogie Curativa din Romania

Anca Perta - prof. psihopedagog

Centrul de Pedagogie Curativa Simeria

lolanda Stanica — educator

Centrul de Pedagogie Curativa Simeria

Camelia Voica — educator

Centrul de Pedagogie Curativa Simeria
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ANEXA _ la Ordinul ministrului educariei si cercetarii nr. .../ .....c.......... 2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE IN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

PROGRAMA SCOLARA

, CITIRE - SCRIERE — COMUNICARE”"

Nivelele IV — VI
~ (Cls. 1=X)
Invatamant special

Bucuresti, 2008
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NOTA DE PREZENTARE

Prin comunicare, omul se deosebeste net de toate celelate fiinte. Ea este mijlocul cel mai important de
ntelegere intre noi si serveste in scoala la schimbul dintre cadre didactice si copii/elevi. Insi este vorba de mult
mai mult. Tn cazul cultivirii ei corespunzatoare, devine un mijloc de formare determinant pentru evolutia
copilului. Tn acest scop eatrebuie inteleasi si modelata artistic.

Noul curriculum a dezvoltat un nou concept cu privire la disciplina citire — scriere - comunicare.
Acesta a luat nastere din analiza modului Tn care interactioneaza doua forte polare, cu legitati specifice:
receptarea mesgjului oral/scris si formele conventionale de exprimare orald/scrisa. Din interactiunea acestoraia
nastere capacitatea de comunicare, ce se concretizeaza la nivelul individului in posibilitatea de exprimare a
gandurilor, starilor, sentimentelor si opiniilor proprii.

Astfel, obiectivul central a studiului disciplinel este dezvoltarea competentelor cheie de comunicare,
orala si scrisa a copiilor/elevilor, precum si familiarizarea acestora cu unele texte literare si nonliterare,
semnificative din punctul de vedere a vérstei. Copilul va deveni capabil si inteleaga lumea din jurul sau, sa
comunice si sa interactioneze cu semenii, exprimandu-si ganduri, stari, sentimente, opinii etc., si fie sensibil la
frumosul din natura si lacel creat de om, si se integreze scolar si profesional, si-si utilizeze Tn mod eficient si
creativ capacitatile proprii pentru rezolvarea unor probleme concrete in viatade zi cu zi.

Caracterul deinterdisciplinaritate se reflecta Tn mod deosebit Tn predarea citirii — scrierii - comunicarii,
care devine un suport fundamental pentru dobandirea de cunostinte si formarea deprinderilor. Continuturile
propuse spre abordare cuprind elemente specifice educatiei plastice, muzicale, istoriei, geografiei, stiintelor

naturii, iar ea se regaseste pe rand n fiecare dintre acestea.
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OBIECTIVE CADRU

1. Dezvoltar ea capacitatii de receptare a mesajului oral

2. Dezvoltar ea capacititii de exprimareorala

3. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului scris (citirea /
lectura)

4. Dezvoltarea capacititii de exprimare scrisa
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NIVELUL IV

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltar ea capacititii dereceptare a mesajului oral

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. digtingerea semnalelor sonore, din
mediul apropiat

exercitii de recunoastere a semnalelor sonore produse
de diferite surse;

exercitii de recunoastere a directiei sunetului sau
zgomotului produs de diferite surse sonore;

jocuri deidentificare avocilor colegilor din clasa;
exercitii de recunoastere a onomatopeel or.

1.2. sesizarea intelesului unor mesaje scurte
in legatura cu viata cotidiana si Tn mediul
apropiat

exercitii de ascultare a unor mesgje;
jocuri derol utilizand dialogul.

1.3. utilizarea elementelor de comunicare

exercitii de pantomima;

nonverbala (mimico-gestuala) pentru a| - jocuri cu marionete;

denumi obiecte, actiuni - jocuri derol.

1.4. orientarea atentiei pentru a asculta | -  exercitii de ascultare aunui dialog;
mesgje formul ate de diferite persoane - jocuri deral.

2. Dezvoltarea capacitatii de exprimare orala

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

21. dezvoltarea capacitatii fono —

articulatorii

exercitii fono -
articulator;

exercitii —jocuri cu onomatopes;

jocuri cu silabe duble (ga-ga, ta-ta, ma-maetc.);

jocuri didactice.

pentru dezvoltarea aparatului

2.2. pronuntarea corecta si clard a sunetelor,
silabelor si a cuvintelor

exercitii de pronuntare corecta a sunetelor si silabelor;
exercitii de pronuntare corecta a cuvintelor;
jocuri didactice.

2.3. denumirea unor actiuni, obiecte, fiinte

exercitii de verbalizare a unor actiuni proprii sau ale
altcuiva

exercitii de denumire a unor obiecte, fiinte din mediul
familiar;

exercitii de denumire a obiectelor din imagini;

jocuri didactice.

24. utilizarea corecta a cuvintelor n
comunicare prin enunturi simple

exercitii de construire a unor enunturi proprii, cu
gutor;
jocuri didactice.

2.5. adaptarea vorbirii
partenerul de dialog

in functie de

exercitii de comunicare orala;

exercitii de utilizare a unor formule de adresare, de
initiere, de mentinere si de inchidere a unui dialog;
jocuri derol.
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3. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului scris(citirea/ lectura)

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

3.1. recunoasterea elementelor grafice

exercitii de asociere a sunetului cu litera, prin desenul
din poveste;

exercitii de recunoastere a vocalelor apoi a
consoanelor, in ordineainvatarii lor;

exercitii de citire aelementelor grafice (literele mari si
mici detipar).

3.2. asociereaformel grafice a cuvantului cu
sensul acestuia

exercitii de exprimare aintelesului unor cuvinte;
exercitii de construire a unor enunturi cu anumite
cuvinte date.

3.3. sesizarea legaturii dintre cuvinte si
imaginile care il Tnsotesc

exercitii de realizare a corespondentei dintre cuvant si
imagine;

exercitii de sesizare a semnificatiel textului cu ajutorul
imaginilor.

3.4. citirea unor silabe, cuvinte, propozitii
simple

exercitii de citireasilabelor;
exercitii de citire a cuvintelor;
exercitii de citire aunor propozitii simple.

3.5. citireaunui text simplu

exercitii de citire aunui text ssmplu.

4. Dezvoltar ea capacitatii de exprimare scrisa

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

4.1. adoptarea unei pozitii corecte lascris

exercitii — joc pentru Tnsusirea pozitiel corecte in
banca.

4.2. manuirea corecta a instrumentelor de
lucru

exercitii de manuire corecta a instrumentelor de lucru
(creioane cerate, caiete cu foi veline etc.).

4.3. redarea prin desen a unor forme
elementare, dupa model dat

exercitii defolosire a pensule si acreioanelor colorate
pentru realizarea, prin imitare, a unei linii verticale,
orizontale etc.

4.4. asocierea sunetului cu forma grafica a
literei

poveste si desen pentru introducerea vocaelor si a
consoanelor.

4.5, scrierea corecta a literelor mari si mici
de tipar

exercitii pregatitoare scrisului;
exercitii de scriere corecta a literlor mari si mici de

tipar.
4.6. scrierea corecta a unor silabe, cuvinte si exercitii de scriere a unor silabe, cuvinte si propozitii
propozitii simple simple;

exercitii de copiere si de transcriere a unor silabe,
cuvinte si propozitii simple;
dictari.
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CONTINUTURILE INVATARII

1. Formar ea capacitatii decitire/ lectura
» Caietul elevului. Desene. Organizarea paginii
e Literelemari si mici de tipar
e Alfabetul —vocale si consoane
» Citireasilabelor, cuvintelor, propozitiilor simple

2. Formar ea capacitatii de comunicare
Comunicarea oraa
» Poezii avand catema anotimpurile, sarbatorile anului, natura si fenomenele sale, partile corpului etc.
»  Cuvantul. Propozitia. Dialogul
» Basmesi fabuledin literaturaromana si universala (Petre I spirescu —,,Basme”, Fratii Grimm —
»Basme’, Grigore Alexandrescu — ,,Fabule”, Jean de la Fontaine — ,, Fabul€e” etc.)
» Povesti create de citre cadrul didactic pentru introducerea literelor
Comunicarea scrisa
e Literelemari si mici de tipar
» Silabe. Cuvinte. Propozitii simple. Asezarea corecta in pagina (respectarea spatiului dintre cuvinte)

3. Elemente de constructie a comunicarii

e Sunetele limbii romane. Articularea vocalelor si consoanel or
e Silaba. Cuvantul. Propozitia
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NIVELUL V

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltar ea capacititii dereceptare a mesajului oral

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

11 sesizarea succesiunii
secventelor dintr-un mesgj oral

logice a

formulari de intrebari si raspunsuri;
jocuri didactice.

1.2. dezvoltarea capacitatii de a opera corect
cu cuvintele in diferite situatii

exercitii pentru stimularea comunicarii dialogate;
exercitii de structurare a vocabularului prin jocuri;
jocuri derol;

jocuri cu marionete.

1.3. sesizarea cuvintelor necunoscute dintr-
un context dat

exercitii de identificare a cuvintelor cunoscute si a
celor necunoscute dintr-un context dat;

exercitii de determinare a sensului unor cuvinte ntr-
un context dat;

exercitii de alcatuire de enunturi cu noile cuvinte.

1.4. manifestarea atentiei si interesului fata
de partenerul de dialog

activitati de grup pe teme diferite;
exercitii de dialog;
jocuri derol.

1.5. receptarea constienta a unor mesgje
simple

formulari de raspunsuri corecte laintrebari.

2. Dezvoltarea capacitatii de exprimare orala

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1. redarea orala a aspectelor semnificative
dintr-un mesgj

exercitii de identificare a elementelor semnificative
dintr-un mesgj;

exercitii de diferentiere a unor elemente esentiale sau
de detaliu;

exercitii de povestire dupa imagini.

2.2. pronuntarea clarda si corecta a unui
mesaj

exercitii de dictie;

exercitii de pronuntare clard si articulare corecta a
unor cuvinte;

exercitii de corectare a pronuntiei regionale;

exercitii de reglare a volumului si a vitezei proprii de
avorbi.

=
=)

2.3. utilizarea corecta a cuvintelor
comunicare

exercitii de formulare a unor enunturi, cu sau fara
gutor intuitiv;

exercitii de construire a unor enunturi dezvoltate, pe
baza unor cuvinte date;

exercitii de ordonare a cuvintelor in propozitii.

2.4. manifestarea n

comunicare

independentei

exercitii de exprimare a propriilor trairi;
jocuri deral.
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3. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului scris(citirea/ lectura)

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. citirea corecti aliterelor mari si mici de
tipar si de mana

exercitii de recunoastere a literelor mari si mici de
tipar si de mana dintr-un cuvant;
exercitii decitire.

3.2. citirea corecta a silabelor, cuvintelor si
apropozitiilor simple

exercitii de citire corecta a silabelor, cuvintelor,
propozitiilor simple.

3.3. sesizarea semnificatiel cuvintelor in
functie de un context dat

jocuri didactice de utilizare a categoriilor semantice:
sinonime, omonime, antonime etc., fara mentionarea
terminologiel lexicale.

3.4. sesizarea semnificatiel comunicarii,
prin propozitii simple sau dezvoltate

exercitii de sesizare a semnificatiel textului cu gjutorul
imaginilor sau prin citirea acestuia;

exercitii de recunoastere si de prezentare sumara a
Tnsusirilor fizice si sufletesti ale personajelor dintr-un
text.

4. Dezvoltar ea capacitatii de exprimare scrisa

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

4.1. formarea deprinderii de scriere corecta
asemnelor grafice

exercitii de scriere a elementelor grafice (literele mari
si mici detipar si de méana);
exercitii de desenare, colorare, hasurare a acestora.

4.2. scrierea corectd a silabelor, cuvintelor,
propozitiilor simple si dezvoltate, a unor
texte scurte

exercitii de scriere corecta (copiere sau transcriere);
dictari;
exercitii de Tmbinare a cuvintelor In propozitii.

4.3. formularea, n scris, de propozitii cu
gjutorul cuvintelor date si a expresilor de

sprijin

exercitii de formulare a unor enunturi, in scris;
exercitii de descriere a unor obiecte, fiinte, fenomene,
actiuni, stari sufletesti.

4.4. vaorificarea Tn texte proprii a unui
vocabular adecvat

exercitii de Tnlocuire a unor cuvinte si expresii cu
echivalentele cerute de context.

4.5. respectarea ortografiei si punctuatiel

exercitii de folosire corecta a majusculei;

exercitii de utilizare corectda a semnelor de punctuatie;
exercitii de citire si scriere a literelor care conduc la
distorsiuni de nediferentiere: ,p-b”, ,t-d”, ,c-g”, ,f-
V', .sZ', .S

exercitii care conduc la nediscriminare vizuaa: ,p-b”,
,m-n", ,u-n”;

exercitii de scriere si pronuntare corecta a cuvintelor
care contin ,m” Tnaintealui ,b” si ,p”;

exercitii de scriere cu consoanadubla ,,nn”, ,cc”;
exercitii de scriere a cuvintelor care contin ,,ii” sau
L7

exercitii de despartire a cuvintelor Tn silabe.
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CONTINUTURILE INVATARII

1. Formar ea capacitatii decitire/ lectura

Caietul elevului. Desene. Organizarea paginii

Literele mari si mici detipar si de mana

Alfabetul —vocale si consoane

Citirea silabelor, cuvintelor, propozitiilor simple si dezvoltate, textelor scurte

2. Formar ea capacitatii de comunicare
Comunicarea orala

Poezii avand catema anotimpurile, sarbatorile anului, natura si fenomenele sale, partile corpului etc.
Cuvéntul. Propozitia. Dialogul

Povestiri biblice, legende, povestiri istorice etc. (Alexandru Odobescu — ,, Povestiri istorice”, , Legende
populare’ etc.)

Comunicarea scrisi

Literele mari si mici detipar si de mana

Silabe, cuvinte, propozitii smple si dezvoltate. Asezarea corecta Tn pagina (respectarea spatiului dintre
cuvinte)

Ortografia. Scrierea corecta a cuvintelor

Punctuatia. Semnele de punctuatie

3. Elemente de constructie a comunicarii

Sunetele limbii romane. Articularea vocalelor si consoanel or

Despartirea cuvintelor in silabe

Silaba. Cuvéntul. Propozitia

Cuvantul — sinonime, antonime, omonime €tc.

Substantivul. Adjectivul. Pronumele. Numeraul. Verbul (exemple, identificare)
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NIVELUL VI

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltar ea capacititii dereceptare a mesajului oral

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

1.1. cresterea volumului si structurarea
sistemului lexical, formarea unei constelatii
semantice

exercitii pentru: actiunea si agentul ei, actiunea si
instrumentul ei, actiunea si rezultatul ei, actiunea si
utilitatea ei, locul actiunii, obiectul si materialul din
care este facut Tntregul si partile sale componente si
invers etc.;

exercitii de structurare a vocabularului prin jocuri;
exercitii pentru stimularea comunicarii dial ogate.

1.2. intelegerea semnificatiei globale a
mesgjului ascultat, si stabilirea legaturii
ntre informatiile receptate si cele cunoscute
anterior

exercitii de sesizare a aspectului esential dintr-un
mesg) ascultat;

exercitii de identificare a unor informatii noi si de
stabilire a legaturilor acestora cu cele achizitionate
anterior.

1.3. sesizarea modificarilor de sens ale unui
cuvant, in contexte diferite

exercitii de identificare a cuvintelor cunoscute si a
celor necunoscute dintr-un context dat;

exercitii de determinare a sensului unor cuvinte ntr-
un context dat;

exercitii de inlocuire a cuvantului nou prin sinonime.

1.4. manifestarea atentiel si a tolerantei fata
de partenerul de dialog

formulari de raspunsuri corecte laintrebari;
activitati de grup pe teme diferite;
exercitii de dialog.

2. Dezvoltarea capacitatii de exprimareorala

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1. redarea orald a aspectelor semnificative
dintr-un mesaj audiat sau citit

exercitii de identificare a elementelor semnificative
dintr-un mesqj;

exercitii de discriminare a unor elemente esentiale sau
de detaliu.

2.2. repovestirea clara, corecta, a

continuturilor auzite, citite

exercitii de povestire cu gjutorul imaginilor;
exercitii de construire a unui text pe baza unui sir de
ntrebari..

2.3. exprimarea corecta si logica folosind un
vocabularul Tnsusit

exercitii de reglare a intonatiei, a tonului si a vitezei
proprii de avorhi;

exercitii de formulare de ntrebari si raspunsuri;
exercitii de repovestire aunor texte audiate sau citite;
exercitii de povestire a unor fapte, Tntamplari
personale;

exercitii de recitare a unor poezii.
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2.4. memorarea unor
zicatori etc.

poezii, proverbe,

exercitii de memorare a unor poezii, proverbe, zicatori
etc.

2.5. utilizarea corecta a formelor flexionare
ale partilor de vorbire

exercitii de utilizare a genitivului si adativului;
exercitii de identificare si de utilizare a partilor de
vorbiresi de propozitie invatate;

exercitii de construire de propozitii
propozitii dezvoltate;

exercitii de stabilire a acordurilor gramaticale.

smple si

2.6. adaptarea vorbirii la diferitele situatii de
comunicare dial ogata

exercitii de dialog pe teme cunoscute;
exercitii de smulare a unor situatii de comunicare.

3. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului scris(citirea/ lectura)

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

3.1. citirea corectd de cuvinte, propozitii,
texte

exercitii de citire corecta a cuvintelor, propozitiilor, a
textelor.

3.2. desprinderea unor informatii de detaliu
dintr-un text citit

exercitii de citire la prima vedere, Th gand si cu voce
tare;

exercitii de citire explicativa si selectiva;

exercitii de intelegere a mesagjului scris;

exercitii de identificare a persongjelor, principae si
secundare, dintr-un text citit.

3.3. identificarea secventelor descriptive si a
celor dialogate dintr-un text narativ

exercitii de identificare a dialogului prezent intr-un
text narativ;
exercitii de identificare a elementelor descrise ntr-un
text narativ;
exercitii de redare, Tn scris, a elementelor identificate
Tntr-un text;
exercitii de discutare a textelor citite in functie de

urmatorii  parametrii: ,cine?’, ,cand?’, ,unde?’,
Loum?’.

3.4. identificarea caracterigticilor fizice si exercitii de caracterizare a persongjelor;

morale ale persongjelor din textele citite dramatizari.

3.5. citirea corectda si expresiva prin
respectarea semnelor de punctuatie a
pauzelor logice, aintonatiilor Tntr-un text

exercitii de citire, in ritm propriu, a textului, adaptarea
intonatiei impuse de semnele de punctuatie.

3.6. sesizarea corectitudinii gramaticale a
unui enunt oral

exercitii de sesizare intuitiva a structurilor gramaticale
corecte sau incorecte, in fluxul enuntului;

exercitii de stabilire a acordului gramatical corect a
cuvintelor dintr-o propozitie.

4. Dezvoltarea capacitatii de exprimare scrisa

Obiective dereferinta

Exemple de activitati deinvitare

4.1. asezarea corectd n pagina a cuvintelor,
propozitiilor, textelor scrise

exercitii de transcriere corecta a unor cuvinte,
propozitii, texte;

exercitii de asezare corecta atextului Tn pagina;
exercitii de plasare corecta a alineatelor;
exercitii de apreciere corecta a spatiului
cuvinte.

dintre
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4.2. respectarea ortografiei cuvintelor si
punctuatiei in scrierea enunturilor, textelor

exercitii de copiere a unor cuvinte, propozitii, texte, cu
utilizarea semnelor de punctuatie,

exercitii de folosire corecta a majusculei;

exercitii de perceptie fonica a intonatiei propozitiei
enuntiative, a propozitiei interogative si a propozitiei
exclamative;

dictari.

4.3. formularea in scris a unor propozitii pe
baza unui suport concret sau cu cuvinte date

exercitii de alcatuire de enunturi plecand de la actiuni,
obiecte, imagini;

exercitii de ordonare corectd a cuvintelor intr-o
propozitie;

exercitii de stabilire a acordurilor gramaticale dintr-o
propozitie.

4.4. redactarea de texte proprii

exercitii de redactare a unor mici compuneri cu tema
datd sau cu tema la alegere.
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CONTINUTURILE INVATARII

1. Formar ea capacitatii decitire/ lectura
» Caietul elevului. Desene. Organizarea paginii
» Cartea— volum (coperta, foaia, pagina, numerotarea paginilor). Asezareatextului in pagina
» Citireacuvintelor, propozitiilor simple si dezvoltate si atextelor
e Textul narativ (persongje, povestire orala, caracterizarea personagjelor etc.). Textul liric (poezii cu
tematica diversa). Textul nonliterar (afisul, invitatia etc.)

2. Formar ea capacititii de comunicare
Comunicarea orala
e Cuvantul. Propozitia. Dialogul
* Componentele comunicarii dialogate. Mediul prin care este transmisi informatia
e Formularea mesgjului
e Planul simplu deidei. Rezumatul oral
Comunicarea scrisa
*  Procesul scrierii
e Organizareatextului scris
e Ortografia. Scrierea corecti a cuvintelor
* Punctuatia. Semnele de punctuatie
» Scriereafunctionala (scrisoarea, jurnalul)
e Scriereaimaginativa (compuneri libere sau cu tema data)

3. Elemente de constructie a comunicarii
* Despartireain silabe a cuvintelor
¢ Cuvantul —sinonime, antonime, omonime etc.
» Propozitia (afirmativa, negativa, exclamativa, interogativa, enuntiativa)
e Substantivul. Genul. Numarul. Functia sintactica
e Adjectivul. Acordul adjectivului Tn gen si numar cu substantivul pe care 1l determina
*  Pronumele. Pronumele personal si de politete. Genul. Functia sintactica
e Numeraul. Numeralul ordinal si cardinal. Functia sintactica
e Verbul. Timpul. Modul. Persoana. Functia sintactica
e Predicatul. Predicatul verbal si predicatul nominal
e Subiectul. Subiectul simplu si subiectul multiplu
e Atributul
e Complementul. Complementul de loc, de timp, de mod
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SUGESTII METODICE
(niv. 1V-VI)

Limba este un proces viu, Tn permanenta transformare, insa la baza e stau legitati general valabile —
forme si structuri stabile — care si au originea in vremuri indepartate. De aici s-a nascut necesitatea expunerii
de catre cadrul didactic a acelor texte care au valoare artistica si care stau la baza creatiei literare actuale.

Astfel, povestirea zilnica a cadrului didactic, Tn partea de final a orei principale ocupa un spatiu larg in
desfasurarea activitatilor didactice din cadrul aternativel educationale de pedagogie curativa: basme in clasal,
fabule si legende in clasa a ll-a, texte biblice din Vechiul Testament in clasaalll-a, mitologie in clasaalV-a
Textele povestite sunt apoi repovestite de copii/elevi, care preiau cu usurinta elemente de limba specifice,
astfel Incét se realizeaza atingerea unui obiectiv esential — dezvoltarea capacitatii de receptare a mesgjului oral.

De o deosebita importanta este modul specific in care aceasta aseaza naintea capacitatii de receptare a
mesajului scris (citirea), capacitatea de exprimare scrisa. Printr-o asemenea rasturnare de situatie se urmareste,
in clasa I, respectarea criteriului dupa care achizitiile cognitive devin ma solide daca sunt sustinute de
activitatea proprie a copilului. Se intelege prin activitate efortul concret pe care individul il face cu méinile
sae.

Tn clasal copiii/elevii sunt condusi Tntai citre scriere si apoi catre citire. Ei citesc lainceput numai ceea
ce au scris e Tnsisi, dupa modelul cadrului didactic. Citirea vine de la sine pentru fiecare copil, in ritm propriu.
Copiii/elevii sunt activati mai usor Th ceea ce priveste scrisul, care solicita mai puternic motricitatea.

n predarea literelor, se propune o cale accesibila varstei copilului de 6-7 ani. Astfel, cadrul didactic
porneste de la 0 poveste pe care o expune copiilor/elevilor si pe care apoi o0 reian ziua urmatoare realizénd si
un desen sugestiv pentru copii/elevi. Tn acelasi timp, copiii/elevii deseneaza in caietele proprii imaginea din
poveste. Din desenul realizat pe tabla si in caiete se desprinde forma literei, fie din conturul elementelor
imaginate, fie din atitudinea personajelor. Accentul se pune in acest fel pe calitatea scrierii si nu pe cantitate,
Tntrucét copii/elevii sunt indrumati sa perceapa formele in relatie cu simturile proprii. Cunostintele dobandite in
acest mod devin mai solide si au cabaza memoria afectiva.

in clasele | si all-a se invata literele mari si mici de tipar, iar in clasele a lll-asi a IV-a se Invata
literele mari si mici de ména. Cu acestea copilul trebuie si invete treptat sa scrie ceeacei se povesteste si, mai
tarziu, sa redean mici descrieri ceea ce ainvitat el despre animale, plante, campie, padure etc.

Folosirea instrumentelor de scris, de la crelocane groase de ceara la creioane colorate si la stilou,
reprezinta o cale fireasca si necesara de a raspunde cerintelor de vérsta ae copiilor/elevilor, cirora li se
dezvolta treptat motricitatea muschilor fini ai mainii. Tn acelasi timp se are In vedere dezvoltarea simtului
estetic. Scrierea caligrafica este exersata Tn aceeasi masura ca si scrierea ortografica, realizéndu-se astfel

dezvoltarea capacitatii de exprimare scrisa.
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ANEXA _ la Ordinul ministrului educariel gi cercetarii nr. .../ .o 2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE IN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
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- (Cls. 1=1V)
Invatamant special

Bucuresti, 2008
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NOTA DE PREZENTARE

Desenul formelor, ca limbg artistico-plastic isi propune si realizeze o incursiune in desenarea
neobiectuala. Linia nu este un contur, adica nu exprima limitarea, ma mult sau mai putin gandita, a unui
fenomen din lumea exterioara, ea este 0 expresie a unui joc interior de forte, care trezeste laviata. Cu fantezie,
cadrul didactic poate varia la nesfarsit motivele si indemnurile, astfel Tncat desenul formelor va deveni o
ocupatie mult indragita de copii.

Prin formele desenate copiii vor trai calitatile miscarii, formandu-se astfel intelegerea gesturilor oprite
in formele exterioare, aflate in lucrurile si fiintele naturale, cét si Tn obiectele create.

Prin raportarea la linie se educid sentimentul pentru forme si se dezvolta indeménarea manuala,
reusindu-se pregitirea scrisului.

Programa de Desenul formelor raspunde nevoilor elevilor cu deficiente grave, profunde sau asociate
prin faptul ca ea constituie un punct de plecare in Tnsusirea scrisului, dezvoltand, prin temele si activitatile
propuse, coordonarea oculo-motorie, perceptia vizuala, orientarea spatiala, capacitatea de concentrare,

perfectionand simetria, echilibrul si armonia.
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OBIECTIVE CADRU

1. Dezvoltarea structurilor si conduitelor perceptiv-motrice de
organizaresi orientare spatiala

2. Cunoasterea si aplicarea formelor plastice specifice

3. Dezvoltarea capacitatii de a comunica utilizand limbajul specific

4. Dezvoltarea interesului si a motivatiel pentru studiul si aplicarea
desenului de forme, in contexte variate
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NIVELUL IV

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltarea structurilor si conduitelor perceptiv-motrice de organizare si orientare spatiala

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. coordonarea miscarilor corpului si ae
membrelor

exercitii de urmarire din mers a unor trasee.

12. dezvoltarea  si perfectionarea
functionalitatii muschilor mici ai mainii

exercitii de gimnastica generala pentru cunoasterea si
respectarea pozitiei corecte a corpului;

exercitii de echilibrare a decalgjului, privind utilizarea
ambelor maini;

exercitii grafice libere cu degetul pe banca, pe tabla,
penisip, in aer.

13. sesizarea directiel i
obiectelor

a distantei

exercitii de orientare spatiala .

1.4. familiarizarea cu pozitia corecta in
banca Tn timpul activitatilor

exercitii de pozitionare corecta in bancia in timpul

activitatii.

2. Cunoastereasi aplicareaformelor plastice specifice

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1. redizarea formelor plastice prin
miscare corporala

exercitii de exprimare corporalda individuala si de
grup: mers de-a lungul unei forme, desenarea ei Tn aer
etc.

2.2. redlizarea prin desen, cu méana libera, a
unor forme plane simple

exercitii de reprezentare dupa model dat, a unor linii
drepte verticale, orizontale, oblice, curbe, frante.

2.3. realizarea prin desen, cu ména libera, a
unor forme plane complexe

exercitii de reprezentare dupa model dat, a unor
unghiuri, forme stelare, triunghiuri, patrate si ate
forme geometrice regul ate;

exercitii de reprezentare a unor curbe concave sau
convexe, cercuri, elipse, spirae, lemniscate etc.

2.4. completarea unui desen de simetrie
stAnga-dreapta/ sus-jos

exercitii de completare a formelor date, prin simetrie
verticala, cu axa desenata.

2.5. reprezentarea prin desen, cu mana
libera, forme legate, de desen dinamic

exercitii de realizare a unor forme dinamice, de linii
continue sau ntrerupte, ca pregatire pentru activitatea
de scriere.

3. Dezvoltarea capacitatii de a comunica utilizand limbaj ul specific

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. folosirea termenilor potriviti pentru a
descrie formele redlizate

exercitii de descriere aformelor realizate, dupa model
dat, prin limbgj obisnuit.

3.2. sesizarea asemanarilor si a deosebirilor
dintre diverse forme studiate

exercitii de comparare a diferitelor forme;
jocuri didactice.

ALTERNATIVA EDUCATIONALA DE PEDAGOGIE CURATIVA

33



4. Dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiul si aplicarea desenului de forme, in
contexte variate

Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvitare
4.1. educarea atentiei prin redlizarea | - exercitii de utilizare a culorilor si combinatiilor de
formelor propuse culori.
4.2. aplicarea in ate lucrari a formelor | - exercitii de utilizare In caietele ator discipline a
studiate sau combinatii alelor formelor studiate.

CONTINUTURILE INVATARI|

» Linii drepte verticale, orizontale, oblice, curbe, frante

* Unghiuri, forme stelare, triunghiuri, patrate si alte forme geometrice regulate

» Linii curbe concave, convexe, cercuri, elipse, spirale, lemniscate

» Formereflectate fatd de 0 axa centrala verticala, constand din linii drepte, curbe, frante

» Formereflectate fata de o axa orizontala, constand din linii drepte, curbe, frante

» Transformarea desenului propus prin inversarea formelor rotunde in forme colturoase si invers
» Forme dinamice delinii continue sau Tntrerupte, ca pregatire pentru activitatea de scriere

SUGESTII METODICE

Dezvoltarea structurilor si conduitelor perceptiv-motrice de organizare si orientare spatiala fac obiectul
primelor activitati din cadrul disciplinei desenul formelor, avand Tn vedere specificul deficientei elevilor.

Se continua, apoi cu liniile drepte si curbe care constituie punctul de pornire Tn realizarea desenelor
ulterioare. Lucrul la aceste forme Tncepe prin descoperirea lor prin activitati ca: mersul de-a lungul unei linii,
desenarea n aer, pe banca etc. Observarea diferentelor caracteristice dintre liniile drepte si cele curbe va fi
realizata cu ntreg trupul mai Tntéi, apoi prin desen.

Realizarea de forme simple, apoi mai complexe, cum ar fi: forme stelare, elipse, spirae, lemniscate
etc., exercitiile de simetrie si de transformare a desenelor vor Tnsemna parcursul de studiu in ciclul primar
(nivelul V).

De asemenea, formele dinamice de linii continue sau intrerupte constituie o etapa pregatitoare pentru
activitatea de scriere aliterelor.

Tn cadrul orelor de desenul formelor se va avea in vedere intotdeauna elementul de culoare, care
subliniaza caracteristica modelului ales, dar va fi, ih acelasi timp, un mijloc de lucru a cadrului didactic cu
personalitatea copilului.
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NIVELUL V

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
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1. Dezvoltareastructurilor si conduitelor perceptiv-motrice de organizaresi orientare spatiala

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. aprecierea marimii, formei si culorii
obiectelor

exercitii de discriminare vizuala i tactila, cu
verbalizareainsusirilor obiectelor;
exercitii de asociere a formelor din spatiul natural cu

spatii plastice.

1.2. aprecierea directiel, pozitie si a
distantei dintre obiecte

activitati grafice de trasare liberd a liniilor in diferite
pozitii si directii;

exercitii de orientare spatila — cu verbalizarea
pozitiel, distantei obiectelor.

1.3. orientareain spatiul grafic

exercitii de orientare in spatiul grafic .

2. Cunoastereasi aplicarea formelor plastice specifice

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1. completarea unui desen de simetrie fata
de axa orizontala sau verticala

exercitii de completare a formelor date, prin simetrie
verticala sau orizontala.

2.2. reprezentarea prin desen a unor forme
care conduc in interior sau in exterior

exercitii de reprezentare, dupa model dat, a unor
forme care conduc Tn interior sau Tn exterior.

2.3. redlizarea de forme complexe pe baza
elementeor de simetrie studiate

exercitii de desenare a unor forme simetrice complexe
si modele ritmice (simetrie centrald).

2.4. reprezentarea prin desen a unor noduri
simple

exercitii de reprezentare prin desen a unor noduri
simple.

3. Dezvoltarea capacitatii de a comunica utilizand limbaj ul specific

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

3.1. descrierea formelor redlizate, prin
termeni specifici

exercitii de descriere aformelor realizate.

3.2. comparareaformelor studiate

exercitii de comparare a diferitelor forme;
jocuri didactice.

4. Dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiul si aplicarea desenului de forme, in

contexte variate

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

4.1. educarea atentiei prin redlizarea

formelor propuse

exercitii de utilizare a diferitelor culori si combinatii
de culori.
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4.2. aplicarea In dte lucrari a formelor | - exercitii de aplicare, in caietele ator discipline, a

studiate sau combinatii ae lor ilustratiilor sau a ornamentelor folosind elemente sau
forme studiate.

4.3. descoperirea in ornamentele obiectelor | - exercitii de observare a obiectelor si a cladirilor pentru

sau de cladirilor a modelelor din benzi descoperirea de ornamente din benzi Tmpletite;

impletite - exercitii de desenare aformelor observate.

CONTINUTURILE INVATARI|

* Formereflectate fata de 0 axa centrala verticala sau orizontala

* Simetriacentrala fata de doua axe

* Exercitii de completare pentru echilibrareaformel

* Forme care conduc in interior sau n exterior

«  Forme complexe redlizate pe baza elementelor de simetrie studiate
« Spiradaformata din linie curba si linie dreapta

«  Desenarea unor nhoduri simple

SUGESTII METODICE

Desenul formelor realizat la ciclul secundar (nivelul V, cls. 111-1V) va aprofunda temele de la ciclul
primar. Formele vor fi realizate intr-un mod mai complex, continuand cu marirea numarului de axe, pentru a se
aprofunda capacitatea de percepere si de concentrare.

Exercitiile de completare pentru echilibrarea formel, formele care conduc Tn interior sau in exterior
sunt potrivite pentru cultivarea capacitatii de imaginare ainteriorului/exteriorului unel forme, precum si pentru
conceptia echilibrului si coerentei formelor.

Un element nou introdus va fi nodul smplu. Desenarea lui va fi facutd cu multa atentie, fiind un
element cu un grad mai mare de complexitate.

Modelele dezvoltate in cadrul orelor de desenul formelor vor putea fi utilizate atét pentru ilustrarea
diferitelor caiete sau lucriri, cét si pentru aplicareala orele de abilitare manuala si nu numai.

De asemenea, se va avea in vedere Tntotdeauna e ementul de culoare, care subliniazi caracteristica
modelului ales, dar va fi, n acelasi timp, un mijloc de lucru a cadrului didactic cu personalitatea copilului.
Culoarea si forma se vor putea astfel completa reciproc, acordandu-se, Th acelasi timp, cu armonizarea
interioara.
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NOTA DE PREZENTARE

Programa propusa a fost conceputa tindndu-se cont de particularitatile elevilor cu deficiente grave,
profunde sau asociate.

Psihomotricitatea este consideratd ca o functie complexa, o aptitudine care integreaza atét aspecte de
activitatii motorii, cat si manifestari ale functiilor perceptive.

Activitatea motorie a elevilor cu deficienta grava, profunda sau asociata se congtituie in raport de
nivelul de maturizare si structurare a sistemului nervossi de nivelul de dezvoltare fizica.

Conduitele psihomotorii ae fiecirui individ evolueaza in functie de Tnzestrarea sa aptitudinaa, de
gradul de dezvoltare fizica si intelectuala si de influentele educative.

Educaria senzoriala, motorie si psihomotorie, integrata in procesul educational, constituie un mijloc de
valorizare personala, ameliorand comportamentul si activitatea de invatare.

Consideram ca in programa propusid au fost introduse teme si activitati accesibile care sa ofere
posibilitatea cadrului didactic de a respecta ritmul copilului cu deficiente grave, profunde sau asociate si de a

alege activitatile in functie de potentialul acestuia.
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OBIECTIVE CADRU

1. Formarea si dezvoltarea motricitatii generale si a coordonarii
miscarilor

2. Formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare a schemel
corporale

3. Formarea si dezvoltarea structurii perceptiv-motrice de culoare,
marimesi forma

4. Formar ea si dezvoltarea structurii perceptiv-motrice spatiale

5. Formarea si dezvoltarea structurii perceptiv-motrice temporale
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NIVELUL IV

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Formareasi dezvoltarea motricitatii generalesi a coordonarii miscarilor

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. formarea i dezvoltarea miscarilor

fundamentale

Exercitii pentru:

formarea gestului rectiliniu (, Fierastraul si rindeaua’,
»Drumul soricelului™);

formarea gestului rotativ (,Mosorelul, ghemul si
surubul™);

formarea gestului polimorf (gimnastica, dans).

1.2. formarea si dezvoltarea capacitatilor
fizice

exercitii pentru educarea echilibrului static (,, Jocul
statuilor”, ,, Soldatii”);

exercitii pentru educarea echilibrului dinamic;

exercitii de mers pe varfuri, pe calcéie;

exercitii de trecere peste obstacole, sarituri;

exercitii de urcare si coborére a scirilor;

exercitii de alergare, jocuri cu mingea;

exercitii de manipulare a obiectelor (pe baza de
imitatie sau comanda verbala).

1.3. dezvoltarea respiratiei nonverbale
verbale

si | -

exercitii pentru dezvoltarea capacitatii respiratorii
(suflarea In instrumente muzicale, suflarea lumanarii
etc);

exercitii de inspir-expir;

exercitii pentru formarea unei respiratii corecte costo-
diafragmale.

1.4. formarea si dezvoltarea motricitatii fine | -

manuale

exercitii de prehensiune;

exercitii de indoire, rupere, decupare;

exercitii de trasare a unor linii curbe, frante, trasarea
unor linii delaun punct laaltul etc.

2. Formareasi dezvoltarea capacititii de organizare a schemei corporale

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

2.1. identificarea si Tnsusirea elementelor
corpului uman

Exercitii pentru:

recunoasterea segmentelor propriului corp;
identificarea partilor propriului corp, cé si a dte
persoane;

asamblarea partilor unei papusi;

identificarea obiectelor de Tmbracaminte proprii
fiecarui segment corporal;

reprezentarea grafica, in forma simpla, a corpului
uman.
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2.2. dezvoltarea |ateralitatii

exercitii specifice pentru stabilirea méinii dominante;
exercitii de executare a unor actiuni diverse cu mana
dominanta (a bate toba, a arunca zarurile, a canta la
xilofon etc.);

exercitii pentru diferentierea partii drepte-stangi.

3. Formareasi dezvoltarea structurii per ceptiv-motrice de culoar e, marime si forma

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

3.1. recunoasterea si denumirea culorilor

exercitii de recunoastere a culorilor primare si
secundare prin discriminarea jetoanel or colorate;
exercitii de asociere a culorii cu un anumit obiect
(mar-rosu, iarba-verde, soare-galben etc.).

3.2. diferentiereasi denumirea obiectelor
mari si mici

exercitii de comparare afigurilor mari-mici, din lumea
reald sau de pe suport imagistic.

3.3. cunoasterea si diferentiereaformelor
geometrice

exercitii de explorare a obiectelor naturale;

exercitii de recunoastere si denumire a formelor
geometrice simple (patrat, cerc, triunghi, dreptunghi);
exercitii de identificare a figurilor geometrice prin
pipait sau folosind incastrele.

4. Formarea si dezvoltarea structurii perceptiv-motrice spatiale

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

4.1. recunoasterea diferitelor
spatiale ale obiectelor

pozitii

exercitii pentru congstientizarea relatiilor spatiale dintre
copil si obiecte si dintre obiecte intre ele (in fata-in
spate, ladreapta-la stanga, sus-jos etc.);

exercitii pentru aprecierea directiilor si pozitiilor
spatiale intr-un camp perceptiv  (stAnga-dreapta,
Tnainte-Tnapoi, Tnauntru-in afara, sus-jos etc.);

exercitii de manipulare si grupare de obiecte, cu
localizare spatiala.

4.2. diferentierea pozitiilor spatiale ale
obiectelor

exercitii de sesizare a pozitiilor simetrice;
jocuri de orientare;
jocuri didactice.
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5. Formareasi dezvoltarea structurii per ceptiv-motrice temporale

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

5.1. aprecierea duratel intervalelor si a
pauzei

exercitii pentru identificarea duratei unui sunet produs
de diferite instrumente muzicale.

5.2. sesizarea ordinii si succesiunii unor
actiuni cotidiene

exercitii pentru anticiparea efectului unei actiuni
cunoscute (ex. ntelege ca va iesi la plimbare daca e
Tmbrécat);

exercitii pentru recunoagsterea in imagini a succesiunii
activitatilor zilnice.

5.3. insusirea notiunilor: azi, ieri, maine

exercitii zilnice de stabilire a datei, a zilei prezente
prin raportare la ziua precedenta si cea urmatoare.

5.4. insusireain ordine a zilelor saptamanii

jocuri didactice.

5.5. Tnsusirea Tn succesiune cronologici a
anotimpurilor

exercitii de observare a anotimpului prezent;

exercitii de recunoastere pe suport imagistic a
succesiunii anotimpurilor;

exercitii de asociere a anotimpurilor cu evenimentele
existente in cadrul acestora.
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NIVELUL V

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Formareasi dezvoltarea motricitatii generalesi a coordonarii miscarilor

Obiective dereferinta

Exemplede activititi deinvitare

1.1. formarea si dezvoltarea miscarilor
fundamentale

Exercitii pentru:

exersarea mersului cu tinuta corecta;

exersareatinutei corporale corecte in repaos, sezand;
exersarea tinutel corporale corecte in actul scris-
cititului.

1.2. dezvoltarea respiratiei nonverbale si
verbale

exercitii pentru dezvoltarea capacitatii respiratorii;
diferentierearespiratiei orale si nazale;
exersarearespiratiel corecte costo-diafragmale.

1.3. formarea si dezvoltarea motricitatii fine
manuale

incastre de obiecte;

exercitii derulare aservetelului;

exercitii de ingirare amargelelor etc.;

exercitii de prindere a unui obiect aruncat cu o singura
mana etc.

2. Formareasi dezvoltarea capacitatii de organizare a schemei corporale

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

2.1. cunoasterea schemei corporae, complet
si functional

exercitii specifice;

exercitii pentru consolidarea Tnsusirii  segmentelor
corpului uman;

exercitii pentru diferentierea corecta a partii dreapta-
sténga a corpului uman;

exercitii pentru sesizarea corecta a pozitiei obiectelor
n spatiu, Tn raport cu propriul corp;

activitati practice pentru formarea reprezentarii
mentale aimaginii corporale, a actiunii fiecirel parti a
corpului.
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3. Formareasi dezvoltarea structurii perceptiv-motrice de culoare, marime si forma

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. identificarea si denumirea culorilor

jocuri de culori;

exercitii de reactualizare aculorilor;

exercitii de operare cu conceptul de culoare, folosind
culoarea drept criteriu de clasificare.

3.2. diferentiereasi denumirea obiectelor
dupa criteriul marimii

exercitii pentru diferentierea obiectelor dupa marimea
lor: mare-mic, lung-scurt, inalt-scund etc.;

exercitii pentru observarea si interpretarea marimii
obiectelor din mediul Tnconjurator (casi, bloc etc.);
exercitii pentru compararea marimii unor imagini ae
obiectelor (asezare aimaginilor in ordinea marimii).

3.3. diferentierea si denumirea formelor
geometrice

exercitii de asociere simbolica aformelor cu obiectele
naturale (minge-rotund, tabla-dreptunghi etc.);

exercitii pentru stabilirea corespondentei Tntre forme,
folosind incastrele;

exercitii  pentru congtituirea formelor din partile
componente.

4. Formareasi dezvoltarea structurii perceptiv-motrice spatiale

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

4.1. denumirea pozitiilor, distantelor si
orientarea obiectelor, prin recunoasterea lor

exercitii de recunoastere dreapta-sténga, pe siruri de
obiecte;

exercitii de parcurgere a unui traseu dat prin sala de
gimnastica, urmand acelasi drum casi cadrul didactic.

4.2. nsusirea  terminologiei care

desemneaza notiunile spatiale

exercitii pentru stabilirea asociatiilor Tntre comenzile
verbale si cele de executie sau manipulare a
obiectelor;

exercitii pentru identificarea si operarea cu notiunile
spatiale dreapta-sténga, sus-jos, Thainte-inapoi, in fata-
n spate, departe-aproape €etc.

4.3. identificarea si discriminarea pozitiel si
a distantei propriei persoane fata de
obiectele din mediul ambiant

exercitii de recunoastere a pozitiei si a distantei
obiectelor din clasa fata de propria persoana.
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5. Formareasi dezvoltarea structurii perceptiv-motricetemporale

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

5.1. dezvoltarea ahilitatilor de percepere a
ordinii si asuccesiunii evenimentelor

exercitii pentru exersarea ordinii activitatii cotidiene;
jocuri de imitare a gesturilor cotidiene (ordinea
imbracatului, a asezarii lamasa etc.);

exersarea termenilor: intéi, prima data, a doua oara,
apoi, dupi aceea etc.;

exercitii de redare a unor povestiri, asociatda cu
ordonareaimaginilor;

exercitii de relatare a unor evenimente din experienta
personala si situarealor Tn timp;

exercitii de sesizare a succesiunii lunilor anului si a
anotimpurilor.

5.2. dezvoltarea abilitatilor de percepere a
duratei intervalului

exercitii de sesizare aduratei unei actiuni;

exercitii de perceptie aunui interval scurt/lung;
exercitii de cunoagtere a ceasului;

exercitii de cunoastere a duratei anotimpurilor prin
asocierea cu denumirea lunilor si a principalelor
activitati din sezonul respectiv;

exercitii de cunoastere a datei de nastere.

5.3. Tnsusirea terminologiei si operarea cu
notiunile temporale

exercitii pentru Tnsusirea succesiva a terminologiei
temporale in corelatie cu desfasurarea actiunilor;
exercitii de utilizare a notiunilor temporale in limbajul
oral si scris.
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CONTINUTURILE INVATARI|I
(niv. 1V-V)

1. Deprinderi motrice de baza
e Merscutinuta corecta
 Mersasociat cu respectarea comenzilor de ritm
e Aruncaresi prindere de obiecte
e Alergare cu ritmuri diferite
* Respiratie corecta costo-diafragmala
» Posturacorporald corecta in diferite activitati
e Motricitate si dexteritate manuala

2. Schema corporala
*  Parti componente
» Diferentierea dreapta-stanga a corpului uman
» Pozitia spatiala a obiectelor in raport cu propriul corp

3. Perceptia culorii, marimii si formel
e Culorile
e Figurile geometrice simple
» Discriminarea marimii si formei obiectelor
e ldentificarea caracteristicilor obiectelor

4. Orientarea spatiala
» Pozitiaspatiala a obiectelor
* Directia
e Dimensiunea
» Pozitiaspatiala a obiectelor in raport cu propriul corp si invers
« Terminologia specifica

5. Orientarea temporala
» Ordineasi succesiunea evenimentelor curente
* Durataintervalelor
* Terminologia notiunilor temporae
» Anoctimpurile (caracteristici, succesiune)
* Ceasul
» Cadendarul (lunile anului)
e Ziuade nastere
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ANEXA _ la Ordinul ministrului educariei si cercetarii nr. .../ .....c........... 2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE IN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

PROGRAMA SCOLARA

“ELEMENTE DE MATEMATICA
APLICATA”

Nivelele IV — VI
 (Cls. 1=X)
Invatamant special

Bucuresti, 2008
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NOTA DE PREZENTARE

Studiul Elementelor de matematica aplicata Tsi propune sa contribuie la perfectionarea perceptiel
senzoriale, la dobandirea unel reprezentari corecte asupra realitatii fizice si la formarea competentelor de baza,
vizénd calculul aritmetic, notiuni intuitive de geometrie si masurarea.

Raportandu-se la nivelul de dezvoltare a copilului, elementele de matematica aplicata apare ca o
disciplind dinamica, intim legatd de domeniul volitiv-actional a copilului, de unde este treptat extinsa si
consolidata. Se acorda o deosebita importanta modului in care se formeaza primele notiuni de calcul aritmetic,
urmarindu-se evolutia acestora in ontogeneza. Initial geometria, aritmeticasi practica nu sunt distincte. Treptat
se diferentiazd o notiune fundamentala: numarul natural. Acesta devine o obisnuintd adanc Tnradacinata in
procesul de gandire, punct de sprijin pentru extinderi succesive ale numerelor.

Pornind de la considerarea calitativ - concreta a numerelor si de la procesele de miscare ce Thsotesc
numararea si calculul, se poate dezvolta in copil o forma de inteligenta ce 1i permite orientarea Tn spatiul
numeric interior. Structurarea si educarea memoriel se realizeaza si prin invatarea ritmica insotita de miscare a
tablei Tnmultirii. Introducerea aritmeticii urmeaza principiul ,de la intreg la parte”. Astfel, se urmareste
stabilirea unui raport echilibrat intre gandirea analitica si cea sintetica.
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OBIECTIVE CADRU

1. Cunoasterea si utilizarea conceptelor specifice matematicii

2. Dezvoltarea capacitatilor de explorare/ investigare si rezolvare
de probleme

3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de a comunica utilizand
limbajul matematic

4. Dezvoltarea interesului si a motivatiel pentru studiul si aplicarea
matematicii in contexte variate
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NIVELUL IV

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoasterea si utilizarea conceptelor specifice matematicii

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

1.1. valorificarea matematica a multimilor
de obiecte din mediul ambiant

exercitii de identificare si denumire a obiectelor
prezente Tn cABmpul perceptiv, izolat sau Tn grupe, prin
modalitate actionala, ludica, asociere obiect-cuvant;
exercitii de comparare si grupare aobiectelor.

1.2. identificarea unor obiecte din mediul
ambiant dupa proprietate comuna (culoare,
forma, dimensiune)

exercitii de identificare si denumire a culorilor
fundamentale;

exercitii de grupare dupa criteriul culoare (,Am
aceeasi culoare”);

exercitii de identificare si denumire a formelor
geometrice (dreptunghi, patrat, triunghi etc.);

exercitii de grupare dupa criteriul formei (,Am
aceeasi forma”);

exemple de comparare a dimensiunilor cu achizitia
termenilor (mare, mijlociu, mic).

13. redizarea grafici a elementelor
pregatitoare scrierii cifrelor

exercitii grafice pregatitoare pentru scriere - liniuta
verticala, orizontala, oblicd spre dreapta, oblica spre
sténga, ovalul.

2. Dezvoltarea capacitatilor de explorare/ investigaresi rezolvare de probleme

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

2.1. estimarea numarului de obiecte dintr-o
multime si verificarea, prin numarare, a
estimarii facute

exercitii - joc de estimare a distantelor cu ajutorul
pasului ;

jocuri de estimare a numarului de obiecte din mediul
Tnconjurator;

exercitii cu degetele, poezii si cantece folosite pentru
Tnvatarea numaratului.

2.2. citirea si scrierea cifrelor romane |-X,
respectand proportia si forma elementelor
grafice

exercitii de scriere acifrelor romane I-X.

2.3. citirea si scrierea corectd a cifrelor O-
24 izolat, intr-un sir descrescator sau
crescator, respectand proportia, forma
elementelor grafice, spatidizarea, asezarea
corecta Tn pagina caietului

exercitii de recunoastere a grupului de obiecte formate
din,n” obiecte;

exercitii de corespondenta element cu element (obiect
cu obiect) intre doua multimi de obiecte de aceessi
natura (, Pune tot atat”, , Deseneaza tot atét”);

exercitii de numarare din 1 in 1 cu si fara, sprijinul
unor obiecte sau desene .

2.4. explorarea modalitatilor de a compune
si a descompune numere Tn concentrul 0-24

exercitii - joc de grupare a obiectelor multimii Tn doua
submultimi si invers.

2.5. adunarea si scaderea numerelor
naturale pana la 24

exercitii de adunare si scadere a numerelor naturale
pana la 24.
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3. Formarea si dezvoltar ea capacitatii de a comunica utilizand limbajul matematic

Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvatare
3.1. verbalizarea, in mod constant, a|- jocuri didactice cu expresii matematice.
operatiilor efectuate cu multimile (grupele)
de obiecte

4. Dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiul si aplicarea matematicii in contexte

variate
Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvitare
4.1. manifestarea disponibilitatii si a|- jocuri cu numere — traducerea prin ritmuri a unor
placerii de a utiliza grupe (multimi) de configuratii numerice.
obiecte si numere - jocuri didactice.

CONTINUTURILE INVATARII

* Elemente pregatitoar e pentru inteleger ea conceptului de numir natural (exemple practice pentru
formareaideii de corespondenta Tntre grupe, multimi de obiecte, pentru clasificarea unor obiecte dupa
forma, culoare si dimensiune, aprecierea si compararea globala a elementelor unor grupe, scrierea
semnelor grafice necesare inceperii activitatii de scriere)

o Scriereasi citireacifrelor romane (1-X)

» Scriereasi citirea numerelor naturale (0-24)

* Adunareasi scaderea numerelor naturale pana la 24

SUGESTII METODICE

Matematica implica ritm, de aceea invatarea acesteia Tncepe cu stimularea ritmului prin diferite
exercitii de mers si batai din palme. Exercitii ale degetelor, poezii, cantece sunt folosite pentru nvatarea
numerelor naturale dela 0 la 24.

Activitatea cu numere naturale determina o structurare de un anume tip a gandirii umane. Avand in
vedere importanta notiunii, se recomanda abordarea acesteia sub mai multe aspecte, atét calitative cét si
cantitative. Numerele naturale apar ntr-un proces de , frangere” a unitatii. Aspectul individual-calitativ este pus
n evidenta prin orientarea atentiei copilului asupra insugirilor obiectelor observate care pot contribui la
sesizarea caracterului arhetipal a numerelor. Aceasta prezenta activa in realitate a numerelor conduce apoi,
prin scrierea lor, la notiunea de cifra - ca imagine a calitatii numerelor; imaginea este legata asadar de esenta
numarului, si nu de forma exterioara acifrei.

Aspectul ordinal - ritmic apare Tn cadrul procesului de numarare, accentul cizand acum pe cantitate.
Aspectul cardinal este prezentat initial prin calculul cu obiecte concrete; ulterior apare calculul ritmic cu
numere pure. Aspectul de cifra (mod de scriere) este ultima etapa Tn prezentarea numerelor naturale.

Copilul Tnvata sa scrie numerele (0-24), sa recunoasca cantitatile, si cunoasca succes unea numerelor
prin diferite jocuri si batai ale palmelor.

Sunt introduse, Tn cadrul acestui nivel si operatiile de adunare si de scadere, insa pornind de la intreg,
cu sesizarea calitatilor diferite ale celor doua operatii (deex: 5=1+4 sau5=2+3 sau 5= 4+1).
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NIVELUL V

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoasterea si utilizarea conceptelor specifice matematicii

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. cunoasterea si utilizarea semnificatiei
pozitiei cifrelor Tnh formarea unui numar
natural mai mic decét 100

exercitii de reprezentare a numerelor punand in
evidenta sistemul pozitional de scriere a cifrelor;
trecereade la o forma de reprezentare la alta;

exercitii de numarare cu start si pasi dati crescator si
descrescitor, cu si fara sprijin n obiecte si desene;
exercitii de grupare si regrupare a obiectelor in functie
de pasul numararii;

jocuri de numarare cu obiecte Tn care grupuri de céte
10 numere se inlocuiesc cu un alt obiect.

1.2. scrierea, citirea, compararea, ordonarea
numerelor naturale in concentrul 0-100

exercitii de reprezentare, prin obiecte sau desene
sugestive, anumerelor Tnvatate;

exercitii de ordonare a numerelor utilizand modele
semnificative (figuri geometrice, de pozitionare,
numaratoare pozitionala etc.).

1.3. efectuarea de aduniri si scaderi cu
numere mai mici decét 100, in scrissi oral

exercitii de adunare si scadere, fara si cu trecere peste
ordin Tn concentrul 1-100;

exercitii de sesizare a legaturilor intre adunarea si
scaderea numerelor naturale;

exercitii de efectuare a probei;

efectuarea de succesiuni de calcule mentale cu numere
din concentrul 0-10 pe principiul , preluarii stafetei”,
implicand majoritatea elevilor clasai.

1.4. Tnvatarea tnmultirii si a Tmpartirii Tn
concentrul 1-100

exercitii de adunare si scadere repetata, in concentrul
1-100;
jocuri didactice.

1.5. efectuarea de Tnmultiri si Tmpartiri n
concentrul 1-100

efectuarea de numarari avand startul si pasul
numaririi (din 2n 2, din 31n 3 etc.), gungandu-se la
efectuarea de operatii de inmultire;
exercitii de Tnmultire prin  adunari
concentrul 1-100.

repetate, n

1.6. recunoasterea  formelor  plane,
identificarea si  descrierea proprietatilor
simple ale unor figuri geometrice

exercitii de decupare a unor figuri desenate;

exercitii de recunoastere a formelor desenate la
obiectele din mediul Tnconjurator;

exercitii de desenare aformelor plane cu sablon sau/si
cu manalibers;

exercitii de sortare a obiectelor dupa formalor.

1.7. cunoasterea unitatilor de masura
standard pentru lungime, capacitate, masa,
timp si unitatile monetare

jocuri de masurare cu palma, creionul, paharul;
exercitii de ordonare a unor obiecte date, in functie de
lungimesa, grosimes, intinderea sau formalor;

exercitii de plasare in timp a unor evenimente;

exercitii de ordonare a unor imagini in functie de
succesiunea derularii lor Tn timp;

exercitii de citire a ceasului;
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exercitii de reprezentare, pe un ceas model, a orelor;
exercitii de inregistrare a activitatilor desfasurate ntr-
uninterval detimp;

exercitii de scriere adatei zilnice;

exercitii de manipulare a monedelor si a bancnotelor.

2. Dezvoltarea capacitatilor de explorare/ investigare si rezolvare de probleme

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1 explorarea modalitatilor de
descompunere a numerelor naturale mai
mici decét 100

exercitii de descompunere a numerelor naturale pe
baza operatiei de adunare (cu sprijin concret);

exercitii de identificare si de aplicare a unor reguli
pentru efectuarea adunarilor si scaderilor.

2.2. descoperirea si Utilizarea de
corespondente simple si  succesiuni  de
obiecte sau numere asociate dupa reguli
date

exercitii de completare a unor siruri de numere
ordonate dupa o anumita regula,
exercitii de adunare cu acelasi numar.

2.3. rezolvarea problemelor de tipul a+b="?,
ab=7?

exercitii de recunoastere a situatiilor concrete sau a
expresiilor care presupun efectuarea operatiilor
aritmetice elementare;

exercitii de identificare a cuvintelor care sugereaza
operatii matematice.

3. Formarea si dezvoltar ea capacitatii de a comunica utilizand limbajul matematic

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

31 exprimarea clara si concisa a
semnificatiei calculelor facute in rezolvarea
unei probleme

exercitii de transpunere a unor enunturi simple din
limbaj cotidian in limbaj matematic.

55

4. Dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiul si aplicarea matematicii in contexte

variate

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

4.1. manifestarea interesului  pentru
rezolvarea unor probleme practice prin
metode matematice

exercitii de gasire asolutiilor la anumite probleme;
rezolvari de probleme cu una/doua operatii.

4.2. manifestarea disponibilitatii pentru a
Tnvata de la dtii si ai guta pe ceilati Tn
rezolvarea problemelor

jocuri in grup;
competitii de grup.
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CONTINUTURILE INVATARII

 Numerenaturalein concentrul 1-100: formare, scriere, citire, comparare, ordonare

* Operatii cu numere naturalein concentrul 1-100
- adunarea si scaderea numerelor naturale fara si cu trecere peste ordin;
- terminologia specifica: termen, suma, ,, cu atdt mai mult”, ,,cu até&t mai putin”;
- inmultirea numerelor naturale folosind adunarea repetata de termeni egali;
- terminologia specifica: factor, produs, , de atétea ori mai mare”;
- impartirea numerelor folosind scaderea repetata si relatia cu inmultires;
- terminologia specifica: deimpartit, impartitor, cét, , de atétea ori mai mic’;
- evidentierea unor proprietati ale adunarii si inmultirii cu gjutorul obiectelor si a reprezentarilor, fara a
folosi terminologia

» Probleme care serezolva cu ajutorul unei oper atii

« Elementeintuitive de geometrie, figuri geometrice: dreptunghi, patrat, cerc, triunghi

* Masurari folosind etaloane neconventionale (palma, cotul, pasul, prajinaetc.)

* Unitati demasura:
- unitati pentru lungime — metrul;
- unitati pentru capacitate — litrul;
- unitati pentru masa — kilogramul;
- unitati pentru timp - ora, ziua, siptamana, luna, anul;
- monede si bancnote

SUGESTII METODICE

Tn cadrul acestui nivel, prin exercitiile de adunare si scadere repetati este nvatata tabla inmultirii si a
Tmpartirii, precum si toate metodele de calcul, Tncepand de laintreg.

Predarea este insotita de jocuri si Tntarita de demonstratie cu material intuitiv. Tot acum, se exerseaza si
calculul mintal.

Se introduc unitatile de masura, la inceput cele non-standard, apoi cele standard, pentru lungime,
capacitate, masa, timp si bani, precum si elementele de geometrie.

Mai ntd copiii se familiarizeaza cu echipamentul folosit Th geometrie: liniare, compase, apoi
deseneaza triunghiuri, patrate, cercuri, folosind echipamentul geometric si invata despre conceptele acestea.
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NIVELUL VI

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoaster ea si utilizarea conceptelor specifice matematicii

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. cunoasterea si utilizarea semnificatiei
pozitiel cifrelor Tn formarea unui numar
natural pana la ordinul milioanelor

exercitii de reprezentare a numerelor, punand in
evidenta sistemul pozitional de scriere acifrelor;
exercitii de numarare, cu start si pasi dati, crescator si
descrescator, cu sau fara obiecte sau desene;

exercitii de scriere a unui numar ca suma de produse
Tn care unul din factori este 10, 100, 1000;

jocuri de numarare cu obiecte in care grupurile de céte
10, 100, 1000 se inlocuiesc un alt obiect.

1.2. compararea, ordonarea numerelor
naturae, in concentrul 0-100

exercitii de comparare a numerelor naturale, in
concentrul 0-100;

exercitii de ordonare a numerelor utilizdnd modele
semnificative (figuri geometrice, de pozitionare,
numarare pozitionala etc.).

1.3. utilizarea fractiilor pentru a exprima
subdiviziuni ale intregului

exercitii de desenare, decupare, hasurare, colorare sau
modelare pentru introducerea notiunii de fractie;
exercitii de scrieresi de citire aunei fractii;

exercitii de comparare si de ordonare a fractiilor,
utilizand c&t mai multe metode.

14. intelegerea semnificatiei operatiilor
aritmetice si utilizarea algoritmilor de calcul
pentru adunare, scadere, Tnmultire i
Tmpartire

exercitii de calcul cu numere naturale urmarind
respectarea ordinii efectuarii operatiilor;

exercitii de observare a legaturilor dintre operatiile cu
numere naturale;

efectuarea probei.

1.5. intelegerea semnificatiei adunarii i
scaderii fractiilor ordinare, efectuarea de
operatii cu acestea

exercitii de calculare a sumei si a diferentel a doua
fractii cu acelasi humitor;

exercitii de scriere a unei fractii ca suma de doua
fractii cu acelagi numitor;

rezolvari de probleme cu fractii.

1.6. recunoasterea formelor plane si exercitii de identificare a interiorului si exteriorului
spatiale,  identificarea i descrierea unei figuri;
proprietatilor simple ae unor figuri exercitii de identificare si de numire a elementelor
geometrice constitutive ae figurilor geometrice plane;
exercitii de reprezentare a figurilor geometrice plane
prin desen si notarealor;
exercitii de realizare a corpurilor geometrice (din
carton).
1.7. cunoasterea unitatilor de masura activitati practice de masurare si comparare;

standard pentru lungime, capacitate, masa,
timp si unitatile monetare

exercitii de utilizare a instrumentelor si a unitatilor de
masura potrivite pentru efectuarea unor masuratori;
exercitii de recunoastere a conturului si a suprafetel
pentru o figura geometrica data;

exercitii de determinare a perimetrelor poligoanelor
prin masurare si calcul;

exercitii de plasare in timp a unor evenimente;
schimburi echivalente cu monede si bancnote;

exercitii de comparare a sumelor de bani.
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2. Dezvoltarea capacitatilor de explorare/ investigare si rezolvare de probleme

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

2.1 explorarea modalitatilor de
descompunere  a numerelor naturae
utilizand oricare dintre operatiile nvatate
sau combinatii ae acestora

exercitii de descompunere a numerelor naturale pe
baza operatiilor de adunare, scadere, Tnmultire,
Tmpartire (cu sau fara sprijin concret);

exercitii de aplicare a unor reguli si scheme pentru

efectuarea adunarilor, scaderilor, Tnmultirilor si
impartirilor.
2.2. identificarea i recunoasterea de |- exercitii de completare a unor siruri numerice

corespondente simple si  succesiuni de
numere sau actiuni, dupa reguli date

ordonate dupa o regulda anume.

2.3. utilizarea practica a corespondentelor si
a succesiunilor de numere sau actiuni

exercitii ritmice de adunare si Tnmultire cu acelasi
numar.

2.4. folosirea simbolului ,?" pentru a pune
in evidenta numere necunoscute Tn
rezolvarea de probleme

rezolvari de exercitii variate care solicita aflarea unui
NUMAr NeCUNOSCut.

2.5. rezolvarea de probleme

exercitii de recunoastere a situatiilor concrete sau a
expresiilor care presupun efectuarea uneia dintre
operatiile Tnvatate (,cu atét mai mult”, ,cu atét mai
putin’, ,de atétea ori mai mult”, , de atétea ori mai
putin®);

exercitii de transpunere a unel situatii — problema n
limbaj matematic;

exercitii de analiza a unor probleme; identificarea
datelor si a necunoscutelor; identificarea operatiilor
prin care se gjunge larezolvare;

exercitii de identificare a cuvintelor care sugereaza
operatii aritmetice.

3. Formarea si dezvoltar ea capacitatii de a comunica utilizand limbajul matematic

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. exprimarea oralda a demersului parcurs
n rezolvarea unel probleme

exercitii de utilizare a unor metode simple pentru a
figura pe scurt datele si pasii de rezolvare a unel
probleme.
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4. Dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiul si aplicarea matematicii in contexte

variate

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

4.1. manifestarea interesului  pentru
analizarea si rezolvarea unor probleme
practice prin metode matematice

rezolviri de probleme.

4.2. manifestarea disponibilitatii pentru a
fnvata de la altii si ai guta pe ceilati in
rezolvarea problemelor

jocuri Tn grup;
competitii de grup.
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CONTINUTURILE INVATARII

* Numerenaturale: formare, clase (unitati, mii, milioane), ordine, scriere, citire, comparare, ordonare

» Operatii cu numerenaturale
- adunarea si sciderea numerelor naturale fara si cu trecere peste ordin;
- terminologia specifica: termen, sumi, ,,cu at&t mai mult”, ,,cu atét mai putin’;
- Tnmultirea numerelor naturale folosind adunarea repetata de termeni egali;
- terminologia specifica: factor, produs, , de atétea ori mai mare’;
- Tnmultirea unui numar cu 10, 100 si 1000;
- inmultirea cand unul dintre factori este o suma (distributivitatea inmultirii fata de adunare, fara a
folosi terminologia);
- Tnmultirea numerelor naturale cand un factor are cel mult doua cifre;
- Tmpartireala un numar de o cifra, diferit de zero;
- impartireala 10, 100, 1000;
- ordinea efectuarii operatiilor;
- probleme care se rezolva prin cel mult doua operatii

e Fractii
- notiunea de fractie, fractii egale, reprezentari prin desene;
- fractii echiunitare, subunitare, supraunitare;
- comparareafractiilor;
- adunarea si scadereafractiilor cu acelasi numitor

* Elementeintuitive de geometrie
- figuri geometrice: punct, segment, poligon, unghi, drepte pararele, drepte perpendiculare;
- patrulatere speciae: dreptunghi, romb, patrat, paralelogram, trapez;
- perimetrul, perimetrul dreptunghiului si a patratului;
- arig, ariadreptunghiului si a patratului;
- exercitii de observare a unor obiecte cu forma de: cub, sfera, prisma, piramida, cilindru, con

* Unitiati demasura
- unitati pentru lungime: metrul, multiplii si submultiplii;
- unitati pentru capacitate: litrul, multiplii si submultiplii;
- unitati pentru masa: kilogramul, multiplii si submultiplii;
- unitati pentru timp: ora, minutul, ziua, saptaméana, luna, anul, deceniul, secolul, mileniul;
- monede si bancnote

SUGESTII METODICE

Se reiau continuturile de la nivelul anterior si se adauga o serie de alte noutati.

Se studiaza formele geometrice solide, ca si concepte. Copiii le deseneaza si le confectioneaza din
carton, dupa masuratori.

Un element deosebit de important este introducerea fractiilor ca subdiviziuni ale Tntregului, intuitiv,
prin desene, decupare, hasurare, colorare, apoi realizarea scrierii, citirii, compararii, adunarii si scaderii lor.
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ANEXA _ la Ordinul ministrului educariel gi cercetarii nr. .../ ccccoceeennne. 2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE IN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

PROGRAMA SCOLARA

“CUNOSTINTE DESPRE OM $I MEDIU”

Nivelele V - VI
~ (CIs. I =X)
Invatamant special

Bucuresti, 2008
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NOTA DE PREZENTARE

Curriculum-ul de Cunostinse despre om si mediu a fost realizat pornind de la intelegerea unor fapte,
realitati si fenomene din mediul imediat, familiar copiilor, precum si trezirea curiozitatii copiilor cu deficienta
severi, profunda sau asociata.

Programa are Tn vedere posibilititile de Tntelegere, constientizare si asimilare a cunostintelor referitoare
laom si mediul Tnconjurator de catre copiii care fac parte din aceasta categorie de deficienta.

Temele au fost selectate Tn asa fel incdt si asigure copiilor o informare corecta despre lumea
Tnconjuratoare privind organizarea generald a plantelor si animalelor, procesele cele mai importante care au loc
Tn orizontul natural, sistemele de organe din corpul uman etc.

Exemplele de activitati de Tnvatare permit formareala elevi a unor capacitati de observare, identificare,
localizare a unor fenomene naturale si geografice de recunoastere a plantelor, animalelor, de stabilire a unor
corelatii dintre organism si mediu, cét si a unor deprinderi de a folosi metode si tehnici de lucru specifice in
activitatea de cunoastere. Astfel, elevii vor deveni capabili si recunoasca organe si sisteme de organe din
corpul uman, sa respecte reguli de igiena personala, sa execute lucrari simple de intretinere a unor plante de
cultura, sa participe activ laactiuni de ocrotire si conservare a mediului Tnconjurator, sa demonstreze prin fapte
sentimentele de dragoste si grija fata de frumusetile naturale.

Cadrul didactic are libertatea de a cauta si de a aplica metode adecvate, tinnd cont de particularitatile

psihicesi individuale ale copiilor.
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OBIECTIVE CADRU

1. Cunoasterea si utilizarea Tn comunicare a unor termeni si
concepte specifice stiintelor despre om si mediu

2. Dezvoltarea capacitatilor / abilitatilor de explorare / investigare

si experimentare a realitatii, folosind instrumente si procedee
adecvate

3. Dezvoltarea interesului si formarea une atitudini corecte fata de
mediul Tnconjur ator
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NIVELUL V

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoasterea si utilizarea in comunicare a unor termeni si concepte specifice stiintelor despre

om si mediu

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

1.1. cunoasterea principalelor mestesuguri
(pastoritul, vénatul, pescuitul, taiatul
lemnelor etc.)

descrieri (verbale, in scris, prin desene) a principalelor

mestesuguri;
prezentari deimagini si diafilme.

1.2. recunoasterea si denumireatipurilor de
locuinte folosite din cele mai vechi timpuri
si pana astazi

exercitii de descriere a tipurilor de locuinte folosind
imagini reprezentative si machete (grota, coliba de lut,
cort, casi);

exercitii de realizare a unor desene reprezentative.

1.3. observarea transformarilor prin care
trece saménta de gréu, de la seminare pana
la prepararea painii

realizari de experimente privind germinatia
semintelor, obtinereasi ingrijirea culturilor de cerede;
excursii si vizite cu caracter didactic (viziti la
brutarie);

activitati practice desfasurate pentru obtinerea painii.

1.4. descrierea aspectelor generale ae
naturii Tn cele patru anotimpuri

exercitii de observare a naturii Tn cele patru
anotimpuri;

prezentari de imagini si desene;

exercitii de realizare a unor desene reprezentative
pentru fiecare anotimp;

drumetii, excursii.

1.5. recunoasterea si denumirea partilor
componente ale unei plante

exercitii de observare a partilor componente ale unor
plante;
desene dupa natura.

1.6. sesizarea influentei factorilor de mediu
asupra cresterii si dezvoltarii plantelor

colectii de frunze, seminte, flori etc,;

descrieri empirice pe suport concret;

experiente simple care sa reliefeze influenta factorilor
de mediu asupra cresterii si dezvoltarii plantelor.

1.7. recunoasterea si denumirea partilor
corpului animalelor si pasarilor

exercitii de observare a partilor corpului unor animale
sau pasiri, atét in mediul lor natural, cét si de pe
suport imagistic;

desene ale unor animale sau pasari;

exercitii de completare a partilor corpului ae unor
animale, pasari, intr-un desen dat.

1.8. observarea faptului ci fiecare plants,
animal, creste Intr-un anumit mediu

exercitii de observare;
prezentari de imagini, diafilme;

desene reprezentative.
1.9. diferentierea  si caracterizarea vizite laferme de animale;
animalelor excursii;

prezentari de imagini si desene;
desene si completari de desene;
descrieri empirice pe suport concret;
colectii de insecte.

1.10. deosebirea rocilor care alcituiesc

muntii (magmatice, metamorfice,
sedimentare),  pietrele  pretioase i
semipretioase

exercitii de observare adiferitelor roci;
desene reprezentative;

colectii deroci;

excursii si drumetii.
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2. Dezvoltarea capacitatilor / abilitatilor de explorare/ investigare si experimentare a realitatii,
folosind instrumente si procedee adecvate

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1. redizarea experimentelor dirijate pe
teme date

experiente simple pe diferite teme: germinatia
semintelor, relatii intre vreme si comportamentele
unor plante si animale;

activitati practice deingrijire a plantelor;

machete ae locuintei;

constructia unui zid de casi.

2.2. executarea operatiilor experimentae
care sa conduci la evidentierea mirosurilor
si gusturilor unor plante; absorbtia apel de
citre plante

experiente simple care si conduca la evidentierea
mirosului si gustului unor plante;
jocuri didactice de identificare si
mirosurilor si agusturilor;

exercitii de observare si de experimentare a absorbtiel
apel de catre diferite plante.

comparare a

2.3. observarea modului de crestere si de
dezvoltare a vietuitoarelor

observatii directe privind cresterea si dezvoltarea unor
animale;
imagini reprezentative.

24. manuirea instrumentelor simple
(termometru, pahar, rigla) pentru a realiza
experimente smple

exercitii de ménuire a instrumentelor n activitati
practice simple;
exercitii de masurare atemperaturii aerului, aapei.

25. Observarea si  recunoasterea
transformarilor din mediul Tnconjurator in
urmainterventiei omului

activitati practice de curétire si Tntretinere a spatiilor
verzi

activitati pelotul scolar;

excursii si drumetii.

3. Dezvoltareainteresului si formarea unei atitudini corecte fata de mediul Thconjur ator

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. manifestarea curiozitatii
fenomenele Tntalnite

fata de

povestiri despre viata plantelor si animalelor.

3.2. participarea activa la actiunea de
semanare a graului, constructia unui zid de
casi, de curatire a spatiilor verzi, de
ingrijire aplantelor si aanimalelor

dramatizari alerelatiilor dintre vietuitoare;

actiuni de semanare a graului, de constructie a unui
zid de casi etc.;

actiuni practice de ingrijire aplantelor si aanimalelor.
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CONTINUTURILE INVATARI|I

1. Mestesuguri primordiale (pastoritul, vanatul, pescuitul, taiatul lemnelor etc.)
2. Tipuri delocuinte (grota, coliba de lut, cort, casa)

3. Tipuri decerealesi activitati agricole de cultivaresi recoltare a acestora

>

Bobul de gréau si painea

5. Caracteristicile plantelor si conditiilelor naturale de existenta
» Factori si conditii necesare germinarii semintelor si cresterii plantelor

* Reatia,,sol —planta
e Raspéandirea plantelor Tn raport cu zonade climat si relief

6. Partile componente ale plantelor: radicina, tulpina, frunza, floarea, fructul

7. Regnul vegetal
» Tadofite: bacterii, alge, ciuperci, licheni, muschi
» Cormofite: feriga, coada calului

8. Familii reprezentative de plante

e Leguminoase: fasolea, trifoiul

» Rosacee: capsunul, trandafirul

* Crucifere: rapita, traista ciobanul ui

e Composite: floarea-soarelui, musetelul, papadia

* Plantetextile: inul, bumbacul

e Solanacee — alcatuire; cartoful - tulpina subterana - tuberculul
« Liliacee: ghiocelul, laleaua, crinul, ceapa

e Cerealee: graul, porumbul

9. Animale - abordarea evolutiva a zoologiei
» Protozoare: euglena, amibe
* Metazoare: celenterate
* Nevertebrate: spongieri, viermi, moluste, artropode
» Vertebrate: pesti, amfibieni, reptile, pasari, mamifere

10. Legaturaflora-fauna

11. Roci
* Roci ce acatuiesc formatiuni muntoase caracteristice
» Tipuri deroci: magmatice, sedimentare, metamorfice
» Pietre pretioase si semipretioase
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SUGESTII METODICE

n clasa alll-a, disciplina Cunostinze despre om si mediu incepe prin a aduce copiii Tn legatura directa
cu reprezentantii meseriilor ,, primordiale” (pastoritul, vanatul, pescuitul, taiatul lemnelor etc.). Acest lucru
constituie o adevarata invatatura de viata pentru copii.

Din acestea e vor dobandi intelegerea radacinilor culturii noastre occidentale, iar Tnradacinarea
propriu-zisa, individuala, o vor smti prin modulul de constructie a casai.

Aici este bine si seTnceapa cu locuintele popoarelor primitive (grota, coliba de lut, cort etc.), Tnainte de
a trata actuala casa de locuit. Se vorbeste despre arhitecti, zidari, dulgheri, tdmplari etc., totul culminand cu
constructia propriu-zisa a unui zid de casa, pe cét posibil.

Tn clasa a IV-a bobul de grau si painea trebuie si preceada istoriei Genezei, pana in punctul Tn care
omul trebuie sa devina €l nsusi activ cu Pamantul. Se face cunostinta copiilor cu cele patru tipuri de cereale
mai importante si 1i lasam, pe cét posibil, si indeplineasca toate activitatile pe care le implineste un taran de-a
lungul anului. Tn final, copiii vor putea framanta aluatul si coace péinea.

Mai departe, copiii vor descoperi caracteristicile diferitedlor specii de plante, apoi de animale
descoperind ca omul are parte in sine de tot ceea ce gasim n aceste regnuri, Thsa gjutat de gandire se inalta
deasupra tuturor si gandurile sale seridica deasuprainstinctelor si performantelor animale.

Prin studiul rocilor (mineralogia) din clasa a VI-a copiii vor putea descoperi faptul ca acestea sunt
compuse din diferite elemente: cuart — intunecat, granular; mica — luminoasa sau Tntunecata, stralucitoare etc.
Modul deosebit de formare arocilor trebuie abordat si €.

Astfel, fiecare copil poate trai si simti intens legatura puternica a omului cu mineralul, vegetalul si

animalul.
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NIVELUL VI

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoasterea si utilizarea in comunicare a unor termeni si concepte specifice stiintelor despre

om si mediu

Obiective dereferinta

Exemple de activitati deinvitare

1.1. recunoasterea si denumirea partilor
corpului uman

exercitii de recunoastere si de denumire a partilor
corpului;

desene ale corpului uman;

completari de desene.

1.2. stabilirea asemanarilor si deosebirilor
dintre om si alte mamifere

exercitii de observare a partilor componente ae unui
mamifer (iepure, urs etc) Tn pardd cu partile
componente a e organismului uman;

desene.

1.3. observarea organelor si sistemelor de
organe ae corpului uman

exercitii de observare si de recunoastere, pe planse,
mulgje a componentelor de organe si sisteme de
organe din corpul uman (sistemul digestiv, respirator,
circulator, locomotor);

desene.

1.4. recunoasterea organelor si a sistemelor
de organe ae corpului uman si a functiilor
acestora

exercitii de stabilire a topografiei organelor in
cavitatea generala a corpului;

exercitii de recunoastere a principalelor functii ae
organelor si asistemelor de organe.

1.5. stabilirea relatiilor dintre functiile
organelor, sistemele de organe din corp si
influentele factorilor de mediu

exercitii de comparare a starii de sanatate si a starii de
boali;

exercitii de analiza a formei, compozitiel oaselor si a
muschilor;

masuratori  ae circumferintei  toracice  pentru
observarea modificarilor Tn timpul respiratiel;

exercitii de stabilire a cauzelor unor imbolnaviri;
exercitii de recunoastere a influentei unor factori de
mediu (tutun, alcool, droguri) asupra functionalitatii
unor sisteme de organe (respirator, circulator etc.).

1.6. cunoasterea importantei organelor de
simt si aregulilor de igiena pentru pastrarea
sanatatii individuale si colective

exercitii de determinare a sensibilitatii termice, tactile,
gustative, olfactive si auditive;

exercitii de identificare si de comparare asimturilor;
activitati de exersare a regulilor de igiena personala si
colectiva n scopul prevenirii unor boli;

imagini.

1.7. cunoasterea rolului alimentelor si a
regulilor de alimentatie corecta

exercitii de descriere aunor boli cauzate de tulburarile
de dimentatie.

1.8. cunoagsterea notiunilor de biosfera si de
ecosistem

exercitii de caracterizare a notiunilor de biosfera si de
ecosistem natural si artificid;

exemplificari (ecosisteme naturalesi artificiae);

studii de natura.

1.9. descriereafermei biodinamice

exercitii de descriere a lucrarilor solului, a Tngrasarii
organice corecte si arotatiei culturilor;
actiuni practice laferma.
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2. Dezvoltarea capacitatilor / abilitatilor de explorare/ investigare si experimentare a realitatii,
folosind instrumente si procedee adecvate

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1. identificarea pe propriul corp a
diferitelor parti si organe ale acestuia

exercitii de observare dirijata;
exercitii de identificare a partilor si organelor corpului
omenesc.

2.2. executarea de operatii experimentale

experiente simple pentru a evidentia functiile de
digestie, respiratie, circulatia sangelui, acuitatea
simturilor;

exercitii de punere in evidenta a reflexelor, ritmului
cardiac si afortei musculare.

2.3. observarea si recunoasterea
transformarilor care au loc Tn organismul
uman

masuratori ale lungimii oaselor, a inaltimii corporale,
acircumferintel toracice.

2.4. reprezentarea grafica a componentelor
structurale ale organismului uman

desen a caracteristicilor unor organe din organismul
uman.

2.5. realizarea de activitati practice in ferma
biodinamica

lucrari ale solului.

3. Dezvoltarea interesului si formarea unei atitudini corecte fata de mediul inconjur ator

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

3.1. interpretarea relatiei dintre propriul
comportament si starea de sinitate

predictii despre starea de sanatate a organismului
uman in conditii de suprasolicitare fizica, psihica,
consum de alcool, tutun, droguri etc.;

jocuri de rol despre necesitatile si interactiunile
organismului uman.

3.2. acordarea primului gjutor ih cazul unor ur-
gente medicdesimple

exercitii practice de prim gjutor in caz de accidente ale
sistemului locomotor, circulator, respirator etc.
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CONTINUTURILE INVATARI|I

1. Corpul omenesc - structura cor pului omenesc

2. Aparatul digestiv

Partile aparatului digestiv

Boli ale aparatului digestiv

Igienaaimentatiei. Probleme |legate de proteine, hidrati de carbon
M etabolismul

Efectul drogurilor asupra corpului si psihicului uman

Aspecte de mediu si aspecte sociale legate de problema drogurilor

3. Aparatul ritmic (aparatul respirator si aparatul circulator)

Aparatul respirator si respiratia
Boli ale aparatului respirator
Sistemul cardiovascular si circulatia
Boli ale aparatului circulator

5. Aparatul locomotor

Muschii - structurasi functialor. Statutul special al muschiului cardiac

Mecanica musculara Tn legatura cu scheletul

Membrele si craniul n structurile lor diferite

Centura scapulara - coaste - centura pelviani ca sistem osos inserat intre polaritatile membre-craniu ale
sistemului 0s0s

Coloana vertebrala

Consideratii statice si mecanice ale scheletului bragului si piciorului

Deosebirea dintre miscarea constienta, intentionata si ceareflexa

5. Organeledesimt

Functiasi structura ochiului uman ca ,, aparat optic”, ,,camerafoto”
Functia transmiterii mecanice a sunetului Tn urechea umana

6. Tngrijirea corpului uman

Importanta vestimentatiei. Diferenta dintre |&na, bumbac, fibre sintetice

Plantele medicinale folosite de medicina populara si efectul lor asupra organismului uman (musetelul,
urzica, sunatoarea etc.)

Reguli de igiena corporala

7. Biosfera—Tinvelisul viu al Terrel

8. Ecosisteme naturale si ecosisteme artificiale

9. Ferma biodinamica

Lucrarile solului

Tngrasarea organici corecta

Rotatia culturilor

Reciclareareziduurilor organice din ferma
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SUGESTII METODICE

Tncepand cu clasa a Vll-a se studiaza omul, astfel Incét trebuie si se expuna ceea ce este cladit
Tnauntrul lui, din afara: mecanica sistemului 0sos, mecanica sistemului muscular etc. Acum se aduni

cunostinte, se creeaza baze pentru elevi.

La studierea scheletului uman se face legatura cu ceea ce s-a discutat la mineralogie despre calcar.
Copiii trebuie lasati sa observe oasele, sa li se arate cum muschii mentin articulatiile legate. Ei acum nteleg
cum legile elaborate lafizica sunt active si Tnh om, mecanicasi dinamica miscarilor sale.

Urmeaza apoi cele trei domenii — hranire, respiratie si necesar de caldura — aici fiind stimulatorii
indicatiile asupra animalelor. Problemele de sanitate si de hranire pot fi apropiate copiilor de aceasta varsta
prin expuneri intuitive si apropiate de viata.

Studiul cunostingelor despre om si mediu se incheie, la acest ciclu, prin studiul biosferei, a
ecosistemelor si afermei biodinamice. Acum se vor trata problema solului, teoria Thgrasamantului, succesiunea
culturilor si folosirea preparatelor biodinamice. O practica agricola realizata acum extinde mult experientele si

cunostintele copiilor.

LISTA CU MEMBRII COMISIEI
care au definitivat forma revizuita a curriculum-ului la disciplina
Cunostinte despre om si mediu
Nivelele V - VI
(Cls. 11l = X)
Alternativa Educationala de Pedagogie Curativa

NUMELE SI PRENUMELE INSTITUTIA /7 UNITATEA SCOLARA

Mircea Vlad - prof. psihopedagog | Scoala pentru Surzi nr 1, Bucuresti

Elisabeta Putere — consilier Centrul National pentru Curriculum si Evaluare
psiholog in Tnvatamantul Preuniversitar

Letitia Trif — lector univ. dr. Universitatea ,,1 Decembrie” Alba-lulia

Lucian Mozer - director Scoala Speciala Nr. 7, sector 1, Bucuresti

Livia Vlad - prof. psihopedagog Federatia de Pedagogie Curativa din Romania

Anca Perta - prof. psihopedagog Centrul de Pedagogie Curativa Simeria

Adina Ghiorghe - prof. ) . . .
) ) ) Centrul de Pedagogie Curativa Simeria
psihopedagogie speciala

Emilia Muntean - prof. ) ) ) )
) ) ) Centrul de Pedagogie Curativa Simeria
psihopedagogie speciala
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ANEXA _ la Ordinul ministrului educariei si cercetarii nr. .../ ................ 2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE IN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

PROGRAMA SCOLARA

“ELEMENTE DE FIZICA / CHIMIE”

Nivelele V - VI
_~ (Cls. VI=X)
Invatamant special

Bucuresti, 2008
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NOTA DE PREZENTARE

Fizica/chimia se nscrie printre disciplinele fundamentale care, aaturi de celelalte obiecte de
Tnvatamant, aduce o contributie Thsemnata la dezvoltareasi pregatirea elevilor.

Predarea fizicii/chimiei trebuie si se cladeasca exclusiv pe fenomene, numai din ele vom deduce,
prin descriere, legitatile fara a introduce formule abstracte. De aceea, vom cauta sa legam toate fenomenele de
om si/sau de viata practica si de domeniul de experienta aelevilor.

Elementele de fizica/chimie pot folosi, pe de o parte pentru educarea activitatii organelor senzoriale,
prin exersarea capacitatii de observare si pe de alta parte sunt foarte bune pentru a ascuti capacitatea de gandire
prin descrierea exact formulata a experientelor.

Cel mai important principiu metodic a orelor de predare este acela de a prelucra procesul invatarii cu
elevii Tn trei pasi: observarea experientelor; descrierea recapitulativa si rezumarea fenomenelor, precum si
elaborarea legitatilor care se realizeaza in ziua urmatoare. Astfel, reusim sa trezim Tn elevi sentimentul
important al asteptarii, a curiozitatii.

Consideram ca programa de Fizica/chimie, prin continuturile sale, permite elevilor placerea multor

experimente, reprezentand o cale de cunoastere activa, prin actiune directa, alumii Tnconjuratoare.
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OBIECTIVE CADRU

1. Cunoasterea si utilizarea unor termeni si notiuni specifice fizicii
si chimiel

2. Dezvoltarea capacitatii de explorare — investigare a realitatii si

de experimentare, prin folosirea unor instrumente si proceduri
adecvate

3. Dezvoltareainteresului pentru cunoasterea lumii Tnconjur atoare
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NIVELELE V, VI

(Cls. VI = X)

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoastereasi utilizarea unor termeni si notiuni specificefizicii / chimiel

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

1.1. observarea si descrierea, n cerinte
smple, a corpurilor din  natur,
discriminarea dintre materie, corp i
substanta

excursii, vizite cu caracter didactic n scopul
identificarii unor corpuri, materii;
exercitii de observare a unor corpuri Tn scopul
stabilirii caracteristicilor acestora.

1.2. recunoasterea si denumirea unei serii de
fenomene fizice din natura si din laborator
(acustice, optice, termice, €lectrice,
magnetice, mecanice)

observari Tn cadrul experimentelor a unor transformari
suferite de corpuri: fenomene fizice, deformarea
corpurilor, schimbarea starii de miscare a unui mobil,
dizolvarea unor substante; fenomene chimice —
arderes, ruginirea.

1.3. identificarea transformarilor de stare ale
substantel or

observari in cadrul experimentelor a transformarilor
de stare;

experimente Tn care se evidentiaza rolul oxigenului in
ntretinerea arderii.

1.4. clasificarea amestecurilor dupa criterii
simple

exercitii de observare si  de discriminare a

amestecurilor de solutie.

1.5. perceperea si diferentierea existentel
unor interactiuni

desene si experimente pentru a evidentia interactiunea
dintre diferite corpuri si efectele acesteia;

experimente privind fenomenele de propagare a
luminii si asunetului, magnetizarea, el ectrizarea.

1.6. identificarea elementelor unui circuit
electric

observari a unor circuite electrice smple realizate
experimental.

17. identificarea  materiilor
importante, utilizarea lor i
chimice mai importante

prime
produsele

exercitii de observare a materiilor prime, a produselor
chimice mai importante,

exercitii de stabilire a importantei si a utilizarii
produselor chimice.

75

2. Dezvoltarea capacititii de explorare — investigare a realitatii si de experimentare, prin
folosirea unor instrumentesi proceduri adecvate

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

2.1. utilizarea adecvati a truselor si a
instrumentelor din dotare

exercitii practice de manuire a vaselor si a ustensilelor
de laborator, precum si ainstrumentelor de lucru.

2.2. efectuarea operatiilor experimentale
simple si a observatilor pentru a descoperi
Tnsusirile corpurilor, transformarile fizice
suferite de acestea, precum si interactiunile
dintre ele

operatii experimentale care sa conduca la descoperirea
Tnsugirilor corpurilor, a apei, a oxigenului si a
metalelor; latransformari de stare; la schimbarea starii
de miscare; lainteractiunile dintre corpuri.
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2.3. efectuarea de experimente pentru a
descoperi  fenomenele de propagare a
luminii si asunetului, a magnetizarii

operatii  experimentale de punere Tn evidenta a
fenomenelor de propagare a luminii si a sunetului, a
magnetizarii si a electrizarii.

2.4. redlizareacircuitelor electrice smple

exercitii de realizare a unor circuite electrice simple,
legarea becurilor Tn seriesi in paralel.

2.5. utilizarea mecanismelor simple, parghii
si scripeti

exercitii de utilizare a parghiilor si a scripetilor n
activitati practice.

2.6. redlizarea experimentelor pe teme date,
selectiondnd materidlele si ustensilele
adecvate

exercitii de selectare a materialelor si a ustensilelor
necesare investigatiel, dintr-un set dat;

investigatii pe teme diferite — folosind fise de
instructiuni sau desene: transformari fizice suferite de
acelasi corp, interactiuni dintre corpuri, separarea unui
fascicul de lumina, realizarea circuitelor electrice
simple, stingerea varului, Tnlaturarea petelor etc.

3. Dezvoltarea interesului pentru cunoaster ea lumii Tnconjuratoare

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. manifestarea si dezvoltarea imaginatiei
si acuriozitatii

jocuri de rol, povestiri, dramatizari vizénd poluarea
apel si a aerului, circuitul apei in natura, Tnsusirile
apei, metalelor, transformari fizice, fenomene optice,
acustice si electrice;

vizite, excursii cu caracter didactic cu scopul
dezvoltarii curiozitatii stiintifice.
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CONTINUTURILE INVATARII - FIZICA
(niv. V-VI)

1. Fenomene acustice
*  Sunetul si zgomotul
» Cdlitatile sunetului, studiate la instrumentele muzicale (instrumente de percutie, cu coarde, de suflat)
» Figurile Chladni
* Vitezasunetului Tn aer si Tn alte medii

2. Fenomene optice
e Surse delumina. Corpuri luminate. Corpuri transparente, translucide si corpuri opace
* Razadelumina. Fasciculul de lumina
e Umbrasi penumbra
e Culori. Culori complementare
e Propagarealuminii
e QOglinzi plane. Oglinzi sferice
e Lentila Instrumente optice

3. Fenomenetermice
 Incalzire—racire
» Evaporare. Condensare. Fierbere. Topire. Solidificare
» Dilatare— Contractie
e Termometrul

4. Fenomene elementar e de electrostatici
» Electrizarea corpurilor prin frecare, contact si influenta
» Interactiunea corpurilor electrizate
* Fenomene electrice in atmosfera

5. Fenomene elementar e magnetice
e Exemple privind magnetizarea si demagnetizarea corpurilor
* Magneti naturali si magneti artificiali. Polii unui magnet
e Busola. Magnetismul terestru

6. Fenomene mecanice
* Miscareamecanica. Deplasarea
e Deformarea corpurilor. Greutatea corpurilor
» Mecanisme simple: foarfecele, ranga, balanta, roaba
» Pérghia, scripetele fix, scripetele mobil, planul Tnclinat

7. Fenomene electrice si magnetice
»  Curentul electric
e Circuite electrice. Componentele unui circuit electric simplu
e Legareabecurilor in serie si Tn paralel
» Efectele curentului electric
e Camp magnetic
» Pericolele curentului electric
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CONTINUTURILE INVATARII - CHIMIE
(niv. V-VI)

1. Stari de agregar e ale substantei
e Materie. Corp. Substanta
e Stari de agregare ale substantelor
« Transformari de stare: fierbere, evaporare, condensare, topire, solidificare
2. Arderea
* Arderea- fenomen prin care substantele sufera o transformare
» Compusii rezultati in urma arderii
e Arderealichidelor inflamabile
3. Aerul
» Compozitia, proprietati fizico-chimice ale aerului
* Importanta aerului. Importanta biologica a oxigenului
» Poluareaaerului. Masuri de prevenire a poluarii aerul ui

* Proprietatile apei. Apain natura (apa potabila, apa mineraa, apa distilata)
e Circuitul apei Tn natura. Importanta apei
» Poluareaapei. Masuri pentru combaterea poluarii apel
5. Solutii apoase
e Amestecuri omogene si neomogene
» Dizolvareain apa aunor substante solide, lichide
6. Metale. Aliaje
» Metale mai importante. Proprietati. Tntrebuintari
* Aligemai importante
*  Protectiaimpotriva coroziunii metalelor
7. Materii primesi importanta lor
«  Sarea. Proprietati. Tntrebuintari
e Carbuni naturali si artificiali

» Cacarul
*  Varul

e Nisipul
* Petrolul

e Gazul metan
8. Produse chimice mai importante pentru industrie, agriculturi si viata
* Vitaminele A, D, E, K, B1,B12,C, P
e Zaharide, grasimi, proteine
« Ingrasamintele chimice
* Sapunul si detergentii:
- notiuni deigiena
- prepararea sapunului Tn gospodarie
Scoaterea petelor:
- reguli pentru inlaturarea petelor
- recunoasterea naturii petelor
- substante chimice utilizate |a scoaterea petel or
Amidonul. Celuloza
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SUGESTII METODICE

Studiul fizicii Tncepe cu acustica (lumea sunetelor), apoi urmeaza optica, teoria caldurii, electrostatica,
magnetismul, mecanica si Tn final €electricitatea, toate acestea urmand cursul firesc de dezvoltare a
copiilor/elevilor.

Tn ceea ce priveste studiul chimiei, aceasta se bazeazi pe studiul proceselor chimice. Foarte important
este ci procesele fundamentale din chimie sunt ardereasi dizolvareain apa.

Astfel, studiul chimiei se incepe cu arderea diferitelor materiale, cum ar fi: lemnul, diferite parti ale
plantelor, diferite materiale textile, diferite sortimente de carbuni etc.

Copiii/elevii vor fi tot timpul antrenati in realizarea de experiente pentru a descoperi diferitele
fenomenefizicesi procese chimice.

LISTA CU MEMBRII COMISIEI
care au definitivat forma revizuita a curriculum-ului la disciplina
Elemente de fizica / chimie
Nivelele V - VI
(Cls. VI = X)
Alternativa Educationala de Pedagogie Curativa

NUMELE S$I PRENUMELE INSTITUTIA /7 UNITATEA SCOLARA
Mircea Vlad - prof. psihopedagog Scoala pentru Surzi nr 1, Bucuresti
Elisabeta Putere - consilier Centrul National pentru Curriculum si
psiholog Evaluare n Tnvatamantul Preuniversitar
Letitia Trif — lector univ. dr. Universitatea ,,1 Decembrie” Alba-lulia
Lucian Mozer - director Scoala Speciala Nr. 7, sector 1, Bucuresti
Livia Vlad - prof. psihopedagog Federatia de Pedagogie Curativa din Roméania
Anca Perta - prof. psihopedagog Centrul de Pedagogie Curativa Simeria
Adina Ghiorghe - prof. ) ) ] )

) ) ) Centrul de Pedagogie Curativa Simeria
psihopedagogie speciala
Emilia Muntean - prof. . ) ) )

) ) ) Centrul de Pedagogie Curativa Simeria
psihopedagogie speciala
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ANEXA _ la Ordinul ministrului educariei si cercetarii nr. .../ ................ 2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE IN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

PROGRAMA SCOLARA

“RELIGIE
CULTUL ORTODOX"

Nivelele IV — VI
~ (Cls. 1=X)
Invatamant special

Bucuresti, 2008
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NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru disciplina Religie a fost conceputa tindndu-se cont de particularitatile psihointelectuale
ale elevilor cu deficiente grave, profunde sau asociate.

Consideram ca Tn programa propusi au fost introduse teme si activitati accesibile care sa ofere
posibilitatea cadrului didactic de a respecta ritmul copilului si de a aege activitatile Tn functie de potentialul
acestuia.

Daca unele continuturi pot parea usor exagerate in raport cu véarsta elevilor, trebuie sa tinem seama ca
prezenta programa este un document scolar destinat Th primul rénd profesorilor, la indeméana carora stau
modalitati variate de abordare alectiilor in vederea realizarii obiectivelor propuse.

Fiecare domeniu din programa are importanta sa bine determinata astfel incét, la sféarsitul nivelului VI,

elevul si poatda avea un cumul de cunostinte si deprinderi religioase bine formate.

Continuturile prezentei programe au fost preluate din programa analitica pentru disciplina Religie, cultul

ortodox, aprobat Tn sedinta Sfantului Sinod din data de 16 iunie 1999.
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OBIECTIVE CADRU

1. Cunoasterea si iubirea lui Dumnezeu

2. Cunoasterea si folosirea adecvata a limbajului religios in viata
cotidiana

3. Formarea virtutiilor crestine si cultivarea comportamentului
religios - moral

4. Educarea atitudinilor de acceptare, intelegere si respect fata de
alte credinte si convingeri
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NIVELUL IV

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoastereasi iubirea lui Dumnezeu

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. aflarea despre existenta lui Dumnezeu

exercitii de observare si de contemplare a lumii
Tnconjuratoare.

1.2. numirea catorva din lucrarile lui

Dumnezeu

exercitii de observare asupra naturii ocrotite de
dumnezeu;

povestiri cu continut religios despre iubirea lui
Dumnezeu fata de lume.

1.3. descrierea domnului lisus Hristos ca
mare invatator al omenirii

exercitii de observare si de discutare a faptelor
Mantuitorului.

2. Cunoastereasi folosirea adecvata a limbajului religiosin viata cotidiana

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1. utilizarea corectd a termenilor religiosi
Tnvatati

exercitii de antrenare a elevilor n folosirea notiunilor
cu sensreligios;
observari deimagini cu continut religios.

3. Formarea virtutiilor crestinesi cultivarea comportamentului religios—moral

Obiective dereferinta

Exemplede activititi deinvitare

3.1. identificarea principalelor calititi ale
unui bun crestin

povestiri aunor fapte bune, proprii sau a altora.

3.2. recunoasterea n faptele Sfintilor,
modele de comportament crestin

povestiri aunor fapte bune din viata sfintilor.

3.3. formarea deprinderii de aseruga

rugaciuni in comun;
exercitii Tn vederea invatarii unor rugaciuni.

4. Educarea atitudinilor de acceptare, inteleger e si respect fata de alte credinte si convingeri

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

4.1. implicarean actiuni comune cu colegii

exercitii de rezolvare a unor sarcini in comun;
jocuri;

serbari;

concursuri.

ALTERNATIVA EDUCATIONALA DE PEDAGOGIE CURATIVA
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CONTINUTURILE INVATARII

Notiuni de Catehism
Vechiul Testament

Noul Testament

Notiuni de Morala Crestina
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NIVELUL V

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoastereasi iubirea lui Dumnezeu

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. congtientizarea faptului ca Dumnezeu
poate fi cunoscut din Tmprejurarile concrete
devigtii

relatari si discutii referitoare la unele intdmplari, pe
aceasta tema;
lecturdri de texte biblice.

1.2. intelegerea semnificatiei Sfintei Treimi,
ca model desavérsit de iubire si trdire n
comuniune

exercitii de stabilire de analogii intre Sfanta Treime si
exemple din mentalitatea concreta.

1.3.intelegerea semnificatiei si aimportantei
simbolului de credinta

exercitii de dialog si de observare a Tnvataturilor
cuprinsein Crez.

2. Cunoaster ea si folosirea adecvata a limbajului religiosin viata cotidiana

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1. desprinderea semnificatiei globale a
unui text cu continut religios

exercitii de povestire a unor texte biblice;
exercitii de dialogare pe baza unui text religios.

2.2. stabilireaideilor principale ale unui text
religios

exercitii de observare si de descriere a unor imagini cu
continut religios;

exercitii de selectare a elementelor esentiale dintr-un
text religios.

2.3. formularea de opinii personale in
aprecierea unor situatii cu continut religios

dezbateri colective asupra unor situatii concrete;
formuldri de argumente pro si contra asupra unor
Situatii concrete.

24. dezvoltarea vocabularului utilizand
corect cuvintele si expresiile noi din temele
studiate

exercitii de integrare a expresiilor noi in contexte
diverse.

3. Formarea virtutiilor crestinesi cultivarea comportamentului religios- moral

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. integrarea Tn comportamentul propriu a
Tnvataturilor desprinse din pildele studiate

discutii referitoare la cazuri reale sau imaginare;
jocuri derol;
dramatizarea unor pilde.

3.2. constientizarea necesitatii  implinirii
datoriilor crestine in familie, scoala si
societate

discutii referitoare la unele reguli de comportament;
jocuri derol.

3.3. recunoasterea importantei modelelor
spirituale din istoria bisericii in formarea
caracterului moral-religios

exercitii
concrete;
exercitii de realizare a unor profiluri spirituale ae
unor personalitati din istoria bisericii.

de analiza comparativa a unor sSituatii
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3.4. congtientizarea faptului ca pacatul
reprezinta incalcareavoii lui dumnezeu

exercitii de comparare a comportamentelor unor
persongje din textele biblice.

4. Educarea atitudinilor de acceptare, intelegere si respect fata de alte credinte si convingeri

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

4.1. acceptarea existentel unor vaori
religiosmorale si Tn ate convingeri
religioase

exercitii de descriere si de comparare a tipurilor de
atitudini religios-morale;
actiuni de intrajutorare.

4.2. aplicarea exemplului samariteanului
milostiv Tn relatiile cu cei din jur si din alte
credinte

actiuni in comun cu scop caritabil.

CONTINUTURILE INVATARII

* Notiuni de Catehism

* Notiuni de Morala crestina
» IstoriaBisericii Universale
e Spiritualitate si misiune
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NIVELUL VI

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoasterea si iubirea lui Dumnezeu

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. ntelegerea faptului ca din iubire| -
Dumnezeu a creat lumea si 1i poarta de grija

exercitii de comentare a teoriilor stiintifice privind
aparitialumii si aomului.

1.2. evidentierea trasaturilor persoanelor | -

Sfintel Treimi manifestate Tn  lucréarile conditiilor mantuirii;
divine de mantuire, sfintire, judecata - lecturari si comentarea textelor biblice privind
judecata.

exercitii de dialog privind necesitatea Tndeplinirii

2. Cunoaster ea si folosirea adecvata a limbajului religiosin viata cotidiana

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

21. redarea prin cuvinte proprii a| -
continutului unui document istoric studiat

exercitii de selectare a sensului corect a termenilor
istorici.

2.2. utilizarea expresiilor si a notiunilor | -
religioase invatate -

exercitii de dialog pe teme stabilite;
exercitii de utilizare adictionarelor.

3. Formarea virtutiilor crestinesi cultivarea comportamentului religios- moral

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. analizarea mesgjului moral-religios din | -
pildele Méantuitorul ui

lecturari si comentarea pildelor biblice.

3.2. participarea la viata comunitatii, | -
manifestand interes fata de semenii sai -

actiuni de caritate;
participari la slujbele bisericii.

4. Educarea atitudinilor de acceptare, intelegeresi respect fata de alte credinte si convingeri

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

4.1. manifestarea dragostel fata de semeni | -
prin actiuni concrete -

ntruniri cu tineri de diferite convingeri si credinte;
exercitii de rugaciune n comun.

4.2. intelegerea faptului cia  scopul | -
adevaratel vieti crestine este comuniunea
deplina cu Dumnezeu si cu semenii -

dezbateri religioase cu tineri de diferite convingeri si
credinte;
serbari comune.
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CONTINUTURILE INVATARII

* Notiuni de Catehism

* Notiuni de Morala crestina

» |storia Bisericii Ortodoxe Crestine
*  Spiritualitate si misiune

LISTA CU MEMBRII COMISIEI
care au definitivat forma revizuita a curriculum-ului la disciplina
Religie - cultul ortodox
Nivelele IV - VI
(Cls. I = X)
Alternativa Educationala de Pedagogie Curativa

NUMELE SI PRENUMELE INSTITUTIA /7 UNITATEA SCOLARA
Mircea Vlad - prof. psihopedagog Scoala pentru Surzi nr 1, Bucuresti
Elisabeta Putere — consilier Centrul National pentru Curriculum si
psiholog Evaluare n Tnvatamantul Preuniversitar
Letitia Trif — lector univ. dr. Universitatea ,,1 Decembrie” Alba-lulia
Lucian Mozer - director Scoala Speciala Nr. 7, sector 1, Bucuresti
Livia Vlad - prof. psihopedagog Federatia de Pedagogie Curativa din Roméania
Anca Perta - prof. psihopedagog Centrul de Pedagogie Curativa Simeria
Constantin Cotelea — prof. ) ) ] )
osihopedagogie speciala Centrul de Pedagogie Curativa Simeria
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ANEXA _ la Ordinul ministrului educariei si cercetarii nr. .../ ................ 2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE IN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

PROGRAMA SCOLARA

,GEOGRAFIE S| ISTORIE LOCALA”

Nivelul V
~ (Cls.alV-a)
Invatamant special

Bucuresti, 2008
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NOTA DE PREZENTARE

Disciplina de Geografie si istorie locala presupune studiul domeniului istoriel si a geografiel
Romaniei, abordabile la vérsta de 10-11 ani, corespunzatoare clasei alV-a de scolarizare. Aceasta disciplina s-
a nascut din necesitatea de a corela interdisciplinar cele doua domenii — istoria si geografia. Ele nu se pot inca
diferentia prea bine ca discipline la aceasta clasa, intru-cét obiectivul general este acela de a dobandi notiuni,
cunogstinte si capacitati elementare referitoare la cadrul geografic si socio-istoric in care traieste copilul.

Astfel, se porneste Tn mod treptat de la mediul apropiat, concret, cunoscut din proprie experienta pentru
ca, In clasele urmatoare, sa se poata extinde privirea catre spatiul geografic, respectiv timpul istoric al omenirii.

Programa de Geografie si istorie locala orienteaza activitatea de invatare inspre formarea capacitatilor
de intelegere a faptelor si fenomenelor caracteristice mediului geografic Tnconjurator, in procesul dezvoltarii
sde istorice, din cele mai vechi timpuri si pana in prezent. Accentul cade pe formarea deprinderilor de
investigare si orientare, prin activitati de invatare, care au ca punct de pornire contactul direct cu faptul studiat
— descoperirea.

Continuturile programei sunt structurate intr-un mod care permite delimitarea clara a elementelor
specifice istoriei de cele ale geografiel, dar Th acelasi timp ofera libertate cadrului didactic Tn decizia sa de a
alege modul Tn care le parcurge.

Prin parcurgerea programei, aternativa educationala de Pedagogie Curativa urmareste stabilirea unui
echilibru intre studiul elementelor istoriei si geografiei locale si celei nationale, astfel Tncét sa raspunda tn mod
concret cerintelor de véarsta ae elevilor, pentru crearea unui mod de raportare optim la acestea in studiul

ulterior a acestor materii.
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OBIECTIVE CADRU

1. Perceperea si reprezentarea spatiului geografic si a timpului
istoric

2. Relationarea elementelor de mediu geografic si istoric pe baza
observarii si descrierii diverselor surse geografice si istorice

3. Cunoasterea si utilizarea unor elemente de limbaj specifice
geogr afiel si istoriel

4. Interpretarea faptelor si a proceselor istorice

5. Dezvoltarea interesului si a responsabilitatii pentru mediul
fnconjur ator
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NIVELUL V

(cls.alV-a)

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Percepereasi reprezentarea spatiului geografic si a timpului istoric

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. locdizarea corecta a €eementelor
spatiului geografic si istoric

activitati cu harta;

exercitii de identificare in teren a punctelor cardinale;
exercitii de identificare in teren a constructiilor
reprezentative si alocurilor cu rezonanta istorica,
exercitii de ordonare a unor obiecte apartinand
familiel sau localitatii (fotografii, documente, monede
etc.), folosind criteriul ,vechi-nou” sau ,,mai vechi-
mai nou”.

1.2. orientareain spatiul geografic

exercitii de orientare dupa repere naturale;

exercitii de orientare folosind instrumente si metode
neconventionale;

trasee turistice;

vizite, excursii.

1.3. reprezentarea in plan a elementelor
tinutului natal

exercitii de utilizare asimbolurilor;

desen de simboluri proprii;

exercitii de elaborare a unor planuri ale clasei, camerei
personale, scolii, cartierului si localitatii, folosind
culori adecvate;

constructii de machete, din lut ae Tmprejurimilor
imediate, ade formelor de relief, precum si ale unor
ohiective istorice relevante.

14. exprimarea, in cuvinte proprii, a
aspectelor legaturilor dintre mediul istorico-
geografic si viata oamenilor

exercitii de identificare a diferitelor ocupatii ale
oamenilor, tipuri de constructii, asezari omenesti si
mbracaminte.
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2. Relationarea elementelor de mediu geografic si istoric pe baza observarii si descrierii

diverselor surse geografice si istorice

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

21. observarea elementelor
mediului geografic si istoric

comune

activitati de observare in natura;
exercitii de observare a unor obiective istorice, a unor
imagini.

2.2.inregistrarea datelor observate

calendarul naturii;
desene/schite ilustrative pentru elementele observate
direct.

2.3. descrierea caracteristicilor elementelor
comune geografie si istoriel

descrieri a formelor de relief, a unui oras, sat, a unor
obiective istorice, culturale, industriale, turistice etc.
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3. Cunoastereasi utilizarea unor elemente de limbaj specifice geografiel si istoriei

Obiective dereferinta

Exemplede activititi deinvitare

3.1. utilizarea termenilor comuni geografiei
si istoriei

povestiri aunor legende despre tinutul natal;
relatari, cu cuvinte simple.

3.2. manifestarea  curiozitatii  pentru
cunoasterea si folosirea termenilor comuni
geografiei si istoriel

dialoguri cu privire lafenomenele studiate;
jocuri derol;

dramatizari;

excursii, drumetii, vizite.

4. Interpretarea faptelor si a proceselor istorice

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

eveniment istoric

povestiri pentru a prezenta un fapt istoric;
desene ilustrative a faptelor istorice studiate;
jocuri derol;

dramatizari.

4.2. observarea faptelor istorice, punand in
evidenta schimbarile survenite

jocuri derol.

5. Dezvoltarea interesului si a responsabilitatii pentru mediul Tnconjur ator

Obiective dereferinta

Exemple de activitati deinvitare

5.1. manifestarea grijii fata de mediul
Thconjurator

actiuni de plantare a unor pomi;

actiuni de intretinere azonei in care se afla scoala;

activitati de sortare a materialelor refolosibile.

5.2. sesizarea unor legaturi vizibile intre
realitatile lumii Tnconjuritoare

excursii, drumetii, vizite.
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CONTINUTURILE INVATARII

1. Orientareain orizontul apropiat

e Locul geogréfic, linia orizontul ui

* Pozitia soarelui Tn momentele principale ae zilel

* Punctele cardinae

* QOrientarean teren, metode de orientare

e Drumul de acasi lascoala (reprezentare prin desen)

2. Reprezentarea suprafetei terestre
e Planul clase, a camerel, al scolii

e Planul locdlitatii (sau a cartierului)
* Dezvoltareain timp alocalitatii

e Hartajudetului sau aregiunii

* HartaRomaniei

3. Observar ea cerului
* Miscareaunor corpuri ceresti Tn timpul zilei sau al noptii
Elemente de meteorol ogie (temperatura, miscarea aerului, precipitatii, nori etc.)

4. Elemente ale cadr ului natural
e Formederéief: munti, dealuri, campii
Apele de suprafata: ape curgatoare (réuri locale si réuri importante ale tarii), ape statitoare

5. Elemente de geogr afie umanai

Populatia regiunii si ocupatii traditionale (agricultura, mestesuguri, comert si industrie)
Dezvoltarea turismului loca si regional, obiective turistice importante

Protectiasi conservarea mediului Tnconjurator

6. Elemente deistorielocala

* Dinistoriafamiliei

* Dinistorialocalitatii

e Legende, povestiri, intdmpliri istorice semnificative
» Persondlitati din istorialocalitatii

» Ocupatii aelocuitorilor regiunii natale

e Manifestari culturalesi spirituale locale

7. Elemente deistoria nationala
» Persondlitati si evenimente reprezentative (legende)

ALTERNATIVA EDUCATIONALA DE PEDAGOGIE CURATIVA
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LISTA CU MEMBRII COMISIEI
care au definitivat forma revizuita a curriculum-ului la disciplina
Geografie si istorie locala
Nivelul V
(Cls. a IV-a)

Alternativa Educationala de Pedagogie Curativa

NUMELE SI PRENUMELE INSTITUTIA /7 UNITATEA SCOLARA
Mircea Vlad - prof. psihopedagog Scoala pentru Surzi nr 1, Bucuresti
Elisabeta Putere — consilier Centrul National pentru Curriculum si
psiholog Evaluare n Tnvatamantul Preuniversitar
Letitia Trif — lector univ. dr. Universitatea ,,1 Decembrie” Alba-lulia
Lucian Mozer - director Scoala Speciala Nr. 7, sector 1, Bucuresti
Livia Vlad - prof. psihopedagog Federatia de Pedagogie Curativa din Romania
Anca Perta - prof. psihopedagog Centrul de Pedagogie Curativa Simeria
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ANEXA _ la Ordinul ministrului educariel gi cercetarii nr. .../ ccccoceeennne. 2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE IN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

PROGRAMA SCOLARA

“GEOGRAFIE”

Nivelele V - VI
~ (CIs. V=X)
Invatamant special

Bucuresti, 2008
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NOTA DE PREZENTARE

O sarcina esentiala a predarii geografiei este aceea de atrezi in copil interesul fata de lume.

Prin considerarea elementului spatial, o predare intuitiva a geografiei gjutd copiilor Tn vederea unei
anumite consolidari in sine. Ea are efect asupra formarii morale si trezeste sentimente sociale, dirijand
constienta asupra faptului ca impartim spatiul terestru cu ati oameni.

Prezenta programa de Geografie urmareste trezireainteresului de a cunoaste direct, de ainvestigasi de
antelege faptul geografic, precum si importanta prezervarii unui mediu ambiant favorabil unel vieti sinitoase
si echilibrate.

Curriculum-ul de fata este conceput astfel incat si nu ingradeasca stilul cadrului didactic, si ofere
acestuia libertate de alegere si de organizare a unor activitati de Tnvatare, considerate a fi cele mai adecvate

potentialului intelectual si ritmului copilului cu deficienta severa, profunda sau asociata.
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OBIECTIVE CADRU

1. Perceperea si reprezentarea spatiului geografic

2. Relationarea elementelor de mediu geogr afic pe baza observarii
si descrierii diverselor surse geografice

3. Cunoasterea si utilizarea unor elemente de limbaj specific
geogr afiel

4. Dezvoltarea interesului si a responsabilitatii pentru mediul
fnconjur ator
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NIVELUL V

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Percepereasi reprezentarea spatiului geografic

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. dezvoltarea capacitatii de precizare pe
harta si Tn natura a punctelor cardinae

exercitii de utilizare a semnelor de pe harta;
desenul unel hirti, dupa realitatea observata.

1.2. locdizarea corecta a eementelor
spatiului geografic

lucrul cu hartasi cu atlasul geografic.

1.3. reprezentarea in plan a elementelor din
mediul Tnconjurator

exercitii de utilizare asimbolurilor;
reconstituiri a unor schite de harta.
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2. Relationarea elementelor de mediu geografic pe baza observarii si descrierii diverselor surse

geogr afice

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

2.1. observarea elementelor mediului
geografic

activitati de observare in natura.

2.2. descrierea caracteristicilor elementelor
geografice observate

caendarul naturii;
exercitii de descriere a elementelor
observate.

geografice

2.3. identificarea de
componentele naturale i
economice

relatii - ntre
cele socio-

exercitii de stabilire a relatiilor de tipul: conditii
naturale-densitatea  populatiei,  resurse-activitati
economice.

2.4. compararea aspectelor din diferite
regiuni ale lumii

prezentari de imagini, filme etc.

3. Cunoastereasi utilizarea unor elemente de limbaj specific geogr afiei

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. definireanotiunilor de baza

exercitii de utilizare a notiunilor: forme de relief, ape
curgatoare, altitudine, adancime etc.

3.2. utilizarea corecta a terminologiel
minime pentru descrieri geografice

relatari, cu cuvinte simple, a continuturilor prezentate;
exercitii de identificare a denumirilor de ape, tari,
continente etc. dintr-un text, precum si de pe harta.

3.3. sesizarea unor legaturi vizibile intre
realitatile lumii Tnconjuratoare

excursii, drumetii, vizite.
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4. Dezvoltarea interesului si aresponsabilitatii pentru mediul Tnconjur ator

Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvitare
4.1. participareala actiuni de protectie si - actiuni dentretinere azonel in care se afla scoaa;
conservare amediului Tnconjurator - excursii, drumetii.

CONTINUTURILE INVATARII

1. Elemente de geogr afie fizica
* Formasi dimensiunile pamantului
* Sistemul solar. Constel atii
»  Globul geografic. Palii, paralelele, meridianele, emisferele
* Hartasi atlasul geografic
* Formede relief ale uscatului
» Apecontinentale: izvoare, réauri, lacuri, balti, mlastini
» Climacada, temperata si rece. Tipuri de clima in Europa

2. Europa

* Localitateanatala. Judetul. Tara

» Europa- asezare geografica, vecini, suprafata, tarmuri

» Polaritati intre Nord-Vest si Sud-Est, Vest si Est, Nord si Sud
3. Geogr afia continentelor

4. Continentele lumii
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NIVELUL VI

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Percepereasi reprezentarea spatiului geografic

101

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. localizarea pe harta a eementelor | -
geografice studiate -

lucrul cu harta de marimi diferite;
exercitii de localizare la harta a eementelor
geografice studiate.

1.2. identificarea elementelor principale ale | -
unei reprezentiri cartografice -

descrieri de imagini cartografice;
exercitii de utilizare a semnelor conventionale.

1.3. redarea de imagini cartografice -

harti prin desen, din hartie etc.

2. Relationarea elementelor de mediu
geogr afice

geografic pe baza observarii si descrierii diverselor surse

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

2.1. identificarea de relatii intre elementele | -
mediului geografic si fenomenele observate

exercitii de observare a elementelor si fenomenelor
geografice;
exercitii de stabilire aunor relatii intre acestea.

2.2. Utilizarea corecta a sistemelor | -
referentiale, tip coordonate geografice

exercitii de utilizare a coordonatel or geografice.

2.3. compararea de regiuni, tari, elemente | -
antropografice si etnografice

prezentari de imagini, filme.

3. Cunoastereasi utilizarea unor elemente de limbaj specific geogr afiei

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. descrierea corecti a elementelor si a| -
fenomenelor geografice observate, prin | -
definirea notiunilor

relatari ae continuturilor prezentate;

exercitii practice de denumire de ape, tari, continente,
forme de relief etc. dintr-un text, precum si de pe
harta;

exercitii de definire a notiunilor: litosfera, atmosfera,
hidrosfera, biosfera etc.

3.2. redlizarea de investigatii independente, | -
pe teme date

lucrul cu hartasi cu atlasul geografic.
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4. Dezvoltarea interesului si aresponsabilitatii pentru mediul Tnconjur ator

Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvitare
4.1. evidentierearelatiei dintre om si spatiul | -  exercitii de observare a mediului Tnconjurator si a
geografic, Tn plan local si national relatiel acestuia cu omul;

- exercitii de apreciere a frumusetilor lumii (imagini,
filme, digpozitive etc.);
- prezentari de actiuni ale omului, daunatoare mediului

Tnconjurator.
4.2. participareala actiuni de protectie si - actiuni de intretinere a zonei in care se afla scoaa si
conservare a mediului Tnconjurator nu nuMmai;

- excursii, drumetii.

CONTINUTURILE INVATARII

1. Elemente de geogr afie fizica

» Orientarea geografica. Coordonatel e geografice

« Tnvelisurile geografice: litosfera, atmosfera, hidrosfera, biosfera
2. Geografia continentelor

* Populatiasi asezarile umane

« Elemente de ethografie si antropografie comparata

e Mari miscari de populatie

e Economiamondiala

e Organizarea pe criterii geografice si administrativ-teritoriale
3. Geogr afia Romaniei

e Asezare geografica

» Cadru natura

» Populatiasi asezarile

* Economia

»  Probleme ecologice pe plan mondial si national

SUGESTII METODICE
(niv. V-V1)

In clasa a V-a, pentru a da copiilor/elevilor o imagine a intregului pamant, se vor aborda partile
pamantului cu principalele masive muntoase si cu oceanele, se vor discuta diversele zone climatice, curentii
marini si mareele.

Predarea geografiei este strans legata de desen: harti, cladiri, peisgje, oameni, plante etc. Unele pot fi
chiar si modelate, ceea ce duce la solicitarea de a se raporta si mai concret si mai plin de viata de configurarea
obiectului ales.

Atunci cand se studiaza o anumita tara, este important sa se realizeze, impreuna cu copiii/elevii, ceva
caracteristic pentru tara respectiva: un lucru de mana simplu, ceva artistic sau de arta decorativa etc. Astfel, se
creeaza o legatura ntre viata copilului si viata din lume.
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LISTA CU MEMBRII COMISIEI
care au definitivat forma revizuita a curriculum-ului la disciplina

Geografie
Nivelele V - VI
(Cls. V - X)

Alternativa Educationala de Pedagogie Curativa

NUMELE S| PRENUMELE

INSTITUTIA /7 UNITATEA SCOLARA

Mircea Vlad - prof. psihopedagog

Scoala pentru Surzi nr 1, Bucuresti

Elisabeta Putere — consilier psiholog

Centrul National pentru Curriculum si

Evaluare n Tnvatamantul Preuniversitar

Letitia Trif — lector univ. dr.

Universitatea ,,1 Decembrie” Alba-lulia

Lucian Mozer - director

Scoala Speciala Nr. 7, sector 1, Bucuresti

Livia Vlad - prof. psihopedagog

Federatia de Pedagogie Curativa din Romania

Anca Perta - prof. psihopedagog

Centrul de Pedagogie Curativa Simeria

Constantin Cotelea — prof.

psihopedagogie speciala

Centrul de Pedagogie Curativa Simeria
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ANEXA _ la Ordinul ministrului educariel gi cercetarii nr. .../ ccccoceeennne. 2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE IN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

PROGRAMA SCOLARA

“ISTORIE"

Nivelele V — VI
~ (CIs. V=X)
Invatamant special

Bucuresti, 2008
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NOTA DE PREZENTARE

Predarea istoriei Tn aternativa educationala de pedagogie curativa respecta treptele de maturizare
psihica, de la gandirea concreta, cauzala, la gandirea creatoare, aungandu-se astfel la formarea unei imagini
asupraevolutiel biografiei umanitatii.

Atmosfera de Tntelepciune si dreptate a culturilor antice, crearea ordinelor cavaleresti, cu principiile
lor, marile descoperiri geografice, razboaiele purtate de diverse popoare, sunt povestite copiilor. Acestea
congtituie adevarate exemple de curaj, moralitate si de ordine sociala. Astfel, copilul simte fazele existentei
umane foarte puternic in interiorul lui.

Secventele instructiv-educative vor fi stabilite, de catre fiecare cadru didactic, Tn functie de nivelul de
ntelegere al copiilor cu care lucreaza, urmarind, pe cét posibil, inlaturarea barierelor de Tntelegere a faptul ui
istoric prin folosirea materialelor auxiliare ca: imagini, filme istorice, harti etc.

Consideram ci in conceperea programel de Istorie s-a tinut cont de particularitatile copilului cu

deficienta severa, profunda sau asociata si de ritmul de dezvoltare a acestuia.

ALTERNATIVA EDUCATIONALA DE PEDAGOGIE CURATIVA



106

OBIECTIVE CADRU

1. Formarea si dezvoltarea capacitatilor senzorio-per ceptive pentru
inteleger ea si reprezentarea timpului si spatiului istoric

2. Cunoasterea modului de viata al oamenilor de-a lungul timpului,
creatiile culturilor si civilizatiilor Tn diferite perioade de dezvoltare

a comunitatilor umane
3.Tncadrareaistoriei poporului roman in istoria universali

4. Formarea priceperilor de a folosi harta istorica, reprezentarea
spatiului istoric
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NIVELUL V

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

107

1. Formarea si dezvoltarea capacititilor senzorio-perceptive pentru intelegerea si reprezentarea

timpului si spatiului istoric

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. dezvoltarea abilitatilor de percepere a
duratei, a succesiunii faptelor si a
evenimentelor

exercitii  senzoriale, de percepere a duratei si
succesiunii faptelor, evenimentelor.

1.2. recunoasterea principalelor instrumente
de masurare a timpului de-a lungul istoriel
omenirii

exercitii de masurare atimpului n viata cotidiana;
descrieri sumare a celor mai importante instrumente
de masurare atimpului.

de calendar i
caendare:

1.3. definirea notiunii
cunoasterea principalelor
grecesc, roman, dacic

exercitii de stabilire a ordinii
evenimente.

logice a unor

1.4. manifestarea curiozitatii pentru
Tntel egerea timpul ui istoric

jurnalul clasel, aevenimentelor importante.

2. Cunoasterea modului de viata al oamenilor de-a lungul timpului, creatiile culturilor si
civilizatiilor n diferite perioade de dezvoltar e a comunitatilor umane

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1. descrierea evenimentelor principale din
diferite perioade ale istoriei universale

exercitii de observare si  de descriere a uneltelor,
armelor, podoabel or vechi;

exercitii de exprimare a evenimentelor cu ajutorul
unor cuvinte specifice.

2.2. caracterizarea diferitelor epoci istorice,
popoare, culturi

prezentari ale vietii oamenilor si societatilor primitive,
a civilizatiilor si statelor din Orientul Antic, Grecia
Antica, Roma Antica, marile migratii, Evul Mediu;
desene reprezentative (personaje istorice).

2.3. distingerea cauzelor unui eveniment
istoric

exercitii de ierarhizare a cauzelor unui eveniment sau
proces istoric.

2.4. aprecierearolului oamenilor Tn procesul
schimbarii istoriei

biografii si portrete ale persondlitatilor istorice.
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Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. integrarea n cadrul marilor epoci
istorice a principalelor evenimente din
istoria Romaniei

prezentari cronologice a evenimentelor istoriel din
cadrul istoriei poporului roman, Tn parale cu
ordonarea epocilor istorice pe 0 axa atimpului.

3.2. manifestarea interesului  pentru
compararea personditatilor istorice din
istoria nationala cu personalitatile din istoria
universala

exercitii de construire de ,portrete” a unor mari
domnitori roméni care au contribuit la mersul
evenimentelor istorice Tn plan european.

3.3. distingerea cauzelor comune ae unui
eveniment istoric produs pe plan universa
si pe plan national

exercitii de comparare a cauzelor unui eveniment
istoric comun pentru mai multe tari.

4. Formareapriceperilor deafolos hartaistorica, reprezentarea spatiului istoric

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

4.1. achizitionarea notiunilor si relatiilor
spatiae

exercitii de recunoastere a pozitiilor spatide pe
suprafata plana afoii de hértie si pe harta.

4.2. citirea hartii istorice (legenda, colorit,
contur)

exercitii de citire a hartilor istorice.

4.3. redlizarea de harti istorice si integrarea
pe conturul lor aunor date

exercitii de amplasare pe o harta ,aba” a unor
evenimente studiate.

4.4. descrierea relatiei dintre om si spatiul
istoric si geografic in epocile studiate

observari arelatiei om/mediu in plan local si national.

CONTINUTURILE INVATARII

* Viataoamenilor si societatile primitive — epoca pietrel si a metalelor
o Civilizatii si state in Orientul Antic: Mesopotamia, Babilon, Egipt, India, Persia

e GreciaAntica: culturi, razboaie

* RomaAntica: expansiunea romana, societatea romana, Imperiul Roman, cultura romana, razboaiele cu

Dacia
e Marile migratii: celtii, germanii si tracii

» State feudale centralizate, din Europa Medievala
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NIVELUL VI

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Formarea si dezvoltarea capacitatilor senzorio-perceptive pentru intelegerea si reprezentarea
timpului si spatiului istoric

Obiective dereferinta Exemple de activitati deinvitare
1.1. operarea cu notiuni si relatii temporale | -  exercitii senzoriale.
1.2. perceperea ordinii unor fenomene |- exercitii de prezentare aunor succesiuni reale;
observate sau prezentate - exercitii de precizare corecta atimpului istoric;
- exercitii de apreciere a unor intervale de timp.
1.3. aprecierea empirica a duratelor diferite | -  exercitii de apreciere corecta a duratei unor fenomene
detimp observate;

- exercitii de apreciere aunor intervale mari de timp;
- exercitii de ordonare de diverse obiecte folosind
criteriul ,mai vechi”, ,mai nou”.

1.4. manifestarea curiozitatii  pentru | - jurnaul clasai.
ntelegerea timpului istoric

2. Cunoasterea modului de viata al oamenilor de-a lungul timpului, creatiile culturilor si
civilizatiilor in diferite perioade de dezvoltar e a comunitatilor umane

Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvitare

2.1. caracterizarea principalelor evenimente | -  exercitii de descriere a uneltelor, armelor, podoabel or
istorice si relevarea consecintelor lor din diferite perioade ale istoriei;

- exercitii de exprimare a evenimentelor cu gjutorul

unor cuvinte specifice.

2.2. distingerea cauzelor unui eveniment | -  exercitii de ierarhizare a cauzelor unui eveniment sau
istoric proces istoric.
2.3. identificarea aspectelor pozitive decele | -  exercitii de stabilire a aspectelor pozitive sau negative
negative ale unor evenimente istorice ale unor evenimente istorice.
2.4. analizarea unui eveniment, persongj sau | - exercitii de anaizare a unor surse variate de
fapt istoric, pornind de la diferite surse de informatie.
informare
2.5. manifestarea interesului pentru cautarea | - vizite la muzee pentru observarea materiaului
si pastrareaizvoarelor istoriei arheologic si de arhiva.
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Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. descrierea relatiel dintre un eveniment
istoric universal si comunitatea umana din
spatiul geografic romanesc

exercitii de definire si folosire atermenilor istorici;
exercitii practice de utilizare aizvoarelor istorice.

3.2. redarea prin cuvinte proprii a
continutului  unor evenimente istorice
comune pentru istoria universala si cea
nationala

exercitii de exprimare, cu cuvinte proprii, a unor
evenimente istorice;

desene prin care si se construiasca evenimentul istoric
respectiv.

3.3. compararea personalitatilor istorice din
istoria nationalda cu personalitati din istoria
universala

.portrete” a unor mari domnitori roméni care au
contribuit la mersul evenimentelor istorice pe plan
european.

4. Formareapriceperilor deafolos hartaistorica, reprezentarea spatiului istoric

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

41. plasarea corecti a evenimentelor
istorice in spatiul geografic

exercitii de plasare a evenimentelor istorice Tn spatiul
geografic.

4.2. citirea hartii istorice (legenda, colorit,
contur)

exercitii de citire a hartilor istorice.

4.3. redlizarea de harti istorice si integrarea
pe conturul lor aunor date

exercitii de amplasare pe o harta ,aba” a unor
evenimente studiate.

44. utilizarea hartii istorice pentru
identificarea  formatiunilor  statale din
epocile studiate

exercitii de localizare pe hartaistorica a evenimentelor
desfasurate in acelasi timp.
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CONTINUTURILE INVATARI|I

e Marile descoperiri geografice si urmarile lor

» Reformesi contrareforme - reforma’in Germania, Franta, Anglia

» Monarhiile absolutiste Tn Franta, Imperiul Habsburgic, Prusia, Rusia

* Marearevolutie franceza — primul Imperiu Francez, Napoleon Bonaparte

* Anul revolutionar 1848 in Europa

* Roméania—dacii si romanii, marii domnitori romani

* Razboiul de Independenta a Roméaniei

» Celedoua conflagratii mondiale si urmarile lor

» Democratiile occidentale si statele totalitare comuniste

» Culturauniversala in epoca contemporana — invatamantul, artele, revolutia tehnico-stiintifica

SUGESTII METODICE
(niv. V-VI)

Tn clasa a V-a, pentru predarea vechilor popoare orientale, cadrul didactic trebuie si traiasca intens in
dispozitia si atmosfera vechilor culturi, astfel Tncét si poata Tmbraca n descrieri cat mai imaginative relatiile
existente. Larandul lor, copiii/elevii trebuie sa inteleaga faptul ca oamenii vechilor culturi au trait si au gandit
lafel canoi.

Toate descrierile pentru aceasta varsti vor fi patrunse de fantezii, pentru ca sentimentul si puterile
sensibile ale copiilor si poata participa activ.

Tncepand cu clasa a Vll-a, predareaistoriei trebuie patrunsi de raporturile de cauzalitate. Populatiile si
conducatorii lor vom fi descrise in asafel ncét elevii sa resimta specificul diferit a fiecarui popor.

LISTA CU MEMBRII COMISIEI
care au definitivat forma revizuita a curriculum-ului la disciplina

Istorie
Nivelele V - VI
(Cls. V - X)

Alternativa Educationala de Pedagogie Curativa

NUMELE S| PRENUMELE INSTITUTIA /7 UNITATEA SCOLARA

Mircea Vlad - prof. psihopedagog | Scoala pentru Surzi nr 1, Bucuresti

Elisabeta Putere - consilier Centrul National pentru Curriculum si Evaluare
psiholog in Tnvatamantul Preuniversitar

Letitia Trif — lector univ. dr. Universitatea ,,.1 Decembrie” Alba-lulia

Lucian Mozer - director Scoala Speciala Nr. 7, sector 1, Bucuresti

Livia Vlad - prof. psihopedagog Federatia de Pedagogie Curativa din Romania

Anca Perta - prof. psihopedagog Centrul de Pedagogie Curativa Simeria

Constantin Cotelea — prof. ) ) ) )
) ) ) Centrul de Pedagogie Curativa Simeria
psihopedagogie speciala
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ANEXA _ la Ordinul ministrului educariei si cercetarii nr. .../ ................ 2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE IN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

PROGRAMA SCOLARA

, EDUCATIE PLASTICA”

Nivelele IV — VI
~ (Cls.1=X)
Invatamant special

Bucuresti, 2008
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NOTA DE PREZENTARE

Educaria plastica are un rol important Tn dezvoltarea armonioasa a copilului. Ea reprezinta, pe tot
parcursul scolaritatii, una dintre ciile de conducere a copilului catre cunoasterealumii si cunoastereade sine.

Astfel, aceasta activitate are Tn vedere cultivarea gustului pentru frumos, capacitatea de exprimare
libera, prin compozitii plastice, a propriilor ganduri si sentimente n legatura cu spatiul perceput sau cu cel
imaginar.

Educaria plastica, aaturi de abilitarea manuala si de disciplinele tehnologice, contribuie la obtinerea
motricitatii fine, expriménd o buna coordonare si, prin aceasta, poate fi considerata un factor armonizator a
fiintel copilului pe mai multe planuri.

Continuturile, obiectivele de referinta si activitatile de Tnvatare propuse in programa pot fi adaptate la
particularitatile intelectuale si fizice ale fiecarui elev in parte. Predarea acestel discipline necesita din partea
cadrului didactic o documentare minima obligatorie, cum ar fi: cunoasterea limbajului plastic, cercul culorilor,
reproduceri dupa opere de arta etc.
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OBIECTIVE CADRU

1. Dezvoltarea structurilor si conduitelor perceptiv-motrice de
organizaresi orientare spatiala

2. Cunoasterea materialelor, a instrumentelor de lucru si a unor
tehnici specificeartelor plastice

3. Recunoasterea tipurilor de culori si nonculori — obtinerea
amestecurilor

4. Utilizarea materialelor si a elementelor delimbaj plastic
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NIVELUL IV

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltarea structurilor si conduitelor perceptiv-motrice de organizaresi orientare spatiala

Obiective dereferinta

Exemplede activititi deinvitare

1.1. coordonarea miscarilor corpului si ae
membrelor

- exercitii pregatitoare de gimnastica generala.

12. dezvoltarea  si perfectionarea
functionalitatii muschilor mici ai mainii

- exercitii de gimnastica a méinii dominante;

- exercitii grafice libere, cu degetul pe banca, pe tabla,
pe nisip, Tn aer etc.;

- exercitii grafice libere de trasare a unor linii
neregul ate.

1.3. sesizarea directiel, pozitiei si a distantel
dintre obiecte

- exercitii de orientare spatiala.

2. Cunoasterea materialelor, a instrumentelor de lucru si a unor tehnici specifice artelor plastice

Obiective dereferinta

Exemplede activititi deinvitare

2.1 identificarea  instrumentelor
materiaelor folosite Tn cadrul activitatilor

si

- exercitii de identificare si de pregitire a materialelor
si a instrumentelor de lucru (pensule, hartie, culori,
borcane cu apa, plansete).

2.2. dezvoltarea capacitatii de manipulare a
instrumentelor si amaterialelor

- exercitii de manipulare corecta a pensulei, a hértiel, a
plansetei si aculorilor;
- exercitii defluidizare a culorilor pigment.

2.3. familiarizarea cu tehnica de pictura pe
suprafata umeda

- exercitii de udare a plansetel si a colii de hértie, cu
gjutorul buretelui;

- exercitii de asternere a colii ude pe planseta;

- exercitii de asternere aculorii pe hartie.

3. Recunoastereatipurilor de culori si nonculori — obtiner ea amestecurilor

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. recunoagterea si discriminarea culorilor
primare

- exercitii-joc de recunoastere a culorilor primare n
obiecte naturale;

- exercitii-joc de asociere a culorilor cu obiectul caruia
Ti apartin (mar rosu, soare galben etc.).

3.2. sesizarea, pe cale intuitiva, a gestului si
acdlitatilor culorilor primare

Exercitii de utilizare aculorilor primare:
e pataabastra inconjurata de galben;
» patagabena inhconjuratd de rosu;
e patarosie inconjurata de galben;
e patarosie inconjurata de albastru;
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« pataabastra inconjurata de rosu.

3.3. obtinerea diferitelor tonuri ale culorilor
primare

Exercitii de obtinere atonurilor culorilor primare:
e abastru intens luminat spre centru;
» galben intens degradat spre exterior pana laalb;
e rosu degradat spreinterior si apoi spre exterior.

3.4. obtinerea culorilor secundare din
Tntélnirea doua céte doua a culorilor primare

Exercitii de obtinere a culorilor secundare:
* rosu si galben = orange;
* rosusi albastru = violet;
» gabensi abastru=verde.

3.5. recunoagterea culorilor calde si reci si
calitatile acestora

- exercitii de observare a culorilor primare si secundare;
- exercitii de asociere a acestora cu calitatea de cald, rece.

3.6. obtinerea fuzionarii culorilor primare
cu cele secundare

Exercitii de fuzionare:
e galben intdlnind portocaliu stralucitor;
e abastru transparent Tntalnind violet;
e galben stralucitor intalnind verde stralucitor;
« abastru intens intanind violet intens;
* rosu intensradiind Tn albastru intens;
e rosu transparent radiind Tn albastru transparent;
» galben transparent n albastru delicat.

4. Utilizarea materialelor si a elementelor de limbaj plastic

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

4.1. utilizarea corecta a instrumentelor si a
materialelor

- activitati practice de utilizare corecta a instrumentelor

si amaterialelor specifice activitatilor.

4.2. familiarizarea cu elementele de limbaj
plastic (culoare, pata de culoare, culori
calde, culori reci)

- exercitii plastice cu pata de culoare;
- exercitii de denumire a culorilor calde si a culorilor

recl.

4.3. interpretarea pe plan afectiv a
semnificatiei culorilor calde, reci

- exercitii plastice folosind culorile calde si culorile

Iecl.
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CONTINUTURILE INVATARI|

 Materialdedelucru si folosirea lor
e Spatiul natural si reprezentarea lui plastica
* Grupeledeculori
o culori primare
0 culori secundare, obtinerealor prin amestecul celor primare
o tonuri ae culorilor primare
o culori calde, culori reci, calitatea acestora
* Formeelaborate
0 suprafete realizate prin tehnica sugestiva a caracteristicilor de culoare aleasa
0 povestiri prin personificiri ale culorilor
0 ilustrarea unor momente din povestirile orel de baza

* Notiuni elementare de compunere a spatiului plastic

SUGESTII METODICE

Activitdtile de educasie plastica din clasele | si a ll-a contribuie la educarea simturilor si astfel la
hranirea perceptiilor afective.

Povestirile despre culori introduc exercitiile si personifica culorile in caracterul si interactiunile lor. Se
poate Tnsoti povestirea cu pictarea simultana pe foaia cadrului didactic, uda, lipita de tabla. Este o calede ale
furniza copiilor o indrumare tehnica, in acelasi timp cu povestirea propriu-zisa. Folosirea corecta a pensulei
poate fi astfel vizualizata si imitata de toti copiii.

Pe masura ce au fost introduse o serie de elemente de culoare si de combinatii de culori primare si
secundare, se poate trece la picturi careilustreaza continutul narativ al basmelor sau fabulelor.

Tntotdeauna stradania este de a rediza figura din culoarea insisi si nu de a o identifica prin liniaritate
sau prin folosirea stilului de grafica pictata.

Culorile de apa folosite tind si accentueze aceasta tehnica, deci nu va fi foarte greu sa o inducem si ne
vor sluji in evitarea formelor naturaliste. Perceperea calitatii culorilor trebuie sa fie intotdeauna linia directoare

apicturii.
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NIVELUL V

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltarea structurilor si conduitelor perceptiv-motrice de organizare si orientare spatiala

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. identificarea, discriminarea formelor | - exercitii de discriminare vizuada a formelor,
prin descriere si suprapunere marimilor, prin descriere si suprapunere.
1.2. aprecierea relativa a marimii, formei si | - exercitii de discriminare vizuala si tactila, cu

culorii obiectelor

verbalizarea insusirilor obiectelor.

1.3. aprecierea corecta a relatiel dintre
directie, pozitie si distanta obiectelor

- activitati grafice de trasare libera aliniilor, in diferite
pozitii.
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2. Cunoasterea materialelor, ainstrumentelor delucru si a unor tehnici specifice artelor plastice

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1. utilizarea materialelor de pictura si
tehnicile adecvate

- exercitii cu diferite materidle de pictura — pensula,
hartie, culori fluide si tehnicile de lucru adecvate.

2.2. utilizarea tehnicii
suprafata umeda

de pictura pe

- exercitii de asternere a culorilor pigment pe suport
umed, cu diferite consistente ale pigmentul ui;

- compozitii plastice cu un centru de interes. scene
biblice, cele patru elemente (apa, aer, foc, pamant),
diferite peisgje.

3. Recunoastereatipurilor de culori si nonculori — obtiner ea amestecurilor

OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. recunoagterea si discriminarea culorilor
primare si secundare, precum si a nuantelor
acestora

- exercitii de recunoastere si discriminare a culorilor
primare si secundare;

Exercitii de obtinere a nuantelor culorilor primare si

secundare;

- gaben stralucitor si nuantarea lui
obtinand diferite nuante de verde;

- dbastru transparent si nuantarea lui cu rosu, obtinand
diferite nuante de violet;

- diaogintre albastru, verde inchis si galben orange;

- abastru stralucitor Tnt@lnind verde-galbui;

- linistea unui rogu caramiziu intr-un verde palid.

cu abastru,

3.2. obtinerea tonurilor culorilor secundare
din amestecul lor cu alb si negru

- exercitii de deschidere si de Tnchidere a tonurilor
culorilor, utilizand alb si negru.

3.3. obtinerea unei dominante de culoare
prin folosirea unei culori Tn cantitate mai
mare, atat Tn amestec, cét si ca intindere pe
suport

- exercitii de obtinere a amestecurilor;
- compozitii figurative si  nonfigurative folosind
amestecurile si dominanta de cul oare.
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3.4. realizarea contrastului de cantitate

- exercitii de redlizare a contrastului de cantitate -
stralucirearece alunii in luminatransparenta a noptii etc.

3.5. obtinerea armoniei din amestecul fizic a
doua culori Tn apropiere de o atreia

- exercitii de obtinere a amestecurilor dintre culorile calde
si culorile reci, realizand armonii cromatice - dialog intre
rosu si portocaliu Tnconjurat de albastru transparent, verde
rece in violet cu rosu etc.

3.6. recunoasterea si utilizarea culorilor
complementare

- exercitii de observare a culorilor complementare;
- exercitii de asociere plastica a culorilor complementare.

4. Utilizarea materialelor si a elementelor delimbaj plastic

Obiective dereferinta

Exemplede activititi deinvitare

4.1. utilizarea elementelor de limbg] plastic
(tonuri, nuante, culori complementare,
dominanta cromatica, armonie cromatica)

- exercitii de obtinere atonurilor, a nuantelor;
- exercitii de asociere a culorilor complementare.

4.2. intuirea punctului si a liniel, ca
elemente de limbgj plastic

- compozitii figurative Tn care sa foloseasca linia si
punctul, ca elemente de expresie plastica.

4.3. redlizarea de compozitii plastice
folosind elemente de limbaj plastic

- compozitii  figurative si nonfigurative folosind
elementele de limbg] plastic.

CONTINUTURILE INVATARI|I

Materialeledelucru si folosirea lor

Spatiul natural si reprezentarea lui plastica

Grupeledeculori
o0 tonuri ae culorilor secundare

0 nuante ae culorilor primare si secundare

o culori complementare

Dominanta de culoare. Contrast de cantitate. Armonii cromatice

Forme elabor ate

0 suprafete realizate prin tehnica sugestiva a caracteristicilor de culoare aleasa
0 ilustrarea unor momente din povestirile orei de baza
Compozitia echilibrata a spatiului plastic
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SUGESTII METODICE

Tncepand cu clasa a Ill-a povestirile despre culori sunt transformate in exercitii de nuantare a
posibilitatilor de expresie aculorilor.

Crearea impresiei de lumina sau de Tntuneric Tn aplicarea culorilor, crearea diferitelor nuantari si
intensitati de culoare, precum si formarea pe hértie a culorilor complementare din suprapunerea culorilor
primare, sunt teme de studiat aparte cu elevii.

Pe masura ce au fost prelucrate o serie de elemente de culoare si de combinatii de culori primare si
secundare, se pot realiza picturi careilustreaza continutul narativ a lectiilor, povestiri, legende si mituri.

Tehnicile deprinse Tn anii precedenti vor sprijini cu folos stradania actuala de ailustra, de a daimagine
subiectelor studiate la stiinte sau personajelor din povestirile si legendele audiate. Exercitiile de acum conduc
culorile spre forme care ilustreaza figurat esenta subiectului. Forma trebuie gasita prin culoare, iar culoarea
dedusi din temazilei.

Astfel, un urs poate sa se nasca din fundalul realizat cu grija, nu prea ud, In care culorile padurii se
Tngemineaza si contribuie la nasterea din ele a formei caracteristice. Tn alt sens, ursul polar poate lua nastere
din pastrarea foii abe intacte si inconjurarea albului cu abastrul pal a ghetii, pdna ce raméne sub forma
animalului.

Suprafete intinse de peisaj, paduri, diferiti copaci, vor sustine aplicarea tehnicii studiate pana acum. O
varianta de lucru ar putea fi si pictura pe foi colorate, care creeaza ele insele o atmosfera specifica si cer o
atentie marita Tn aplicarea nuantelor potrivite.

Lainceput se cauta mai mult reflectarea atmosferei povestirii, dar rénd pe rand picturile pot deveni mai

figurative, aratand forme de plante, animale sau figuri omenesti.
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NIVELUL VI

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltarea structurilor si conduitelor perceptiv-motrice de organizare si orientare spatiala

121

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. dezvoltarea capacitatii de apreciere a
marimii, formei, culorii, distantei, pozitie,
directiei obiectelor

- exercitii de apreciere a marimii, formei, culorii,
distantei, pozitiel, directiei diferitelor obiecte .

1.2. dezvoltarea deprinderii de orientare Tn
spatiu, prin organizarea spatiului plastic

- activitati de organizare a spatiului plastic.

2. Cunoasterea materialelor, ainstrumentelor delucru si a unor tehnici specifice artelor plastice

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1. consolidarea utilizarii tehnicii de

pictura pe suprafatd umeda

- compozitii figurative si nonfigurative.

3. Recunoastereatipurilor deculori si

nonculori — obtinerea amestecurilor

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. redizarea unui amestec cromatic
obtinéndu-se cenusiul (negrul)

- exerciti de amestec pentru obtinerea cenusiului
(negrului).

3.2. recompunerea unei imagini alb-negru in
culoaresi din culoare in alb-negru

- exercitii de recompunere a imaginilor ab-negru in
culoaresi din culoare in alb-negru.

3.3. redlizarea perspectivei cu agutorul
elementelor de perspectiva

- suprafete plastice utilizénd culorile calde, culorile reci,
proportia mare-mic etc.

3.4. utilizarea dominantei de culoare si a
armoniei cromatice

- compozitii cu diferite teme: formarea mugurilor pe
copaci, diferite forme de copaci, flori, incoltirea plantelor,
curcubese;

- harti cu cAmpii, munti, dealuri.

4. Utilizarea materialelor si a elementelor delimbaj plastic

Obiective dereferinta

Exemple de activitati deinvitare

4.1. redlizarea de compozitii plastice
folosind elemente de limbaj plastic Tnsusite

- compozitii  figurative si nonfigurative folosind
elementele de limbaj plastic insusite.
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CONTINUTURILE INVATARI|

 Materialdedelucru si folosirea lor
e Spatiul natural si reprezentarea lui plastica
* Grupeledeculori si nonculori. Dominanta de culoare. Contrast de cantitate. Armonii cromatice
e Punctul si liniasi rolul lor de semne plastice
* Formeelaborate
0 suprafete redizate urmarind jocul luminos-intunecat, echilibrul, proportia, perspectiva,
contrastul cald-rece
0 ilustrareadispozitiilor din natura
0 ilustrarea unor momente din povestirile orei de baza sau unor compozitii libere

» Compozitia echilibrata a spatiului plastic

SUGESTII METODICE

Tncepand cu clasaa V1l-a, disciplina educayie plastica este legata mult de domeniul geografiei.

Din punct de vedere tematic, fenomenele din natura sunt punctul central, lafel casi hartile. Elementul
sufletesc ce se poate vietui Th elementul culorii se uneste la configurarea atenta a unei harti geografice cu o
putere crescanda a ratiunii. Prin activitatea artistica, elevii Thsotesc cu sentimentul cele invatate Tn privinta
diversitatii configurarii lumii.

Pentru fenomenele din natura se preiau teme din domeniul atmosferei, procese ale vremii, cum ar fi de
exemplu: o furtuna, Thghetul, caldura etc.

Dinamica ce se formeaza Tn natura, lupta dintre lumina si Tntuneric sunt experimentate |la aceasta varsta
si Tn propriul suflet. Ceea ce urca si coboara caval in suflet poate fi obiectivat prin teme picturale.

La acest nivel se utilizeaza toate tehnicile cu care copiii au fost familiarizati de-a lungul orelor de
educatie plastica.
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ANEXA _ la Ordinul ministrului educariel gi cercetarii nr. .../ ccccoceeennne. 2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE IN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

PROGRAMA SCOLARA

“EDUCATIE MUZICALA”

Nivelele IV — VI
- (CIs. 1=X)
Invatamant special

Bucuresti, 2008
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NOTA DE PREZENTARE

Educaria muzicala, componenta de baza a educatiei artistice, dispune de valente formative multiple,
vizand toate resorturile personalitatii umane, atét pe cele afective, cét si pe cele psihomotrice si intelectuae.

Scopul educatiel muzicale consta in dezvoltarea sensibilitatii estetice a elevilor, a capacitatilor de
receptare si exprimare muzicala, prin activitati practice vocale si instrumentale.

Un element deosebit de important Tn cadrul acestel discipline de Tnvatamant este armonia dintre gest si
fapta, precum si dintre cuvant si fapta, ceea ce implica participarea integrala a copilului/elevului la acest tip de
activitati.

Educaria muzicala nu este privitd doar ca o educatie de speciditate, ci ca 0 educatie care formeaza
omul. Prin cantecele studiate vocal si instrumental copilul triieste justa orientare a vointei Tn activitatea sa. In
primii ani de scoald cantecele se invata exclusiv dupa auz si 1l vor ajuta pe copil sa traiasca sunetele si spatiul
sonor Tn mod liber, asa cum este posibil Tn cantecel e pentatonice.

Tn clasele mai mari se face cunostinta cu sunete noi, intonand diferite cantece n tonalitati majore, iar
sunetele muzicale vor fi scrisessi citite, acordandu-se o atentie sporita duratelor muzicale.

Astfel, educatia muzicala se desfasoara in doua etape: etapa oral intuitiva (a prenotatiei), in care
muzica se invata exclusiv dupa auz, prin ascultare si cantare, miscare si acompaniament ritmic de jucarii sonore
sau instrumente de percutie si etapa notatiei (a scris-cititului muzical), Tn care cunoasterea si aplicarea
elementelor de limbaj muzical se realizeaza Tn mod constient.

Repertoriul clasai va contine cantece accesibile, potrivite cu vérsta copiilor, bogate in continut, iar
planificarea acestora vafi facuta n strénsa legatura cu tematica orei de baza.

Cantecele studiate vocal vor fi redate si instrumental.
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OBIECTIVE CADRU

1. Receptarea elementelor de limbaj muzical in practica
muzicala vocala si instrumentala

2. Dezvoltarea capacitatii de exprimare prin muzica (vocala

si instrumentala)

3. Educarea si stimularea interesului si a dragostei pentru
activitatile muzicale
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NIVELUL IV

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4. Receptarea elementelor delimbaj muzical in practica muzicala vocala si instrumentala

127

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. diferentierea auditiva a sunetelor
diverse din natura si din mediul Tnconjurator

exercitii de exersare a acuitatii auditive;
jocuri de recunoastere a diferitelor surse sonore,
provenite din mediul ambiant.

1.2. diferentierea sunetelor muzicale de
zgomote

jocuri de diferentiere a sunetelor muzicae de
zgomote;

ghicitori.

1.3. diferentierea sunetelor cantate de cele
vorbite

auditii;
jocuri deintuire, a sunetelor cantate si vorbite.

1.4. diferentierea sunetelor vocale de cele
instrumentale

jocuri pentru intuirea sunetelor emise voca si
instrumental (flaut, tamburina, trianglu, clopotei etc.).

1.5. reproducerea unui repertoriu de cantece
receptate dupa auz, prin imitatie

exercitii de redare fragmentara si integrala, in colectiv,
acantecelor din repertoriul propus;
exersiri de a canta colectiv.

1.6. evidentierea, prin miscarea corpului, a
continutului de idei atextului

jocuri de miscare sugerate de ritmul si de textul
melodiei.

1.7. diferentierea auditiva a calitatilor
sunetului  muzical (intensitate, durata,
Tnaltime)

auditii;

jocuri muzicale;

jocuri de diferentiere auditiva a calitatilor sunetului
muzical (tare-incet, lung-scurt, Thalt-jos);

reproduceri vocale, cu jucarii muzicale si cu batai din
pame a unor onomatopee recitative si formule
ritmice.

1.8. recunoasterea auditiva, dupa structura
ritmica, a cantecelor invatate

exercitii de marcare a structurii ritmice a cantecului,
prin batai din pame, misciri corporale, jucarii
muzicale.

2. Dezvoltarea capacitatii de exprimare prin muzica (vocala si instrumentala)

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1. interpretarea vocald, dupi auz, la
unison, a cantecelor studiate

exercitii sub forma de jocuri pentru emisie corecta,
respiratie corecta, pozitie corecta;

intonari de cantece (in seria cvinta);

exercitii de urmarire amersului melodiei prin gesturi;
serbari cu diferite ocazii.

2.2. obtinerea emiterii de sunete la flaut
interval

4. exercitii de manuire corecta ainstrumentului;
5. exercitii dedigitatie;

6. improvizatii;

7. exercitii sub forma dejocuri.
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2.3. dezvoltarea abilitatii de acompaniere 8. exercitii de acompaniere cu materiale din natura
libera si spontani a cantecel or (pietricele, nisip, bete etc.);

9. exercitii de acompaniere a cantecelor cu propriul
corp (batii din palme, pe genunchi, pe masi, cu
talpa pe podea etc.);

10. exercitii de acompaniere cu jucirii muzicale
(tamburing, trianglu, clopotei, xilofon, toba mica
etc.).

3. Educareasi stimularea interesului si adragostel pentru activitatile muzicale

Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvitare
3.1. nsusirea unui repertoriu de cantece, cu | -  jocuri cu cantece si miscare;
continut specific varstei - serbari.

CONTINUTURILE INVATARI|I

e Céantareavocala in colectiv (pozitia corporala, emisia naturala, dictia, sincronizarea)

e Cantareainstrumentala

(0]

(0)
(0]
(0]

Jucarii muzicale

Instrumente muzicale — flaut interval
Percutie corporala

Cantarea cu acompaniament (flaut, lira)

* Elementedelimbaj muzical

1. Timbrul
0 Sunetedin natura si din mediul Tnconjurator
0 Sunetevocalesi instrumentale
o Timbrul vocal (sunete calde, aspre, moi, stridente, linistite, agitate)
o Timbrul instrumental (flaut, tamburina, trianglu, clopotei, xilofon, toba mica)
2. Ritmul
0 Sunetelungi si scurte
0 Pauzele (momente de tacere Th muzica)
0 Asocierearitmului cu miscarea
0 Acompaniament ritmic
0 Recunoasterea auditiva a structurilor ritmice din cantece
0 Improvizatia spontana colectiva
3. Meodia
0 Suneteinaltesi joase
0 Maelodii patrunse preponderent de trairea cvintei
0 Asociereamersului melodiei cu migcari ale méinilor
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4. Interpretarea
0 Sunete care se aud tare - incet
0 Miscareape muzica (libera, ritmica)
o Nuante: tare, potrivit, Tncet
0 Acompaniamentul ritmic cu jucarii muzicale si cu instrument méanuit de cadrul didactic

5. Elemente de cultura muzicala
o0 Datedespre cantece: titlul, autorul textului
0 Povestiri si povesti despre atmosfera cantecul ui
0 Auditii muzicale (pe viu, fara Tnregistrari)

6. Sugestii pentru repertoriul de cantece
o Céntece cu teme din basme, fabule
0 Céantece despre anotimpuri, cu teme din natura
o Céntece din folclorul copiilor
o Coalinde

SUGESTII METODICE

Orade Educarie muzcala incepe prin a se preciza schimbarile din natura remarcate Tn ziua respectiva.

Ritmul plin de viata, Tncadrat in masuri de doi si trei timpi vafi realizat In strénsa legatura cu textul
cantecului pentru a nu frana Tnainte de vreme capacitatea deosebita a copiilor de percepere alumii. O deosebita
importanta se va acorda pauzelor, pentru arealizaimaginile dorite.

Cantecele noi vor fi prezentate printr-o scurta poveste. Tnvitarea acestora se face dupa auz, prin
imitatie si vor fi selectate tinndu-se cont si de mesajul educativ a textului si de valoarea lor din punct de
vedere artistic. Se va urmari formarea unui repertoriu de baza, tematica fiind legatd de viata plantelor, a
animalelor, de sarbitori si de anotimpuri.

Sevaexersamai aes cantatul la unison pentru a se omogeniza colectivul nou format.

Alaturi de céntece sunt exersate si diferite jocuri pentru al face pe copil sa inteleaga sensul
cunogtintelor. Apar diferite jocuri Tn cerc n care sunt exersate alergarea, diferiti pasi si sarituri casi orientarea
pentru recunoasterea diferitelor parti ae corpului.

Cantecelor pe o voce i se vor alatura cantece insotite de acompaniament la flaut, dar cu o armonie
libera Tn vederea dezvoltarii auzului muzical.

Tot acum se introduce si studiul la flaut (flautul interval). Studiul acestui instrument va fi cu multa
grija condus, nsa Tn cadrul acestui nivel copiii doar vor Tnvata cum se manuieste acest instrument, vor face
improvizatii si Ssmple exercitii de emitere a sunetelor.
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NIVELUL V

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Receptar ea elementelor de limbaj muzical in practica muzicala vocala si instrumentala

130

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. diferentierea sursel sonore si a directiel
de propagare a sunetul ui

exercitii de exersare a acuitatii auditive prin
diferentiereatimbrala si spatiala a sunetelor.

1.2. diferentierea timbrului voca de cel
instrumental

jocuri de audiere comparata si de intuire a sunetelor
cantate si vorbite, emise vocal si instrumental;
exercitii de recunoastere a acestor sunete.

13. diferentierea calititilor sunetelor
muzicale (intensitate, durata, inaltime)

jocuri de audiere comparatad a sunetelor de intensitati
diferite (tare, potrivit, incet);

jocuri de audiere comparata a unor sunete de durate
diferite  (patrime, doime, saisprezecime, nota
ntreaga);

exercitii de audiere comparata a unor sunete de
inaltimi diferite (gama do major) si asocierea lor cu
miscari corporale;

exercitii de emitere vocala a unor sunete diferite ca
intensitate, durata, Tnaltime.

1.4. reproducerea unui repertoriu de cantece
receptate dupa auz, respecténd intonatia
corecta

exercitii de redare fragmentara si integrala, in colectiv
sau Tn grupuri mici, a cantecelor din repertoriul
propus,

exersiri de a canta colectiv, Th grupuri, respectand
pozitia corecta a corpului, respectarea semnalului de
Tnceput, emisia naturald, dictia, sincronizarea.

1.5. evidentierea, prin miscare a elementelor
de limbaj muzical ntélnite in melodia
cantecului

exersiri ale miscarilor sugerate de ritmul, metrul,
textul si de mersul melodiel.

1.6. recunoasterea auditiva, dupi structura
ritmica si dupa cea melodica a cantecelor
Tnvatate

exercitii de marcare prin batai din palme, prin miscari
corporae, cu gjutorul jucariilor muzicale, a structurii
ritmice a cantecului (strofa-refren).

1.7. recunoasterea si scrierea corecta, pe
portativ, a notelor muzicale

exercitii de utilizare a notiunilor de portativ si cheia
sol;

exercitii de citire si de scriere anotelor muzicale;
exercitii de corelare a sunetului cu nota muzicaa, in
cadrul gamei do*-do®.

ALTERNATIVA EDUCATIONALA DE PEDAGOGIE CURATIVA



2. Dezvoltarea capacitatii de exprimare prin muzica (vocala si instrumentala)
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Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1, interpretarea vocalda a cantecelor
studiate

exercitii de intonare a cantecelor, la unison sau pe
grupe;

exercitii de urmarire amersului melodiei prin gesturi;
exersiri acantatului Tn canon, pe doua voci;

exercitii de intonare a cantecelor populare romanesti.

2.2. intonarea corecta a sunetelor muzicale
in cadrul gamei do*-do?

exercitii de intonare corecta a sunetelor muzicale do'-
do®.

2.3. acompanierea ritmica a cantecelor

11. exercitii de acompaniere a cantecelor cu propriul
corp, cu jucarii muzicale, cu flautul.

2.4. emiterea de sunete obtinute la flautul
pentatonic

12. improvizatii;
13. exercitii sub forma de jocuri.

3. Educareasi stimularea interesului si a dragostel pentru activitatile muzicale

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. Tnsusirea unui repertoriu de cantece

exersari ale cantecelor invatate;
jocuri cu cantece si miscare;
serbari cu diferite ocazii.

3.2. exprimarea preferintei pentru anumite
cantece, pentru un anumit gen de muzica

exercitii de comparare a cantecelor din repertoriu
Tnvatat;

exercitii de alegere a céntecelor adecvate pentru
diferite evenimente din viata clasei sau a scolii;
exercitii de alegere a cantecelor preferate, precum si a
genului de muzica preferat.

3.3. dezvoltarea capacitatii de a improviza
scurte melodii

exercitii deimprovizatie.
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CONTINUTURILE INVATARII

Céantarea vocala in colectiv (pozitia corporala, emisia naturala, dictia, sincronizarea), pe grupe sau in
canon
Cantarea instrumentala
0 Jucarii muzicale
0 Instrumente muzicale —flaut pentatonic
o Percutie corporala
0 Cantarea cu acompaniament (flaut, lira)
Elemente delimbaj muzical
1. Timbrul
0 Sunetevocalesi instrumentale
0 Timbrul vocal
o0 Timbrul instrumental (flaut, tamburina, trianglu, clopotei, xilofon, toba mica)
2. Ritmul
0 Asocierearitmului cu miscarea
Acompaniament ritmic
Recunoasterea auditiva a structurilor ritmice din cantece
Improvizatia spontana
Duratele muzicale: patrime, optime, doime, nota Tntreaga
Pauzele muzicale corespunzatoare duratelor studiate
Combinatii ritmice Tn masura de doi timpi, trei timpi, patru timpi
3. Meodia
Melodii patrunse preponderent de traireatertel, cvintei, cvartei, sextel
Portativul
Cheia sol
Formule melodice cu sunetele invatate
Sunetele si notele muzicale do* - do?
0 Legaturadintretext si melodie (strofasi refrenul)
4. Interpretarea
0 Miscareape muzica (libera, ritmica, pe timpii masurii, inspiratid de caracterul muzicii, miscarea
de dans)
0 Nuante: tare, potrivit, incet
0 Tempo: repede-lent
0 Acompaniamentul ritmic cu jucarii muzicale sau cu instrument manuit de cadrul didactic
5. Elemente de cultura muzicala
0 Date despre cantece: titlul, autorul textului, compozitorul, tematica
0 Auditii muzicae (pe viu, fara nregistrari)
6. Sugestii pentru repertoriul de cantece
Cantece cu teme din natura
Céntece despre anotimpuri, meserii, munca campului
Cantece religioase
Cantece populare
Colinde
Canon

O O0OO0OO0OO0Oo

O O O0OO0Oo

O O0OO0OO0OO0O0o
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SUGESTII METODICE

Tn predarea elementelor de bazi ale scrierii notelor se vor folosi ca puncte de plecare cantecele invitate
n clasele anterioare. Fiecare sunet trebuie descoperit auditiv, intonat corect si apoi transformat in culoare de
catre copil, caprima forma de notaresi, in cele din urma, transformat Tn nota muzicala si scris pe portativ.

Un at element important acum este notarea duratelor muzicale, care se face In strénsa legatura cu
fractiile Tnvatate la matematica. Relatia dintre duratele muzicale va fi studiata cu gjutorul exercitiilor ritmice.
Exercitiile ritmice vor fi realizate cu instrumente de percutie din dotare care reprezinta cel mai bine caracterul
fiecarei durate. Sunt posibile mici teme de compozitie ritmica, de exemplu, pe patru instrumente de percutie.
Cantecul studiat poate fi acum acompaniat (batai din paime) cu ritmul lui complementar. Exercitiul trebuie si-i
gjute pe elevi si faca legatura intre melodie si ritmul el. Este important si afle de fiecare data ce efect are
asupra cantecului, ritmul adaugat.

Tot acum se mai are in vedere perceperea auditiva si ntelegerea tertei, cvintel, cvartei si sextei,
continuandu-se studiul instrumentelor muzicale in paralel cu interpretarea vocala.

Tn interpretarea vocala, ca punct de plecare rimane cantatul pe o voce si canon la doua voci, daci se
poate. Cantecele vor avea tematica legatda de munca, meserii, obiceiuri, sarbatori, anotimpuri. Fiecare cantec
este preluat printr-o scurta povestire despre compozitor sau despre tematica cantecului. Elevul poate fi si
dirijor, poate conduce cantand la un instrument.

Se va continua si studiul instrumentelor muzicale. Se vor exersa mai intéi cantece din doui sunete,
compuse de citre cadrul didactic sau din folclorul copiilor. Apoi se va trece mai departe la cantece din trei
sunete, din patru sunete s.am.d.. La sféarsitul anului scolar se pot face mici exercitii in timpul carora copiii sa
poati arata ci degetele lor stapanesc instrumentul. Tn cantarea alternativa, schimbul se va produce fluent,
activitatea vancepe in auz si apoi vafi transferata tn cant.

Elevii vor fi solicitati si compuna cu ajutorul instrumentelor melodii scurte sub forma de ntrebare-
raspuns. Cantecel e bine cunoscute vor fi cantate prin imitatie la flautul pentatonic, daca se poate.

Tncepand cu clasa a VI-ain centrul atentiei va sta familiarizarea elevilor cu expresivitatea minorului si
a maorului. Cu gutorul jocului si a céantecului popular, elevii vor face adevarate excursii in tara,
familiarizandu-se cu expresivitatea majorului si minorului modal.

Pot fi abordate instrumentele muzicale, dansuri populare si céantece specifice zonei folclorice.
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NIVELUL VI

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Receptar ea elementelor de limbaj muzical in practica muzicala vocala si instrumentala

Obiective dereferinta

Exemplede activititi deinvitare

1.1. utilizarea de procedee armonico-
polifonice (cantari in canon pe doua sau pe
trei voci)

cantari Tn canon pe doua sau pe trei voci;
cantari armonice pe doua voci.

1.2. distingerea in lucrari sau fragmente
muzicale a diverselor genuri si siluri, a
timbrurilor muzicale

auditii muzicale;
concerte;
spectacole muzicale.

1.3. reprezentarea grafica a sunetelor
cuprinse intre do* si sol?, duratele si pauzele
muzicale invatate

exercitii de scriere a semnelor grafice, reprezentarea
Tnaltimii sunetelor, a duratelor si a pauzelor muzicale
invatate.

1.4. descifrarea de cantece simple

exercitii ritmico-melodice;
exercitii de recunoastere a notelor muzicale;
exercitii de dirijare Tn masurile de 2/4, 3/4, 4/4.

1.5. cunoasterea aspectelor semnificative
din viatasi creatia unor mari compozitori

povestiri despre viata si opera unor mari compozitori;
exercitii de recunoastere de lucrari sau fragmente
muzicale din creatia acestora

2. Dezvoltarea capacitatii de exprimare prin muzica (vocala si instrumentala)

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1. interpretarea vocala a unor céntece de
diferite tipuri si genuri, controland
schimbiarile de dinamica, timbru si tempo

exercitii de relaxare, respiratie, articulatie, intonatie,
dictie;

interpretari vocale, individuale sau in grup;

exersiri ae cantatului Tn canon, pe doua voci;

intonari de cantece populare romanesti.

2.2. intonarea corecta a sunetelor muzicale
cuprinse intre do' si sol?

exercitii de percepere a sunetelor cuprinse intre do” si
sol?;

exercitii de intonare corecta a sunetelor muzicale
cuprinse intre do' si sol2

2.3. acompanierearitmica a cantecelor

14. exercitii de acompaniere a cantecelor cu propriul
corp, cu jucarii muzicale, cu flautul, lira etc.

2.4. interpretarea instrumentala a melodiilor
invatate vocal

15. exercitii de tehnica instrumentala;
16. exercitii de interpretare instrumentala (flaut
pentatonic, flaut diatonic, lira).
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3. Educareasi stimularea interesului si a dragostel pentru activitatile muzicale

Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvitare
3.1. interpretarea cu sensbilitate i | - exercitii deinterpretare a cantecelor studiate;
expresivitate a pieselor muzicale studiate - participari la diverse evenimente muzicale scolare si
extrascol are organizate.
3.2. asocierea deidei si impresii sugeratede | - exercitii de descriere aunui persongj muzical.
lecturi si de imagini vizuale, cu muzica
audiata
3.3. improvizarea spontana a unor melodii, | -  improvizatii melodice.
vocale sau instrumentale

CONTINUTURILE INVATARI|

« Cantareavocala in colectiv, pe grupe, in canon pe doua sau petrei voci

e Céantareainstrumentala
0 Instrumente muzicale — flaut pentatonic, flaut diatonic
o Céntarea cu acompaniament (flaut, lira etc.)

« Elementedelimbaj muzical
1. Timbrul
0 Timbrul vocal
o Timbrul instrumental (flaut, chitara)

2. Ritmul
0 Acompaniament ritmic

0 Improvizatia spontana

o0 Duratele muzicale: patrime, optime, doime, nota Tntreaga

0 Pauzele muzicale corespunzitoare duratelor studiate

0 Combinatii ritmice Tn masurade doi timpi, trei timpi, patru timpi
3. Meodia

0 Meodii patrunse preponderent de trairea septimei, octavei
o Formule melodice cu sunetele invatate
0 Sunetelesi notele muzicale do® - sol?

4. Interpretarea
0 Miscareape muzica (libera, ritmica, pe timpii masurii, inspirata de caracterul muzicii, miscarea
de dans)
0 Nuante: tare, potrivit, incet
0 Tempo: repede-lent
0 Acompaniamentul ritmic cu instrument méanuit de cadrul didactic (chitara)

5. Elemente de cultura muzicala
0 Date despre cantece: titlul, autorul textului, compozitorul, tematica
o Datedin biografiile unor mari compozitori
0 Auditii muzicale (pe viu, fara Tnregistrari)

6. Sugestii pentru repertoriul de cantece
0 Cantece din creatiaromaneasca si universala
0 Cantecereligioase
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Cantece populare
Colinde

Canon, pe voci
Menuet

Balade

O O0OO0OO0Oo

SUGESTII METODICE

Laacest nivel copiii se concentreaza asupra sextei si a octavel.

136

Ei trebuie sa simta bucuria pe care le-o produce muzicasi sa 0 savureze ca pe un scop in sine. Ca atare,

vor lua contact direct cu opera, Flautul fermecat” de W. A. Mozart, ascultand fragmente din lucrare.

Contactul cu marile perioade din istoria muzicii si marii compozitori se va face prin intermediul

lucrarilor muzicale. Vor fi selectionate lucrari ce pot fi audiate cu clasa pentru a se familiariza cu stilul

compozitorului. Daca este posibil, se vainterpreta un fragment dintr-o lucrare muzicala reprezentativa.

Este momentul cand elevii pot fi solicitati sa cante intr-o formatie de doua instrumente, sa interpreteze

balade cu schimb de replici sau si fie solisti.

Astfel, copiii sunt indrumati spre admiratia frumusetii muzicii.

LISTA CU MEMBRII COMISIEI
care au definitivat forma revizuita a curriculum-ului la disciplina
Educatie muzicala

Nivelele IV - VI
(Cls. I = X)

Alternativa Educationala de Pedagogie Curativa

NUMELE $1 PRENUMELE

INSTITUTIA /7 UNITATEA SCOLARA

Mircea Vlad - prof. psihopedagog

Scoala pentru Surzi nr 1, Bucuresti

Elisabeta Putere - consilier psiholog

Centrul National pentru Curriculum si

Evaluare n Tnvatamantul Preuniversitar

Letitia Trif — lector univ. dr.

Universitatea ,,1 Decembrie” Alba-lulia

Lucian Mozer - director

Scoala Speciala Nr. 7, sector 1, Bucuresti

Livia Vlad - prof. psihopedagog

Federatia de Pedagogie Curativa din Romania

Anca Perta - prof. psihopedagog

Centrul de Pedagogie Curativa Simeria
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ANEXA _ la Ordinul ministrului educariel gi cercetarii nr. .../ ccccoceeennne. 2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE IN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

PROGRAMA SCOLARA

“EURITMIE”"

Nivelele IV — VI
~ (Cls.1=X)
Invatamant special

Bucuresti, 2008
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NOTA DE PREZENTARE

Euritmia este 0 artd amiscarii care exprima prin gesturi si forme specifice, de miscare ale membrelor si
corpului, legitatile vorbirii si muzicii. Transpunand Tn domeniu vizibil, euritmia este vorbire vizibila si muzica
vizibila.

Prin gesturi si miscari ale membrelor superioare si corpului sunt redate in principal sunetele vorbirii,
stari sufletesti, tonuri, intervale si armonii muzicale. Prin formele coregrafice parcurse individua sau
configurate in grup, apar elementele formale, continuturile ideatice, sensurile si structurile ce stau la baza
creatiilor poetice sau a compozitiilor muzicale.

Vorbirea si muzica impresioneaza nemijlocit omul. Atunci cand legitatile lor sunt transpuse si se
exprima prin formele de miscare ale corpului omenesc, ele actioneaza nemijlocit, formator si configurator
asupra constitutiei omenesti.

Prezentul curriculum de Euritmie cuprinde obiective care sunt centrate pe formarea de capacitati si
atitudini esentiale in formarea personalitatii.

Parcursurile de invatare oferite elevilor cu deficiente grave, profunde sau asociate asigura continuitate
n progresul copilului/elevului delaun nivel laatul.

Propunerile privind textele poetice si piesele muzicale sunt orientative. Repertoriul poate fi modificat si
extins atéta vreme cét el pune in practica obiectivele cadru si obiectivele de referinta specifice fiecarui nivel.

Tn predarea euritmiei este necesara prezenta unui corepetitor.
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OBIECTIVE CADRU

1. Dezvoltar ea personalitatii prin euritmie poetica

2. Dezvoltar ea personalitatii prin euritmie muzicala

3. Formarea unel imagini interioare coerente cu privire la propria
dezvoltare

ALTERNATIVA EDUCATIONALA DE PEDAGOGIE CURATIVA



NIVELUL IV

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltarea personalitatii prin euritmie poetica

Obiective dereferinta

Exemplede activititi deinvitare

1.1. redarea prin imitatie a gesturilor
euritmice vocalice

jocuri de miscare pentru gesturi sufletesti vocalice
ingtinctive: ,aaah”, ,eed”, ,000h”,
,uuuh”.

Hliiata-ma”,

1.2. redarea prin imitatie a gesturilor
euritmice consonantice

jocuri pentru gesturi consonantice de redare a unor
forme de miscare din natura: ,r" pentru rostogolire,
.0 pentru bolta, ,w” pentru miscareavalurilor.

1.3. redarea ritmului simplu diferentiat intre
»scurt” si ,lung” prin batiai din pame si
pasire

jocuri: ,Piticii si uriasii”, ,Soriceii si motanul
ncaltat” etc.

14. exprimarea prin miscare sustinuta
corporal a trasiturilor dominante ale unor
persongje din fabule

fragmente semnificative din fabule.

1.5. exprimarea prin forme de miscare a
actiunilor si aatmosferei dintr-un basm

euritmizari;
basme partial versificate;
dramatiziri.

2. Dezvoltarea personalitatii prin euritmie muzicala

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

2.1. redarea prin forma de pasire a ritmului
lent si aritmului alert

jocuri de pasire atenta si pasire precipitata.

2.2. redlizarea formelor de mers ,usor” si
1 a{)éﬂ"

jocuri de miscare pentru ,, asteptare” si ,,actiune”.

2.3. dternarea redarii ritmului, prin batai
din palme, cu cel redat prin pasire ritmica

joc euritmic cu aternante intre motive ritmice si ,,in
tact”.

24. redarea, prin imitatie, a gestului
euritmic pentru intervalul muzical de cvinta

jocuri euritmice realizate cu instrumente specifice:
xilofon, lira, flaut.

3. Formarea une imagini interioare coerente cu privirela propria dezvoltare

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. redizarea formatiei grupate ,,in cerc” si
identificarea locului fiecaruia Tn cadrul
acestuia

jocuri de adunare: ,, Prietenii in casuta”, ,, Puii in cuib”
etc,;
jocuri de miscare in formatie de , hora”.

3.2. parcurgerea unui traseu cu forma
geometrica simpla, de dreapta si cerc, prin
realizarea prin imitare a tinutei corporae cu
accent pe ,verticalitate”

jocuri de,, Plimbare la padure”, cu ,, Trecere peste pod”
si ,Ocolirealacului” etc.;

jocuri de prezentare: ,,Asa sunt eu!”, ,,Unde sunteti? —
latda-nel” etc.

3.3. congtientizarea componentelor mari ae
corpului: membre, trunchi si cap

poezii cu imagini despre fiinta umana.

ALTERNATIVA EDUCATIONALA DE PEDAGOGIE CURATIVA

140



141

CONTINUTURILE INVATARII

* Miscari pentru redarea prin imitatie a gesturilor euritmice vocalice si consonantice

» Misciri corporale pentru realizarea unor tinute care redau , prezenta’, ,verticalitatea’, trasaturile unor
personaje din basme sau fabule

e Miscari deredare aritmurilor prin bataie din palme sau pasire

« Basme, fabule, piese versificate tematizate ca subiecte pentru afi exprimate euritmic

e Parcurgerean mers aunor traseein linie dreapta, curba, in cerc, in spirala, in linie serpuita

e Intervalul muzica decvinta

e Motive muzicale pentatonice

Propuneri pentru texte poetice:
e (tiliaCazimir —, Poezii”
 Vasile Alecsandri —,, Pasteluri”
» Petrelspirescu —,, Basme’
* Fratii Grimm — ,Basme’
e Grigore Alexandrescu — ,, Fabule”
*  Emil Gérleanu —, Povestiri despre animale”

Propuneri pentru piese muzicale:
* Improvizatii muzicale reprezentative pentru diferitele tipuri de pasire
e Cantece pentru copii din folclorul roméanesc sau al altor popoare (,Alunelu”, ,Vine, vine
primavaral” etc.)
e Kunstler —,Ploaid’
* C. Runecke—,Lento”

SUGESTII METODICE

Lucrul cu copiii/elevii se desfagsoara in ceamai mare parte atimpului in formatia de cerc.

Gesturile si miscarile euritmice vor fi invatate de copii/elevi prin imitarea miscarilor cadrului didactic.

Lectia se desfagoara, Tn principal, Tn atmosfera specifica a basmului, iar formele de miscare si gesturile
sunt adecvate caracterului imaginativ a acestuia.

In cadrul lectiei se utilizeaza texte poetice despre anotimpuri, fabule si povestiri versificate despre
animale.

Piesele muzicale pentatonice vor fi integrate Tn contextul unitar a lectiei, ca suport pentru partile

ritmice sau de sine statatoare, in vederea redarii miscarii euritmice aintervalului muzical de cvinta.

ALTERNATIVA EDUCATIONALA DE PEDAGOGIE CURATIVA



NIVELUL V

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltar ea per sonalititii prin euritmie poetica

142

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. redarea vocaelor si consoanelor prin
miscari si gesturi euritmice corespunzitoare

exercitii cu texte poetice, care au sonoritate
preponderent vocalica sau consonantica.

1.2. redarea prin miscare a ritmurilor | -  exercitii cu piese poetice care au ritm de iamb, troheu,
poetice anapest sau dactil.
1.3. redarea prin miscare euritmica a|- exercitii cu texte poetice create dupa modelul poeziei

dliteratiilor

nordice sau germanice.

1.4. aplicarea miscarilor euritmice Tn unele
texte reprezentative din culturile antice

euritmizari ale unor texte din diferite culturi vechi:
India, Persia, Egipt, Grecia.

1.5. exprimarea prin miscare a ritmurilor
corespunzitoare poeziei din culturile antice

fragmente din cosmogonia antica privind elementele:
pamant, apa, aer, foc;
fragmente poetice antice scrise in hexametru.

2. Dezvoltarea personalitatii prin euritmie muzicala

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1. redarea liniei melodice, prin miscarea
euritmica a bratelor

exercitii de ascultare si de urmarire aliniei melodice.

2.2. redarea, in mers ritmic, a formelor
corespunzatoare unor motive muzicale

dansuri pe perechi.

2.3. redarea prin miscarea euritmica,
specifica intervalelor muzicale, masurilor si
variatiunilor de ritm

auditii muzicale;

exercitii de diferentiere a intervalelor muzicale si a
masurilor;

exercitii euritmice: ,,Dansul energic”, ,,Dansul pacii”.

3. Formarea unel imagini interioare coerente cu privirela propria dezvoltare

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. redlizarea parcurgerii Th mers a unor
forme liniare si serpuite, in spirala

exercitii de parcurgere a unor forme liniare si serpuite.

3.2. parcurgerea in mers aformei de spirala
pe motivul , intrebare-raspuns’

jocuri de miscare cu grupa si individual, cu suport
poetic tematizat , O fi melcul n casuta?.

3.3. congtientizarea formarii unel tinute
corporale cultivate, echilibrate

exercitiu euritmic pentru verticalitate (,i”), lateraitate
(,a') si frontalitate (,,0");
exercitii euritmice cu bagheta de cupru.

3.4. dezvoltarea amplitudinii si a sigurantei
miscarii membrelor

exercitii de sarituri peste baghete de cupru.

3.5. construirea propriei imagini prin
coordonarea miscarilor capului, trunchiului,
membrelor si controlul tinutei corporale

exercitii de Tndreptare a trunchiului, de stabilizare
laterala a pozitiel picioarelor si de cuprindere frontala
Ccu bratele.

3.6. dezvoltarearelatiilor interpersonale prin

exercitiu euritmic de intalnire, de despartire, de
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constientizarea pozitiei spatiale revenire.

3.7. redarea euritmica a calitatii imaginii | - exercitii de,adunare — contractie” si ,raspandire -
elevului prin  relatia  interiorizare- extindere”.

exteriorizare

CONTINUTURILE INVATARI|

e Ritmurile: iamb, troheu, anapest si dactil

e Parcurgerea, in mers, in linie dreapta sau franta, Tn forma de spirala, de curba dubla, de lemniscata
« Parcurgerea, Tn mers, afigurilor geometrice: cerc, triunghi, patrat, pentagon stelat

» Miscari euritmice pentru vocale, consoane, intervale muzicale

» Euritmizarea unor texte poetice apartinand culturilor roménesti si antice

Propuneri pentru textele poetice

Mihai Eminescu —,, Poezii”

Vasile Alecsandri —,, Poezii”

George Cosbuc —,, Antologie sanscrita”
George Agenor Crisan —,, Drumul tacerii”
Eugeniu Sperantia— ,, Poezii”

Rudolf Steiner —,, Sunetul clopotelor”

Propuneri pentru textele muzicale
B. Bartok —,, Menuet”

L. Mozart —, Poloneza’

G. Handel — , Gavota”

J. Haydn —, Allegro”

P.I. Ceaikovski —, Polka”

D. Kabaleski —,, Variatiuni”

L. v Beethoven —, Bagatelle”

SUGESTII METODICE

Laacest nivel, se vatrece treptat de la lucrul in formatie de cerc, lalucrul in formatie frontala, ih grupe
mici, pe perechi si individual.

Se valucra cu grupe mici, folosindu-se figurile geometrice simple triunghiul si patratul.

Pentru lucrul cu grupe mari se vor folosi forme mari, circulare, serpuitoare si cu intersectie
(lemniscata).

Tn ceea ce priveste euritmizarea tonurilor si intervalelor muzicale, aceasta se face in pozitia , stand”.

Exercitiile euritmice cu bagheta de cupru se vor exersa cu atentie, cat mai exact.
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NIVELUL VI

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltar ea personalititii prin euritmie poetica
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Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

1.1. exprimarea prin miscare euritmica a
diferitelor dispozitii sufletesti

exersiri ale gesturilor sufletesti de afirmatie, negatie,
tristete, voiosie, seriozitate, Simpatie, antipatie.

1.2. realizarea parcursului euritmic specific
redarii diferitelor elemente gramaticale

exersiri ale formelor euritmice apolinice pentru
substantiv, verb, adjectiv si pronume;

exersiri ae formelor euritmice dionisiace pentru
gandire, smtire si vointa.

1.3. redarea euritmica a unor roluri poetice

euritmizari ale unor poezii umoristice;
euritmizari ale unor fragmente din balade.

2. Dezvoltarea personalitatii prin euritmie muzicala

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1. redarea euritmicai a intervaeor
muzicale: cvinta, terta, octava

exercitii de ascultare;
exercitii pentru formarea gesturilor euritmice pentru
intervale.

2.2. redarea prin forma de miscare n spatiu
adinamicii din muzica

auditii muzicale;
exersiri ale polaritatilor muzicale: forte - piano,
allegro —largo.

2.3. redarea euritmica a dispozitiel muzicale
minore si majore

fragmente muzicale caracterizate de modul minor si
major.

3. Formarea unel imagini interioare coerente cu privirela propria dezvoltare

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. formarea capacitatii de orientare intr-un
camp perceptiv n care directiile si pozitiile
spatiale ale elementelor componente se afla
n miscare

exercitii, Tn grupe de céte patru, pentru parcurgerea
elementelor formei de patrat — latura, diagonala, cu
schimbarea rapida a directiei;

exercitiul euritmic ,noi vrem sa cautam”;

exercitii de parcurgere a formelor ,Curbele lui
Cassini” si a metamorfozelor traseelor circulare:
elipsa, lemniscata, cerc.

3.2.
proprii

congtientizarea  stabilitatii - pozitiel

exercitii de simetrie cu sapte si douasprezece miscatri,
cu bagheta de cupru;

exercitiu euritmic: , priveste in tine insuti, priveste in
jurul tau” sub forma de spiralda infasuratd si
desfasurata.

3.3. constientizarea miscarii de verticalizare
a tinutei corporale, ca O consecinta a
echilibrului

exercitiu euritmic terapeutic i
executate Tntr-un tempo crescator;
exercitii euritmice, pe perechi, cu baghetele de cupru:

— a - 0", repetitii
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rulari, aruncari, prinderi.
3.4. recunoasterea, prin experienta practica, | -  exercitii euritmice cu bagheta cu sapte si douasprezece

a posibilitatilor maxime de miscare in cele miscari, cu deplasare in spatiu.
trei planuri: orizontal, vertical si latera

CONTINUTURILE INVATARII

»  Euritmizarea unor texte poetice umoristice
e Euritmizarea unor fragmente din balade

* Euritmizareaintervalelor muzicale: cvinta, terta, octava

Propuneri pentru textele poetice

Vasile Voiculescu —, Poezii”

Stefan Augustin Doinas — ,, Atlas de sunete fundamental €”
Agenor Crisan —,,Drumul tacerii”

Rudolf Steiner — ,, Texte pentru euritmie”

Propuneri pentru piese muzcale

P. 1. Ceaikovski —,,Micul cilaret”

R. Schumann — ,, Calaretul salbatic”, ,, Cantec de vanatoare”
G. Ph. Tdemann — , Fantezie’

L.v Beetoven —,,Rondo”

M. Reger —,,Vanatoarea”’

W. A. Mozart — ,Mars turcesc”

SUGESTII METODICE

Tncepand cu clasa a Vll-a se va acorda o atentie deosebita Th ceea ce priveste exactitatea parcurgerii
formelor spatiale simetrice si a executarii exercitiilor cu bagheta de cupru.

Astfel, se va urmari realizarea unei participari angajate si plina de expresie prin accentuarea
caracterelor si dispozitiilor sufletesti ce se regasesc n textele poetice prelucrate.

Piesele muzicale se vor alege, cu preponderenta, din perioada clasica.
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ANEXA _ la Ordinul ministrului educariel gi cercetarii nr. .../ ccccoceeennne. 2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM SI EVALUARE IN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

PROGRAMA SCOLARA

,EDUCATIE FIZICA S
ACTIVITATI SPORTIVE”

Nivelele IV — VI
~ (Cls. 1=X)
Invatamant special

Bucuresti, 2008
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NOTA DE PREZENTARE

Curriculum-ul scolar de Educarie fizica si activitasi sportive propus la ciclul primar pentru scolile,
grupele/clasele de copii/elevi cu deficientd severa, profunda sau asociata a rezultat din necesitatea diversificarii
ofertei educationale, care si permita forme de activitate la care sa participe toti copiii/elevii.

Curriculum-ul de fata reflecta conceptia dupa care acesti copii/elevi sunt gutati, in dezvoltarea
complexa a personalitatii lor, de afi capabili si devina persoane autonome la varsta matura, si nu aiba nevoie
permanenta de membrii familiel si si se integreze eficient. Prin obiectivele stabilite, sunt urmarite corectarea
deficientelor individului, motricitatea, starea de sanatate si mentinerea echilibrului dintre acestea.

Intretinerea si Tmbunatatirea starii de sanitate a copiilor/elevilor si formarea deprinderilor igienico-
sanitare se va realiza printr-o activitate permanenta in cadrul activitatilor organizate pe tot parcursul claselor |-
X.

Dezvoltarea capacitatilor psihomotrice au un rol dominant alaturi de dezvoltarea fizica armonioasa si
educarea unor trasituri pozitive de comportament.

Programa acorda importantd deosebita jocurilor de miscare care trebuie sa fie organizate la toate

activitatile de educatie fizica, legate de tematica activitatii si aplicarea practica a celor invatate in jocurile alese.
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OBIECTIVE CADRU

1. Tntretinerea si imbunititirea starii de sinitate a copiilor /elevilor

2. Parcurgerea evolutiel corecte si armonioase a organismului prin
dezvoltarea calitatilor motrice de baza

3. Dezvoltarea deprinderilor motrice de baza, aplicativ-utilitare

4. Dezvoltarea gspiritului de echipa, a colaborarii, prin
constientizarea si respectarea sistemului de reguli acceptate
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NIVELUL IV

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Tntretinerea si Imbunitatirea stirii de sinitate a copiilor /elevilor
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Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. diferentierea factorilor favorabili si
nefavorabili starii de sanatate

prezentari si comparari a programului de activitate
zZilnica si saptamanala.

1.2. cunoasterea si respectarea regulilor
igienico-sanitare

exercitii de prezentare a echipamentului adecvat
orelor de educatiefizica;

exersari Tn conditii igienice;

exercitii de pregatire a organismului pentru efort;
exercitii dereglare arespiratiei dupa un efort fizic.

1.3. cunoasterea regulilor de evitare a
accidentelor si aplicarea lor Tn timpul
activitatilor sportive

exersari Tn conditiile respectarii regulilor stabilite.

2. Parcurgerea evolutiel corecte si armonioase a organismului prin dezvoltarea calitatilor motrice de

baza

Obiective dereferinta

Exemplede activititi deinvitare

2.1. identificarea segmentelor corpului si
adoptarea pozitiel corecte a acestora in
situatii statice si dinamice

exercitii de identificare a segmentelor corpului;
adoptari de pozitii de baza: sténd, stand departat,
ghemuit, pe genunchi, sezand, culcat;

miscari ale capului, bratelor, picioarelor, trunchiului;
jocuri.

2.2. congtientizarea realizarii unui complex
de exercitii pentru dezvoltareafizica

exercitii  pentru fiecare segment a corpului:
dezvoltarea mobilitatii, supletei si fortei membrelor
superioare, inferioare, a trunchiului, a musculaturii
abdominale.

2.3. executarea de exercitii
dezvoltarea calitatilor motrice de baza

pentru

exercitii de dezvoltare a calitatilor motrice de baza:
vitezd, indeménare, rezistenta si forta;
jocuri dinamice.
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3. Dezvoltarea deprinderilor motrice de baza, aplicativ-utilitare

Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvitare
3.1. insusirea mecanismului de baza a | - exercitii de mers: obisnuit, pe varfuri, pe calcéie;
deprinderilor necesare desfagurarii | - variante de alergare;
activitatilor sportive - variante de sarituri: de pe loc, cu deplasare Tnainte,
inapoi;

- exercitii de aruncare si de prindere a mingii, cu doua
maini de la piept;

- jocuri.
3.2. insusirea mecanismului de baza a - exersiri inrelatie cu alte deprinderi;
deprinderilor aplicativ-utilitare - exercitii libere de urcare si coborére pe sciri;

- transportul unor obiecte de volum si greutate diferita;

- exercitii de echilibru — mers pe un culoar marcat, cu
bratele intinse lateral;

- jocuri care solicita deprinderi motrice.

4. Dezvoltarea spiritului de echipa, a colaborarii, prin constientizarea si respectarea sistemului de
reguli acceptate

Obiective dereferinta Exemplede activititi deinvitare

4.1. cunoasterea si respectarea regulilor de | - activitati In diferite formatii de lucru;
organizare si desfasurare a activitatilor | - jocuri de miscare pe echipe.
sportive

4.2. manifestarea spiritului de echipa - jocuri individuale si pe echipe.
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NIVELUL V

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Tntretinerea si imbunitatirea stérii de sinitate a copiilor/elevilor

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. aplicarea masurilor adecvate pentru
mentinerea starii de sanatate

exemple de masuri adecvate, luate pentru mentinerea
starii de sanatate;

exercitii de stabilire a unui program echilibrat de
activitate zilnica si saptamanala;

exercitii de utilizare a procedurilor de calire a
organismului.

1.2. respectarea regulilor igienico-sanitare
in functie de anotimp si de locul de
desfasurare a activitatii

activitati practice desfasurate in conditii de mediu
variate.

1.3. adoptarea unui comportament care sa
asigure prevenirea producerii unor accidente
n timpul activitatilor sportive

exercitii de respectare a regulilor de prevenire a
accidentelor ce pot surveni in desfasurarea activitatilor
sportive.
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2. Parcurgerea evolutiel corecte si armonioase a organismului prin dezvoltarea calitatilor motrice

de baza

Obiective dereferinta

Exemplede activititi deinvitare

2.1. adoptarea pozitiei corecte a coloanei
vertebrale si ale segmentelor corpului n
raport cu aceasta, n Situatii statice si
dinamice

exercitii de executie a pozitiilor, dupa modelul
demonstrat;

exercitii selective pentru dezvoltarea fiecarui segment
a corpului;

exercitii pentru formarea reflexului de mentinere a
posturii corecte;

jocuri.

2.2. executarea unui complex de exercitii de
dezvoltarefizica

exercitii de mobilitate si de stabilitate a principalelor
articulatii.

2.3. exersarea calitatilor motrice de baza

exercitii de exersare a calitatilor motrice de baza:
viteza, indeménare, rezistenta, forta;

jocuri dinamice;

stafete.
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3. Dezvoltarea deprinderilor motrice de baza, aplicativ-utilitare
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Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. perfectionarea deprinderilor motrice de
baza

exersiri partidle si globale ale mersului, alergarii,
sariturii, aruncarii-prinderii;

jocuri;

stafete.

3.2. perfectionarea deprinderilor aplicativ-
utilitare, prin folosirea lor in activitati
motrice complexe

exersiri ale deprinderilor aplicativ-utilitare: echilibru,
tarére, catarare, escaladare, tractiune, Tmpingere,
transport de greutati;

jocuri care solicita deprinderi motrice.

3.3. executarea de exercitii fizice potrivit
posibilitatilor  individuale, Tn  conditii
diverse

exercitii fizice executate Tn conditii diverse;
jocuri;
stafete.

4. Dezvoltarea spiritului de echipa, a colaboririi, prin constientizarea si respectarea sistemului

dereguli acceptate

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

4.1. aplicarea regulilor cunoscute in
desfasurarea activitatilor motrice

exercitii de aplicare, Tn conditii concrete de activitate
motrica, aregulilor stabilite.

4.2. manifestareainitiativei de colaborare cu
colegii, pe parcursul activitatilor practice

activitati practice de exersare;
jocuri;

stefete;

Tntreceri.
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NIVELUL VI

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Tntretinerea si imbunititirea stérii de sinitate a copiilor/elevilor

Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvitare
1.1. respectarea regulilor de igiena | - aplicatii practice ae regulilor de igiena personala si
personala si colectiva si pe cele specifice colectiva;
efortului - exercitii de reglare a respiratiei, de relaxare si de
refacere dupa efort.
1.2. prevenirea producerii unor accidente in | -  exersari in conditiile respectarii integrale a regulilor
procesul de exersare stahilite.

2. Parcurgerea evolutiei corecte si armonioase a organismului prin dezvoltarea calitatilor motrice

debaza
Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvatare
2.1. executarea de complexe de exercitii | - complexe de exercitii pentru dezvoltarea fizica
libere si cu obiecte specifice armonioasa a corpului, libere sau cu obiecte specifice;
- exercitii localizate la nivelul principalelor regiuni
musculare;
- exercitii  anditice cu cresterea gradului de
complexitate;
- jocuri dinamice;
- stafete.
2.2. dezvoltarearezistentel si avitezei - exercitii de alergare de durata, in tempo moderat si
uniform;
- exercitii de alergare de viteza, in linie dreapta;
- jocuri dinamice;
- stafete.
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Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. aplicarea n activitati practice a
deprinderilor motrice de bazi si pe cele
utilitar-aplicative

exersiri ale deprinderilor Tnsusite Tn conditii variabile;
Tntreceri sub forma de stafete;
parcursuri aplicative.

3.2. selectarea de activitati  pentru
valorificarea cdlitatilor i deprinderilor
nsusite

exercitii de identificare de activitati variate in care pot
fi valorificate calitatile si deprinderile Tnsusite.

3.3. formarea deprinderii de practicare
constanta a exercitiilor fizice, in functie de
interesele si posibilitatile proprii

exersiri independente, individuale si pe grupe pe
parcursul activitatilor.

4. Dezvoltarea spiritului de echipa, a colaboririi, prin constientizarea si respectarea sistemului

dereguli acceptate

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

4.1. adaptarea comportamentului in relatia
cu partenerii si cu adversarii, in functie de
regulile stabilite

Tntreceri cu parteneri de nivele competitive variate.
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CONTINUTURILE INVATARII
(niv. 1IV-VI)

1. Elemente de organizar e a activitatii practice sportive

Formatii de adunare (in linie pe un rand/pe doua randuri)
Formatii de deplasare in coloana céte unul si céte doi
Pozitiile de drepti si pe loc repaus

Tntoarceri la dreapta/stanga de pe loc

Pornire si oprire din mers

Formareassi stréngerea coloanei de gimnastica

2. Elemente ale dezvoltarii fizice armonioase

Postura corecta in pozitii si actiuni motrice variate

Pozitiile de baza: stand, stand departat, stdnd ghemuit, pe genunchi, sezand, cul cat
Pozitii si miscari specifice segmentelor corpului: cap-gét, brate, picioare, trunchi
Complexe de dezvoltare fizica cu/fara obiecte portative

Exercitii corective pentru atitudini deficiente (cu/fara obiecte de sprijin)

Educarea actului respirator, reglarearespiratiei in efort

3. Calitati motrice de baza

Viteza (viteza de reactie la stimuli vizuali, auditivi si tactili, viteza de executie Tn actiuni motrice
complexe, viteza de deplasare)

Tndemanarea (coordonarea actiunilor motrice in actiunile segmentelor corpului, Tn manevrarea de
obiecte, Tn relatiile motrice de colaborare cu partenerii)

Rezistenta (rezistentd generala la eforturi aerobe, rezistenta musculara locala)

Forta (exercitii dinamice segmentare, cu invingerea greutatii propriului corp)

Mobilitate si stabilitate articulara

4. Deprinderi motrice de baza

Mers si variante de mers (pe varfuri, pe cilcaie, ghemuit, cu ridicarea coapsei la piept, mers cu
schimbarea directiei de deplasare, mers cu purtare de obiecte)

Alergare si variante de alergare (alergare serpuita, alergare cu pendularea gambei Tnapoi, aergare
laterald cu pas adaugat, alergare cu diferite sarcini: opriri, ocoliri, intoarceri, alergare cu accelerare,
alergare cu transport de obiecte)

Saritura (sdrituri Tn adancime de pe suprafete Tnaltate, saritura cu desprindere de pe un picior si de pe
ambele picioare, sarituri cu deplasare: Thainte, inapoi, saritura la coarda, siritura in lungime de pe loc,
pasul siltat)

Aruncare si prindere de pe loc si din deplasare (aruncari lansate, azvérlire, aruncare la tinta, aruncare la
distanta, aruncare la partener, prinderi Tn sus, prinderi in podea, prinderi cu doua méaini)

5. Deprinderi motrice utilitar-aplicative

Echilibrul (deplasari Tn echilibru pe suprafete ihguste si inaltate, deplasari Tn echilibru cu purtare si
pasire peste obstacole)

Térére (tarére joasi si laterala, térére pe sub obstacole cu/fara obiecte)

Catarare (catarare pe scara fixa si pe bancainclinata)

Escaladare (escaladare cu apucare, sprijin si pasire peste obstacol)

Tractiune (pe perechi)

Tmpingere (Impingerea de obiecte, individual si pe perechi, Impingere reciproca intre parteneri, cu/fara
obiecte, impingeri reciproce din sezand spate Tn spate)

Transport (transport de obiecte)
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ANEXA _ la Ordinul ministrului educariel gi cercetarii nr. .../ .cccocoveene. 2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM Sl EVALUARE TN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

PROGRAMA SCOLARA

,ABILITARE MANUALA”

Nivelele IV -V
- (Cls. 1=1V)
Invatamant special

Bucuresti, 2008
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NOTA DE PREZENTARE

Disciplina Abilitare manuala urmareste stimularea fortelor care dezvolta o inteligenta vie si sanatoasa
si duce la maturizarea personalitatii copilului/elevului.

Relatia dintre domeniul capului si a membrelor este spatiul afectiv a sentimentului. Aici se face
posibila pe de o parte, perceperea senzoriala a materialelor si a proceselor, care creeaza o viata diferentiata a
simtirii, iar pe de alta, experienta estetico-artistica, ce transforma acele sentimente in baza judecatii sanatoase.

Activitatile manuale trebuie integrate Tn Tntregul curriculum si nu separate de continuturile si scopurile
diferitelor discipline de invatamant. Astfel, fiecare activitate manuala trebuie traita in context si legata de
componentele de viata.

Tn cadrul activitatilor de abilitare manuald, copiii/elevii Tsi dezvolta spiritul de observatie si Invata si
reproduca ceea ce vad sau simt. Ei Tsi dezvoltd o mai buna coordonare si isi imbunatatesc motricitatea fina prin
modelgj, indoire, Tnsiruire, rupere, legare etc.

Tn elaborarea programei de Abilitare manuald s-au avut Tn vedere urmatoarel e aspecte:

* dezvoltareaabilitatii de lucru cu diferite materiale si cu instrumentel e/uneltele adecvate;

e Tnsusireaunor tehnici de lucru (pliere, taiere, asamblare, lipire etc.);

» formarea priceperilor si Tnsusirea cunostintelor pentru realizarea de lucrari gospodaresti si de
gradinarit;

» realizarea unor produse de utilitate practica;

» dtimularea copiilor pentru folosirea simturilor, pentru dobandirea sigurantel si a independentei in
actiunile proprii;

» educarea comportamentului social prin lucrari colective si de intrgjutorare in lucru;

* dezvoltareasimtului artistic;

e educarearespectului pentru natura;

e cultivarearespectului pentru munca;

* pregatireapentru viata profesionala.
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OBIECTIVE CADRU

1. Tnsusirea miscirilor fundamentale de lucru cu scopul utilizirii
diverselor materialesi instrumente

2. Manipularea diverselor instrumente si materiale de lucru in

veder ea confectionarii unor produse simplesi utile

3. Asumarea responsabilitatilor pentru activitatile practice
realizate si pentru prote area mediului Tnconjur ator
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NIVELUL IV

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Tnsusirea miscirilor fundamentale de lucru cu scopul

instrumente

utilizarii

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. formarea si dezvoltarea gesturilor
manuale fundamentale

jocuri didactice pentru organizarea perceptiva si
orientareain campul perceptiv;

exercitii de dezvoltare a motricitatii fine si a preciziei
miscarilor;

exercitii pentru Tnvatarea gestului liniar, rectiliniu,
rotativ etc.;

exercitii elementare de rupere / lipire / indoire /
modelare / bobinare / rasucire / mulare / nsirare /
snuruire/ taiere / innodare / imbinare / impl etire.

1.2. explorarea diverselor obiecte si materiale
din mediul Tnconjurator

exercitii de observare a obiectelor din natura (frunze,
petale, seminte, radacini, crengi, conuri, crengute de
brad, fructe uscate, coji de fructe, petale, flori,
ghinde, castane, paie, scoarte de arbori, pietre, nisip,
scoici etc.);

exercitii de descriere a proprietatilor obiectelor
(marime, forma, culoare, duritate, dimensiuni,
transparenta, textura etc.).

1.3. recunoasterea proprietatilor diferitelor
materiale specifice activitatilor de abilitare
manuala

exercitii de recunoastere a diverselor materiale (lana,
hértie, vopsele, ceara etc.), dupa proprietatile lor;
exercitii de recunoastere a diverselor instrumente
(pensula, pahar, lipici, plansete etc.), dupa utilizarile
lor.

161

diverselor materiale si

2. Manipularea diverselor instrumente si materiale de lucru in vederea confectionarii unor

produse simplesi utile

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

2.1. identificareainstrumentel or specifice
prelucrarii materialelor

exercitii de recunoastere a diverselor instrumente
(pensula, pahar, lipici, plansete etc.) si a utilitatii
acestorain activitatea practica.

2.2. identificarea materidlelor de lucru

utilizate Tn activitatea practica

exercitii practice de recunoastere si individuaizare a
materialelor (lana, hértie, vopsele, ceara, seminte,
frunze, radacini, crengute, flori etc.);

activitati simple de prelucrare a materialelor (presarea
si pastrarea frunzelor, florilor, vopsirea, scarmianarea
lanii etc.).

2.3. manipularea instrumentelor si @

materialelor de lucru cunoscute

exercitii de manipulare a instrumentelor si a
materialelor de lucru.
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2.4. confectionarea unor lucrari  din
materiale diverse (1ana, hértie, plastilina)

exercitii de rasucire aunui fir de lana;

Tmpletituri simple pe degete (lantisoare, noduri);
tablouri din 1&na colorata;

exercitii de aplicare a unor tehnici de lucru simple din
hartie (indoire, pliere, taiere, lipire, asamblare etc.);
tablouri simple prin suprapunere de straturi de hértie
transparenta;

lucrari tematice in functie de anotimp.

2.5. confectionarea unor lucrari folosind
materiale din natura

lucrari realizate cu ajutorul materialelor din natura:
flori, frunze, paie de gréu, trestie, seminte, flori

presate etc.
2.6. redizarea unor lucriri prilejuite de bentite, cordoane;
sirbatorile de peste an tablouri;

felicitari, invitatii;
obiecte ornamentale.

3. Asumarea responsabilitatilor pentru activitatile practice realizate si pentru protearea

mediului Tnconjur ator

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. finalizarea unui produs, cu sau fara
ajutor

produse redizate din diferite materiale, cu sau fara
ajutor.

3.2. participarea la redlizarea si intretinerea
curdteniei in salade clasa

activitati in sala de clasi, in timpul si dupa realizarea
lucrarilor;

activitati gospodaresti elementare: spalarea obiectelor
utilizate, sortareasi aranjarealor.

3.3. participarea la intretinerea curateniel n
mediul apropiat

activitati practice pentru realizarea si intretinerea
curateniei in mediul apropiat.
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NIVELUL V

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Tnsusirea miscarilor fundamentale de lucru cu scopul

instrumente

utilizarii diverselor materiale si

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. automatizarea gesturilor manuale | -
fundamentale -

jocuri didactice pentru organizarea spatiala;

exercitii de dezvoltare a motricitatii fine si a preciziel
miscarilor;

exercitii de obtinere a unor colgie prin combinarea
diferitelor materiale.

1.2. explorarea diverselor obiecte si materiale -
din mediul Tnconjurator

exercitii de observare a obiectelor si instrumentelor de
lucru (andrele, fir de lana, fir de melana, etamina, ac

etc.);
exercitii de descriere a proprietatilor obiectelor
(marime, forma, culoare, duritate, dimensiuni,

transparenta, textura etc.).

1.3. recunoasterea proprietatilor diferitelor | -
materiale specifice activitatilor de abilitare
manuala

exercitii de recunoastere a proprietatilor diverselor
materiale si instrumente specifice (andrele, fir de 1ana,
fir de melani, etamina, ac etc.).

2. Manipularea diverselor instrumente
produse simple i utile

S

materiale de lucru in vederea confectionarii unor

Obiective dereferinta

Exemple de activititi definvatare

2.1. identificarea materidlelor de lucru -

utilizate Tn activitatea practica

exercitii practice de recunoastere si individuaizare a
materialelor (fir de lana, fir de melani, etamina etc.).

2.2. recunoasterea si folosirea unor operatii | -
simple de lucru cu materiale naturale

activitati de: impletire a lanii, padlire alanii, toarcere
alénii cu mana;

exercitii de ornamentare a unor obiecte textile;
exercitii de umplere cu 1&na a diverselor figurine
confectionate din pasla.

2.3. redlizarea unor lucrari din diverse | -

materiale

exercitii de rasucire, innodare, impletire, coasere etc.,
cu fir delana sau melana,

tablouri din lana colorata cu tema data;

lucrari prin tehnica origami;

tablouri realizate prin decupaje si suprapunerea unor
straturi de hértie transparenta;

macheta unei case (hartie sau plastiling);

figurine redlizate din plastilina sau ceara, ce pot
reprezenta pasari, animale, lumaniri ornamentale,
forme derelief etc.
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2.4. realizarea unor lucrari cu materide din
natura

obiecte decorative pentru
anotimpului;

bratari, bentite, cordoane etc.;
tablouri, cu diferite tematici;
feicitari, invitatii.

amengjarea  coltului

25. redizarea unor lucrari prilgjuite de
sarbatorile de peste an

globuri de Craciun;
felicitari;

masti pentru carnaval;
martisoare.

3. Asumarea responsabilitatilor pentru
inconjurator

activitatile practice realizate si pentru protejarea mediului

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1. finalizarea unui produs si evaluarea lui

produse realizate din diferite materiale;

aprecieri ae lucrarilor colegilor si autoaprecierea
propriei lucrari;

miniexpozitii cu produsele finite realizate.

3.2. asumarea responsabilitatilor n cadrul
unei echipe de lucru

repartizari ae responsabilitatilor in functie de
activitatea desfasurata, precum si de interesdle si
aptitudinile individuale.

3.3. participarea la redlizarea si intretinerea
curateniel in sala de clasa si in mediul

apropiat

activitati practice pentru realizarea si ntretinerea
curateniel in salade clasi si Tn mediul apropiat.

3.4. formarea si exersarea  deprinderilor
simple deingrijire a plantelor si animalelor

activitati simple de ingrijire a plantelor (plantare,
stropire, curatare, recoltare etc.);

activitati de recoltare a plantelor medicinale;

activitati simple de ingrijire a animalelor de casa
(identificare, hranire adecvata, ingrijire etc.);

vizite lalivezi/ferme, gradini botanice, zoologice.
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CONTINUTURILE INVATARI|I
(niv. 1V-V)

Lucrari din materiale din natura (fructe uscate, coji de fructe, frunze, petale, flori, ghinde, conuri,
castane, seminte, paie, crengi, scoarte de arbori, radacini, pietre, nisip, scoici etc)

» Colgetematice

e Obiecte decorative

» Fdlicitari tematice

» Martisoare

e Tablouri tematice

Lucrari din firedelana si material textil
*  Obiecte decorative

e Tablouri tematice

» Papusi si marionete

e Covorase
e Siculete
e Tricotge

Lucrari din hartie

e Colge

e Maisti pentru Carnaval

e Temereadlizate prin tehnica Origami
» Ramefoto

* Fdicitari tematice

» Tablouri tematice

e Ornamente pentru pomul deiarna

Modelaj (plastilina, ceara, aluat)

* Obiecte decorative

e Mairtisoare

* Figurine (animale, plante, forme de relief, litere, cifre etc)
Activitati gospodar esti

Activitati de gradinarit

Activitati deingrijireaanimalelor
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SUGESTII METODICE

(niv. 1V-V)

Tn clasaintéi orele de abilitare manuald Tncep cu Tnvatarea manuirii instrumentelor si a materialelor
de lucru specifice.

Prima actiune a copiilor/elevilor in cadrul acestei discipline este lucrul cu firul de 1&na. Acesta poate
Tncepe printr-o poveste despre un loc deosebit de unde vin sau se duc firele si prin céteva versuri pentru
Tnsotirea activitatilor.

Toarcerea firului de lana, realizarea de fire rasucite, impletiturile smple pe degete, urmate de
realizarea de bucle si noduri, umplerea cu 1ana a figurinelor sau realizarea de tablouri tematice cu lana fac doar
0 parte obiectul activitatilor de abilitare manuala.

Lanvatarea tricotatului se poate introduce gestul de punere a ochiurilor printr-o poveste sau un vers
semnificativ, care-l poate ajuta pe copil atunci cand lucreaza singur.

O alta activitate, crosetatul, pune accent pe o singura mana n loc de doua. Echilibrul este diferit, desi
ambele méini sunt ocupate. Este nevoie de o concentrare noua, mai intensa. Aceasta este o alta activitate
ritmica, repetitiva cu méinile, care intareste vointa si aduce limpezime in gandire.

Tnvitarea cusutului este o alta activitate importantd care necesita multa rabdare si mai ales multa

doar simple exercitii de coasere pe o bucatd mare de etamina). Este potrivit si se Tnceapa cu o lucrare mai
mare, care si le ofere copiilor posibilitatea coaserii pe o perioada mai lunga de timp.

Lucrarile realizate cu materiale din natura, lucrarile din héartie, modelajul in ceara, activitatile
gospodaresti, precum si cele de gradinarit sunt o alta categorie de activitati realizate in cadrul disciplinei de
abilitare manuala. Tn alegerea tematicii se are foarte mult in vedere anotimpul, siarbatorile de peste an,
evenimentele deosebite care au loc in scoala (carnaval, expozitii €tc.).

Pentru desfasurarea orelor se poate folosi un vers, in care se regaseste ideea de semnificatie a
mainilor si a muncii. La sféarsitul orelor se poate spune 0 poveste, pentru a linisti clasa si a inchela cu sens
activitatea de creatie.

ALTERNATIVA EDUCATIONALA DE PEDAGOGIE CURATIVA



LISTA CU MEMBRII COMISIEI
care au definitivat forma revizuita a curriculum-ului la disciplina
Abilitare manuala
Nivelele IV -V
(Cls. 1 = 1V)
Alternativa Educationala de Pedagogie Curativa

NUMELE S$I PRENUMELE INSTITUTIA / UNITATEA SCOLARA

Mircea Vlad - prof. psihopedagog | Scoala pentru Surzi nr 1, Bucuresti

Elisabeta Putere - consilier Centrul National pentru Curriculum si Evaluare
psiholog in Tnvatamantul Preuniversitar

Letitia Trif — lector univ. dr. Universitatea ,,1 Decembrie” Alba-lulia

Lucian Mozer - director Scoala Speciala Nr. 7, sector 1, Bucuresti

Livia Vlad - prof. psihopedagog Federatia de Pedagogie Curativa din Romania

Anca Perta - prof. psihopedagog Centrul de Pedagogie Curativa Simeria

Loredana Stan - prof. ) ) ) )
) ) ) Centrul de Pedagogie Curativa Simeria
psihopedagogie speciala

Mironica Golasie — prof. ) ) ) )
Centrul de Pedagogie Curativa Simeria

psihopedagogie speciala

ALTERNATIVA EDUCATIONALA DE PEDAGOGIE CURATIVA

167



168
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NOTA DE PREZENTARE

Disciplina Activitati de preprofesionalizare / mestesuguri pregateste copilul/elevul cu deficienta, in
timp, Tn vederea dobéandirii unor abilitati practice necesare pentru a trece treptat in activitatea de
profesionalizare, permitand astfel orientarea profesionala si insertia sociaa atinerilor absolventi.

Acum, activitatile devin mai complexe, necesita mai multa atentie si precizie, iar cel mai important
pentru elevi este exemplul personal, experimentarea de catre cadrul didactic a tuturor lucrarilor pentru a intari
convingerea copilului ci ceeace urmeaza sa faca este practic, util si poate fi realizat.

Tn elaborarea curriculum-ului s-au fost avut Tn vedere urmitoarel e aspecte:

» dezvoltareaabilitatii de lucru cu diferite materiale si cu instrumentele/uneltele adecvate;

» Tnsusireaunor tehnici de lucru;

» formarea priceperilor si Tnsusirea cunostintelor pentru realizarea de lucrari gospodaresti si de
gradinarit;

» realizarea unor produse de utilitate practica;

» dtimularea copiilor pentru folosirea simturilor, pentru dobandirea sigurantel si a independentei in
actiunile proprii;

» educarea comportamentului social prin lucrari colective si de intrgjutorare in lucru;

e cultivarearespectului pentru munca;

*  pregatirea pentru viata profesionala.
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OBIECTIVE CADRU

1. Manipularea diverselor materiale si instrumentede lucru

2. Confectionarea si evaluarea unor produse practicesi utile

3. Dezvoltarea capacitatii de cooperare in grup si asumarea
responsabilitatilor pentru activitatilerealizate

4. Diverdificarea modalitatilor de rezolvare a situatiilor practice si
deviata
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NIVELUL V

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Manipulareadiverselor materialesi instrumentedelucru

Obiective dereferinta Exemple de activititi definvatare
1.1. identificarea si numirea materialelor de -  exercitii de familiarizare cu principalele materiale si
lucru utilizate in activitatea manuala instrumente de lucru.
1.2. efectuarea unor operatii Ssmpledelucru | -  exercitii pentru dezvoltarea motricitatii manuale;

- operatii Simple de coasere;

- exercitii de ornamentare a unor obiecte textile;

- exercitii de umplere cu lana, nisip sau seminte a
figurinelor din pésla;

- exercitii de pregatire alutului.

2. Confectionarea si evaluarea unor produse practice si utile

Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvatare
2.1. cunoasterea si respectarea etapelor procesului| -  exercitii practice de ordonare a etapelor unei
tehnologic activitati;

- exercitii de selectare a unor materiale conform
sarcinii de lucru;

- activitati gospodaresti;

- activitati de gradinarit;

- activitati deingrijire aanimalelor;

- activitati smple de ambalare a unor produse.

2.2. confectionarea si evaluarea unor lucrari din | -  exercitii de umplere cu lana a unor figurine;

materiale diverse - tablouri dinlana colorata cu tema dati;

- exercitii de realizare a unor obiecte prin
tehnica origami: broscute, pasari, flori etc.;

- machetaunei casute;

- exercitii de modelare (ceara sau lut) a unor
grupuri de animale, oameni si a unor forme
de constructii, avandu-se in vedere cele trel
perspective: fata, spate, lateral;

- exercitii de rasucire a firelor, Tnnodare,
impletire, tors etc.;

- exercitii de realizare a unui cordon, din
ochiuri, cu croseta;

- exercitii de urmarire a une linii drepte
(imaginare) prin Tmpunsituri si - acatuirea
unui tiv;

- exercitii de coasere cu diferite tipuri de
puncte de ornamentatie.

2.3. redlizarea unor lucrari prilgjuite de sarbatorilede | -  obiecte ornamentale cu ajutorul  unor
peste an materiale naturale sau sintetice, realizate n
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preajma sarbatorilor.

2.4. evaluarea rezultatelor activitatii - exercitii de indicare a utilitatii obiectelor|
realizate dupa diverse criterii (necesitate,
utilitate, eficienta).

3. Dezvoltarea capacititii de cooperare in grup si asumarea responsabilitatilor pentru activititile
realizate

Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvatare
3.1. organizarea spatiului de lucru - exercitii de pregatire a spatiului de lucru;
- exercitii de debarasare a spatiului de lucru.
3.2. paticiparea la redlizarea si la |- activititi gospodiresti elementare: spalarea obiectelor
intretinerea curateniel spatiului in care se utilizate, sortarea si aranjarealor.

desfisoara activitatea

3.3. exersarea spiritului de Tntrgjutorare Tn| - roluri Tn cadrul grupului Tn functie de particularititile
cadrul grupului psihoindividuale (un elev realizeaza etapele mai usoare,
ntimp ce atul si le asuma pe cele mai complicate);

- exercitii de respectare anormelor de cooperare in grup.

3.4. evaluarea aportului propriu in realizareg -  expozitii cu produsele redlizate.

produselor
3.5. formarea si exersarea deprinderilor dg -  activitati deingrijire si de recoltare a plantelor;
Tngrijire amediului Tnconjurator - activitati  de ingrijire a animaelor de casa

(identificare, hranire adecvata, ingrijire etc.);
- vizitelalivezi/ferme, gradini botanice, zoologice.

4. Diversificarea modalitatilor derezolvare a situatiilor practice si de viata

Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvitare

4.1. cunoasterea utilitatilor multiple g - activitati de cunoastere a utilitatii diferitelor obiecte ce

diverselor produse pot fi realizate.

4.2. redlizarea unor produse simple Tn |- obiecte utilitaresi de uz personal;

functie de nevoi - exercitii de utilizare a produselor sau a activitatilor
realizate.

4.3. valorificarea produselor redlizate - expozitii cu vanzare in cadrul ingtitutiei sau in afara
el.
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15.

CONTINUTURILE INVATARII
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Lucrari din materiale din natura (fructe uscate, coji de fructe, frunze, petale, flori, ghinde, conuri,

castane, seminte, paie, crengi, scoarte de arbori, radacini, pietre, nisip, scoici etc.)

» Colgetematice

» Obiecte decorative
* Felicitari tematice
» Martisoare

» Tablouri tematice

Lucrari din firedelana si material textil
»  Obiecte decorative

e Tablouri tematice

» Pipusi si marionete

e« Covorase
* Saculete
e Tricotae

Lucrari din héartie

« Colge

e Masti pentru Carnaval

«  Temeredlizate prin tehnica Origami
* Ramefoto

* Fdicitari tematice

e Tablouri tematice

e Ornamente pentru pomul deiarna

Modelaj (ceara, lut)

*  Obiecte decorative

e Mairtisoare

* Figurine (animale, plante, forme de relief etc)

Cusut, tricotat
» Obiecte decorative (servetele, fulare etc.)

Activitati gospodar esti
Activitati de gradinarit

Activitati deingrijireaanimalelor
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NIVELUL VI

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Manipulareadiverselor materialesi instrumentedelucru

174

Obiective dereferinta

Exemple de activititi definvatare

1.1. descrierea materialelor i a
instrumentelor de lucru utilizate Tn activitatea
manuala

exercitii de numire si de descriere a principaéelor|
instrumente si materiale de lucru utilizate Tn activitatea
manuala.

1.2. cunoasterea utilitatii materialelor si g
instrumentelor in procesul muncii

exercitii de utilizare a materialelor si a instrumentelor

de lucru.

2. Confectionarea si evaluarea unor produse practicesi utile

Obiective dereferinta

Exemple de activititi definvatare

2.1. redlizarea unor produse din materiale
diverse

obiecte din lana, hértie, Iut, in functie de diferite
tematici (sarbatori, anotimpuri, evenimente organizate
in scoala);

obiecte, mai mici sau mai mari, cu utilitate practica
(fulare, fete de mass, servetele etc.);

exercitii de desenare a sablonului si a tiparului
necesar, decuparea componentelor, asamblarea prin
nsiilare, apoi prin cusitura fixa);

activitati de initiere si formare de deprinderi de
utilizare a razboiului de tesut, precum si a maginii de
cusut;

activitati de smirgheluire a unor bucati de lemn brute
sau a unor obiecte realizate din lemn;

exercitii de desenare a sablonului si a tiparului
necesare pentru confectionarea unui produs din lemn;
activitati de realizare a unor obiecte utilizand trusa de
traforgj;

activitati de decupare a detdliilor si de asamblare a
partilor componente ale produsul ui.

2.2. redizarea unor actiuni simple pentru
igienasi alimentatia personala

activitati de spalat/calcat a unor obiecte mici;

activitati de ordonare si aranjare a unor  obiecte
personale;
activitati de sortare/curatare a fructelor legumelor,

diverselor alimente;
activitati de asociere a unor alimente (salate de legume,
salate de fructe).

2.3. evaluarea rezultatelor activitatii dupa
diverse criterii

evaluari si autoevaluari ale obiectelor realizate;

expozitii cu sau fara vanzare a produsel or realizate.
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3. Dezvoltarea capacititii de cooperare Tn grup si asumarea responsabilitatilor pentru activititile

realizate

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

3.1. participarea la redizarea si la
Tntretinerea curateniei n spatiul de activitate

exercitii de mentinere a ordinii si a curateniel la locul
desfasurarii activitatii.

3.2. asumarea de responsabilititi Tn
activitatile de grup si executarea in cadrul
grupului asarcinilor carefi revin

exercitii de identificare a continutului activitatilor ce
urmeaza sa se desfasoare;

dezbateri pe tema fixarii rolurilor Tn echipa, in functie
de posibilitatile individuale;

discutii privind abordarea problemelor ce apar pe
parcursul desfasurarii activitatilor.

3.3. congtientizarea necesitatii
propriu in redlizarea produselor

aportului

expozitii cu produsele realizate.

3.4. exersarea unor deprinderi gospodaresti

activitati de aranjareasi decorare a mesei;
drumetii;
excursii.

3.5. exersarea deprinderilor de ingrijire a
mediului Tnconjurator

activitati de cultivare a pamantului, de Tngrijire a
plantelor si de recoltarea acestora;

activitati de Tngrijire a animalelor
(identificare, hranire adecvata, ingrijire etc.);
vizite lalivezi/ferme, gradini botanice, zoologice.

de casa

4. Diversificarea modalitatilor derezolvare a situatiilor practice si de viata

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

4.1. exercitarea Tn practica social-utila a
cunostintelor Tnvatate

activitati de realizare a unor produse, tindnd cont de
cunostintele Tnsusite.

4.2. rezolvarea unor probleme practice din
realitatea cotidiand, utilizand tehnicile
invatate

exercitii de reparare a unor obiecte;
lucrari de Tntretinere a rechizitelor
mobilierului clasei etc.

scolare, a

4.3. construirea unor produse simple in
functie de nevoi si valorificarea produselor

realizate

obiecte utilitare si de uz personal;
expozitii cu vanzare.
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CONTINUTURILE INVATARII

Lucrari din materialedin natur a, fire delana, material textil, hartie, ceara, lut

* Obiecte redizate in functie de anotimpuri, sarbatori si evenimente (masti pentru Carnaval,
felicitari tematice, ornamente pentru pomul de iarna, martisoare etc.)

*  Obiecte de uz personal (suport pentru creioane, cutii de diferite forme si marimi etc.)

» Obiecte de design interior (tablouri tematice, panouri decorative, colgje pentru sala de clasa,
scoald sau camera proprie €etc.

« Teme redlizate prin tehnica Origami, papusi si marionete (1ana), figurine (animale, plante, forme
derelief etc)

Tesut, croitorie, broderie

e Cusituri decorative (puncte de cusaturi 1a alegere)

e Utilizarearazboiului de tesut si amasinii de cusut

* Notiuni de croitorie: asezarea si fixarea tiparului pe material; trasarea conturului dupa sablon;
decuparea dupa contur; asamblarea materialelor textile croite prin insiilare

* Saculete, semn de carte, covorase

e Obiecte de design vestimentar (snur, batic, cravata, cordon etc.)

Prelucrarealemnului

e Materiale lemnoase

* Operatii de pregatire, de prelucraresi de finisare abucatilor din lemn
e Operatii de imbinare a componentelor produselor din lemn

* Produse din lemn (marionete, puzzle, jucarii, obiecte decorative)

Activitati gospodar esti

e Sadate delegume, de fructe etc.

* Pregatire pentru drumetie (aranjarea rucsacul ui, folosirea sacului de dormit, instalarea cortului etc.)
e Bucataria( vasesi ustensile), aranjarea si decorarea mesel

Activitati de gradinarit si deingrijireaanimalelor

e Crestereaplantelor

* Crestereaanimalelor

» Vaorificareasi depozitarea produselor agricole si areziduurilor
+ Ingrijireaanimalelor de apartament / casi
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SUGESTII METODICE

(niv. V-VI)

Tncepand cu clasa a V-a copiii sunt gata si faci proiecte, si lucreze manual destul de bine si si

confectioneze obiecte cat mai utile.

material textil, imbracarea lor umplerea lor cu 1&na netoarsi si alte operatii atractive, care 1l fac pe copil sa
descopere spatiul tridimensional. Toate acestea pot fi finalizate intr-o expozitie care sa cuprinda lucrarile
elevilor din intreaga clasi la sféarsitul de semestru sau cu ocazia unor evenimente din cadrul scolii: serbarile

scolare, carnavalul primaverii sau atele.

Tn clasele mai mari se va pune accent pe activitatea de tricotat, de data aceasta pentru a se rediza un
obiect de Tmbracaminte care si ia forma unei parti a corpului. Tot acum se introduc si notiunile de croitorie si
de utilizare arazboiului de tesut.

Ma intd vor crea un model, vor realiza modelul cu toate detdiile si vor Tnvita si foloseasca
decupajele in diferite moduri. Vor studia modul in care modelele de lucru, pot potenta aspectul hainei, daca vor
sti cum si unde si fie plasate.

Un element deosebit de important Tn cadrul acestei discipline este prelucrarea lemnului. Aceasta
activitate Tncepe cu studiul materialelor lemnoase (caracteristici ae lemnului), se continua cu operatiile de
pregitire, de prelucrare si de finisare a bucatilor de lemn. Tn cadrul acestor activitati se vor realiza diferite
produse, cum ar fi: marionete, puzzle, jucirii, obiecte decorative €etc.

Lucrarile din materiale naturale, din fire de lana si materiale textile, din hértie, activitatile gospodaresti,
de gradinarit si deTngrijire aanimalelor fac in continuare obiectul activitatilor de preprofesionalizare.

Tn cadrul acestor activititi, cadrul didactic poate adapta materialele, tehnicile de lucru cat si continutul,
la specificul deficientei, in functie de nevoile subiectului cu care lucreaza. Astfel, explicatiile trebuie sa fie
scurte si concrete, pe sarcini usoare, iar implicarea elevilor trebuie si se realizeze n toate etapele realizarii unui

produs in grup, in functie de posibilitatile fiecaruia.
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ANEXA _ la Ordinul ministrului educariel gi cercetarii nr. .../ .cccocoveene. 2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM Sl EVALUARE TN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

PROGRAMA SCOLARA

, CONSILIERE S1 ORIENTARE”

Nivelele IV - VI
~ (Cls. 1=X)
Invatamant special

Bucuresti, 2008

ALTERNATIVA EDUCATIONALA DE PEDAGOGIE CURATIVA



180

NOTA DE PREZENTARE

De-alungul scolarizarii toate disciplinele Tsi asuma o parte din responsabilitatea privind dezvoltarea in
plan personal, socia si profesional a elevilor, precum si pentru achizitionarea abilitatilor necesare integrarii in
societate. Tn cadrul Consilierii si orientarii preocuparea pentru cele trei arii de dezvoltare devine centrala,
focalizarea pe acesteafiind evidenta.

Derularea activitatilor specifice ariei curriculare Consiliere si orientare laclasele| — X arein vedere:

» dezvoltarea abilitatilor necesare in viata sociala;
e nivelul de dezvoltare si maturizare personal;
» pregatireaelevilor pentru aface fata integrarii scolare si profesionale.

n cursul orelor de Consiliere si orientare, elevii au posibilitatea de a exersa abilititi de comunicare
eficienta, de relationare, de invatare si de a deveni constienti de posibilitatea de transferare a acestora in
contexte sociale diferite, prin dezvoltarea competentelor care vor contribui ulterior la integrarea sociala si
profesionala.

Activitatile de Tnvatare sunt in acord cu obiectivele cadru si obiectivele de referinta, tindndu-se seama
de vérsta elevilor si de stadiul lor de dezvoltare a personalitatii, cu atét mai mult cu cét in centrul atentiei
acestei programe sta copilul cu deficienta severa, profunda sau asociata, care trebuie si aiba o anumita
comportare civica, si se integreze in comunitatile lui apropiate (familia, rudele), dar si Tn comunitati mai largi

ca scoala, locul natal etc., sa faca fata integrarii profesionale.
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OBIECTIVE CADRU

1. Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si a atitudinii pozitive
fata desine

2. Dezvoltarea abilitatilor deinterrelationarein contexte variate

3. Dezvoltarea abilitatilor de utilizare a informatiilor Tn vederea
integrarii socio-profesionale

4. Constientizarea necesitatii stabilirii relatiei cu  mediul social prin
comportamente dezir abile
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NIVELUL IV

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltar ea capacititii de autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine

Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvatare
11 congtientizarea identitatii | -  exercitii de numire a prenumelui, numelui, varstel si
personale/individuale sexului personal;

- exercitii de identificare a unor aspecte legate de
infatisareafizica,

- exercitii de numire aadresei personale;

- exercitii de numire alocalitatii unde se afla scoalg;

- jocuri didactice;

- desene.

1.2. cunoasterea componentei familiei - exercitii de numire a componentei familiei (numele
parintilor, afratilor sau a surorilor);

- desenul familiei;

- jocuri deral.

2. Dezvoltarea abilitatilor deinterrelationarein contexte variate

Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvitare
2.1. identificarea si stapanirea emotiilor de | -  exercitii de identificare a emotiilor de baza aparute in
baza aparute in contexte variate Situatii variate;
- simulari;
- jocuri deral;
- dramatizari.
2.2. exersarea comportamentelor de | -  activitati pe grupe;
cooperare in grup - jocuri de echipa in care sunt create situatii de
cooperare/necooperare.

3. Dezvoltarea abilitatilor de utilizare ainformatiilor in vederea integrarii socio-profesionale

Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvitare
3.1. familiarizarea cu situatii noi, specifice | - exercitii de identificare a ritmului unei zle: parte
activitatii scolare ritmica, ora de bazid, poveste, activitati artistice,
servireamesei, activitati de dupa-amiaza.

4. Constientizarea necesitatii stabilirii relatiei cu mediul social prin comportamente dezirabile

Obiective dereferinta Exemple de activitati deinvitare
4.1. manifestarea grijii fatd de propria|- exercitii in vedereaformarii autonomiel personale;
persoana - jocuri derol.

ALTERNATIVA EDUCATIONALA DE PEDAGOGIE CURATIVA



183

CONTINUTURILE INVATARII

Autocunoaster e si dezvoltar e personala

* Autocunoastere — date de identificare a persoanei: nume, prenume, aspecte legate de infatisarea fizica,

varsta, sex, adresa, membrii familiei
Comunicare i abilitati sociale
* Recunoasterea emotiilor de baza

»  Comportamente de cooperare in grup. Relatiile cu colegii

Utilizarea infor matiilor n integrarea socio-profesionala

e Ritmul zile

Calitatea stilului de viata

e Formarea autonomiei personae
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NIVELUL V

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltar ea capacititii de autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine

184

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. recunoasterea asemanarilor si a
deosehirilor dintre oameni

exercitii  de identificare a asemanarilor i a
deosebirilor, prin comparare cu cellati si cu
persongjele din povesti;

exercitii de prezentare personala,;

jocuri deral;

desene;

colge;

expozitii de desene;
participari la evenimente Tmpreuna cu copii din alte
scoli.

1.2. identificarea propriilor interese

jocuri derol;

desene;

excursii, vizite;

participari la evenimente organizate in afara scolii.

1.3. formarea si dezvoltarea abilitatilor
pentru redlizarea activitatilor gcolare si
extrascolare

excursii, vizite;
expozitii de desene.

1.4. cunoasterea
responsabilitatilor
comunitate

drepturilor  si  a
la scoald, acasi, 1n

exercitii
acestora

de stabilire a regulilor clasei, afisarea

2. Dezvoltarea abilitatilor deinterrelationarein contexte variate

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1. exersarea abilitatilor de ascultare activa

exercitii  pentru exersarea elementelor simple de
ascultare activa.

2.2. dezvoltarea relatiilor de prietenie

discutii de grup asupra modalitatilor de ati face
prieteni si de a-i mentine;
desene, colaje cu tema,, Prietenul/prietenamea’.

2.3. identificarea diferitelor roluri Tn cadrul
grupului din perspectiva componentelor
acestuia

exersiri a unor sarcini de grup Tn care se stabilesc
roluri, reguli.
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3. Dezvoltarea abilitatilor de utilizare a informatiilor in veder ea integrarii socio-profesionale
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Obiective dereferinta

Exemplede activititi deinvitare

3.1. descrierea activitatilor preferate

desene, colgje cutema: , Activitatea mea preferata”;
descrieri ale activitatii preferate.

3.2. realizarea de jocuri, activitati in care se
lucreaza individual sau n echipa

discutii de grup pornind de la situatii reale sau texte
adecvate pentru evidentierea efectelor activitatilor
individuale si Tn echipa;

discutii cu parintii si cu membrii comunitatii despre
lucrul individua si cel Tn echipa.

3.3. transferarea continutului
Tnvatarii, In viata cotidiana

achizitiilor

povestiri de situatii din povesti, filme, in care
persongjele utilizeaza calculele aritmetice sau scris-
cititul;

descrieri ale activitatii profesionale aparintilor;
discutii de grup cu privire lasituatii din viata cotidiana
n care sunt utilizate achizitii dobandite n scoala.

4. Constientizar ea necesititii stabilirii relatiei cu mediul social prin comportamente dezirabile

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

4.1. diferentierea  comportamentelor
sinatoase si a comportamentelor de risc

activitati de grup prin care se dau exemple si se
discuta comportamente sinatoase si comportamente
derisc, pe stradi, lascoala, lajoaca etc,;

desene care si reflecte consecintele unel decizii sau
ale unui comportament.

4.2. rezolvarea unor sSituatii care solicita
luarea unor decizii

exercitii de descriere aunor situatii care solicita luarea
unor decizii (incendii, inundatii, cutremure, accidente
rutiere);

jocuri deral.
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CONTINUTURILE INVATARII

Autocunoaster e si dezvoltare personala

Unicitatea persoanei — diferente individuale, acceptarea si respectarea diferentelor individuale
Diversitatea culturaa si etnica. De ce sunt oamenii diferiti?
Drepturi si responsabilitati. Respectarea regulilor, asumarea consecintelor nerespectarii acestora

Interese si abilitati personale

Comunicare si abilitati sociale

Comunicarea— vorbire, ascultare, comportamente non-verbale
Abilitati sociale — Cum se dezvolta relatiile de prietenie? Moddlitati de a-ti face prieteni si de &i
mentine. Roluri Tn cadrul grupului

Familia. Roluri in cadrul familiel. Relatiile cu membri familiei

Utilizarea infor matiilor Tn integrarea socio-profesionali

Surse de informatii
Cum Tnvatam?
Cunostintel e dobandite in scoala si importanta acestorain viata

Activitatileindividuale si de echipa — avantaje si dezavantaje

Calitatea stilului deviata

Modalitati de promovare a unui comportament sinatos. Exemple de comportamente, diferenta dintre
un comportament sanatos si un comportament de risc. Reguli de igiena.
Reactii la situatii de risc sau de criza. Cum reactionam intr-o situatie de criza (incendii, accidente,

inundatii, cutremure) si la cine apelam pentru gjutor? (familie, medic, pompieri etc.)
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NIVELUL VI

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltar ea capacititii de autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

1.1. receptarea reactiilor celorlati fata de
propria persoana

povestiri, discutii pe tema respectarii
personal si anevoii deintimitate;
discutii de caz.

spatiul ui

1.2. dovedirea increderii in sine, in situatii
diferite

exercitii de analizi a unor personagje, n situatii
diferite, prin prismaincrederii in sine;

compuneri cu temaincrederii Tn sinesi areusitei;
desene reprezentative.

1.3. observarea schimbarilor la diferite

varste

vizionari de filme care abordeaza tema trecerii delao
etapa de varsta la alta;
desene.

2. Dezvoltarea abilitatilor deinterrelationarein contexte variate

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

2.1. explicarea importantei individuale si
sociae in diferite contexte

exercitii de identificare a situatiilor Tn care este
necesara responsabilitateaindividuala si sociala.

2.2. utilizarea tehnicilor de comunicare
eficienta, Tn contexte variate din punct de
vedere social si cultural

exercitii de ascultare activa;
jocuri derol;
scenete.

2.3. permanentizarea unui comportament
dezirabil, de cooperare in grup

discutii prin care se arata respect si grija pentru
celldti, In care se vdorifica: texte, ilustratii,
fragmente din filme;

jocuri deral.

3. Dezvoltarea abilitaitilor de utilizare ainformatiilor in vederea integrarii socio-profesionale

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

3.1 andizarea factorilor favorizanti
Tnvatarii eficiente

planuri personalizate de Tnvatare, pentru diferite
discipline.

3.2. identificarea schimbarilor activitatii
umane, aparute in timp

vizionari de filme;

observari deilustratii;

discutii de grup cu membrii comunitatii, cu privire la
evolutia activitatilor umane, intr-o anumita regiune.

3.3. informarea privind diferite meserii si
ocupatii

vizite la diferite institutii pentru familiarizarea cu
ocupatiile/locurile de munca.

34. prezentarea  sarcinilor si  a
responsabilitatilor asumate Tn activitatea
preferata

vizite in ingtitutii pentru familiarizarea cu diferite
medii de lucru;

jocuri derol cu privire lasarcinile si responsabilitatile,
in activitatile preferate.
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4. Constientizar ea necesititii stabilirii relatiei cu mediul social prin comportamente dezir abile

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

4.1. respectarea normelor n viata grupurilor
de apartenenta

jocuri de rol pe tema cunoasterii si respectarii
diferitelor norme;

exersiri  ale comportamentelor de grup, 1n
conformitate cu anumite norme.

4.2. exersarea abilitatilor de luare a
deciziilor, Tn contexte variate

jocuri de rol - exercitii de luare de decizii n situatii
variate, relevante pentru activitatea proprie;

exercitii de luare de decizii in situatii de risc sau de
criza (incendii, inundatii, accidente etc.).

CONTINUTURILE INVATARII

Autocunoaster e si dezvoltar e per sonala
e Spatiul personal — nevoia de intimitate
* Increderein sinesi reusita personala

» Schimbare, crestere, dezvoltare. Caracteristicile diferitelor varste

Comunicare si abilitati sociale

»  Comunicarea— Ce inseamna comunicare eficienta. Abilitati de comunicare
» Abilitati sociale — Importanta contributiei fiecarui membru a unui grup la activitatea grupului.

Avantgjele cooperarii Tn grup

* Responsabilitateaindividuala si sociala in scoala, in familie si Tn comunitate

Utilizarea infor matiilor Tn integrarea socio-profesionala
» Factorii favorizanti/frenatori a tnvatarii eficiente

» Evolutiasi dezvoltarea ocupatiilor

» Caracteristicile unei activitati — sarcini, responsabilitati, mediu de lucru, echipamente, orar
e Criterii de andliza si de alegere a unei meserii

Calitatea stilului deviata

* Apartenentalagrup. Rolul grupului in formulareasi Tn realizarea optiunilor personale

* Alegerea dternativei optime. Raportarea la norma (respectarea regulilor de circulatie, a normelor de
prevenire aincendiilor, anormelor de prim-gjutor)

» Situatii de decizie. Rezolvarea unor probleme cu potential derisc si de criza
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SUGESTII METODICE
(niv. IV-VI)

Unul dintre obiectivele curriculum-ului Consiliere si orientare este stimularea abilitatilor de Tnvatare,
in scopul dezvoltarii personale si al integrarii socio-profesionale. Cadrul didactic trebuie sa puna elevii sa
experimenteze practic, in cadrul orelor respective diferite tehnici de invatare, de relationare, de comunicare
eficienta, abilitati de explorare a resurselor personale si a domeniilor de activitate, apoi aplica ceea ce au
asimilat, in situatii de viata diverse.

Tin@nd cont de particularitatile psihoindividuale ae copiilor cu deficienta severa, profunda sau asociata
obiectivele propuse pot fi realizate prin activitati practice, smple, eficiente, ce pornesc de la universul de viata
al copilului si @ mediului din care provine, de la fapte si Situatii concrete de viata, cunoscute de copii,
totdeauna insa accesibile intel egerii lor.

Tn acest sens vor fi utilizate mijloace variate ca: observarea si analiza unor fapte de viata, relatari de
fapte reale sau imaginare, exercitii, observarea de ilustratii, convorbiri, povestiri, vizionari de filme, desene
animate, jocuri de rol, dramatiziri, vizite, desene, picturi etc., sarcinile de lucru puténd fi realizate individual,

n perechi sau n echipa.

LISTA CU MEMBRII COMISIEI
care au definitivat forma revizuita a curriculum-ului la disciplina
Consiliere si orientare
Nivelele IV - VI
(Cls. 1 = X)
Alternativa Educationala de Pedagogie Curativa

NUMELE SI PRENUMELE INSTITUTIA /7 UNITATEA SCOLARA
Mircea Vlad - prof. psihopedagog Scoala pentru Surzi nr 1, Bucuresti
Elisabeta Putere — consilier Centrul National pentru Curriculum si
psiholog Evaluare n Tnvatamantul Preuniversitar
Letitia Trif — lector univ. dr. Universitatea ,,1 Decembrie” Alba-lulia
Lucian Mozer - director Scoala Speciala Nr. 7, sector 1, Bucuresti
Livia Vlad - prof. psihopedagog Federatia de Pedagogie Curativa din Roméania
Anca Perta - prof. psihopedagog Centrul de Pedagogie Curativa Simeria
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