Activitatea 1-VÂNǍTOAREA DE OAMENI
Obiectiv: Sǎ înţeleagǎ cǎ fiecare dintre noi are ceva unic

Procedura:Copiii vor pleca intr-o expediţie de „ Vânǎtoare de oameni”pentru a afla câte ceva despre colegii lor.Se vor plimba prin clasǎ , observându-şi colegii şi descoperindu-i pe aceea care au caracteristicile scrise pe planşǎ.Vor reveni la loc , în urma unor discuţii vor nota câte un nume în dreptul fiecǎrei caracteristici.
Sarcina învǎţǎtorul: Ajutaţi copiii sǎ înţeleagǎ cǎ a fi diferit nu ne face mai buni sau mai rǎi, ci doar unici.


PLANŞǍ CU „ VÂNǍTOAREA DE OAMENI”

	Are ochii cǎprui
	Are cel puţin un pistrui
	Îi lipseşte un dinte
	Este cel mai înalt din clasa

	
	
	
	

	Este cel mai mic din familie
	Îi place sǎ rezolve probleme
	Îndrǎgeşte animalele
	Este nǎscut in aceeaşi lunǎ cu d-na învǎţǎtoare

	
	
	
	

	Locuieşte pe strada şcolii
	Poate sǎ stea într-un picior 10 secunde
	Are acasǎ unul sau mai multe animale
	Îi place sǎ citeascǎ mult

	
	
	
	


Activitate 2-POSTER CU OAMENI
Obiectiv: Sǎ înveţe ca oamenii au multe calitǎţi şi caracteristici diferite.
Procedura:Fiecare elev va primi un „Poster cu oameni”. Vor trebui sǎ deseneze imagini pentru a ilustra ceva din ceea ce au ei special timp de 15 minute.La sfârşit fiecare va împǎrtǎşi colegilor ceea ce au desenat.
Sarcina învǎţǎtorului:oamenii însumeazǎ calitǎţi diferite şi schimbǎtoare şi nu ne putem identifica doar printr-o singurǎ calitate.

POSTER CU OAMENI
	CEVA CE ÎŢI PLACE SǍ FACI


	CEVA CE NU ÎŢI PLACE SǍ FACI

	CEVA SPECIAL DESPRE TINE


	CEVA LA CARE TE PRICEPI


Activitate 3-POT SǍ FAC, NU POT SǍ FAC
Obiectiv-Sǎ înveţe ca oamenii au atât puncte slabe cât şi domenii în care sunt foarte competenţi

Procedura:Învǎţǎtorul explicǎ elevilor cǎ existǎ domenii în care oamenii se descurcǎ şi domenii în care oamenii nu reuşesc.Va citi de pe planşa diverse activitǎţi, elevii având obligaţia de a se ridica când aud o activitate pe care o pot face. Se noteazǎ numele celor care sunt în picioare urmând discuţii  cu întrebǎri de personalizare.

Sarcina învǎţǎtorului:Este important sǎ punǎ accent pe faptul cǎ fiecare are puncte tari şi puncte slabe şi cǎ e normal sǎ putem face doar anumite lucruri.
PLANSǍ „POT SǍ FAC, NU POT SǍ FAC”
NUME

Sǎ deseneze______________________________________________

Sǎ îşi scrie numele_________________________________________

Sǎ spunǎ literele alfabetului__________________________________

Sǎ cunoascǎ tabla înmulţirii__________________________________

Sǎ cǎlǎreascǎ un cal________________________________________

Sǎ vorbeascǎ o limbǎ strǎinǎ_________________________________

Sǎ conducǎ o maşinǎ_______________________________________

Activitate 4-ROATA EMOŢIILOR
Obiectiv: Sǎ îşi dezvolte vocabularul referitor la emoţii.
Procedura:Se prezintǎ roata emoţiilor. În timpul jocului un elev va învârti braţul roţii şi, când acesta se opreşte la o emoţie, va încerca sǎ explice ce înseamnǎ şi sǎ exemplifice cu un moment din viaţa lui în care s-au simţit în acel fel.

Sarcina învǎţǎtorului: Sǎ se insiste pe emoţii pozitive şi negative pentru a explica cu claritate ce înseamnǎ o emoţie.
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Activitate 5-EXPRIMǍ-TE!!!
Obiectiv: Sǎ înţeleagǎ cǎ este bine sǎ ne exprimǎm emoţiile

Procedura:Se scriu pe tablǎ un şir de emoţii pentru a le reaminti elevilor.Li se distribuie pungi de hârtie şi fâşii de hârtie. Trebuie sǎ scrie pe foaia de hârtie un sentiment pe care l-au simţit şi nu l-au spus nimǎnui, sǎ scrie emoţia respectivǎ şi sǎ introducǎ fâşia în pungǎ. Iar emoţiile pe care le-au simţit şi pe care nu le-au ascuns sǎ le scrie în exteriorul pungii( emoţii pozitive). La sfârşit sǎ dea exemple de emoţii pe care le ţin pt. ei şi exemple de emoţii  pe care le împǎrtǎşesc celorlalţi.
Sarcina învǎţǎtorului: Sǎ punǎ accent pe efectele negative care pot sǎ aparǎ când emoţiile sunt interiorizate.Este bine sǎ-şi exteriorizeze emoţiile.

Activitatea 6-CE SE ASCUNDE ÎN INTERIOR?
Obiectiv:Sǎ recunoascǎ efectele etichetǎrii asupra relaţiilor.

Procedura:Se aşeazǎ 6-8 cutii de conserve fǎrǎ etichetele originale. Se confecţioneazǎ douǎ serii de etichete hazlii: „Gogoşarii lui Andra”, „Super-supa Dianei”, „Cârnaţii fantastici ai lui Dorel”.Se citeşte eticheta de pe borcan cerându-le elevilor sǎ liciteze conservele în funcţie de cât de mult ar fi dispuşi sǎ dea pe ele..Se scrie cel mai mare preţ oferit şi se lipeşte pe borcan.Se realizeazǎ o nouǎ licitaţie cu celelalte etichete mai puţin atrǎgǎtoare.Se discutǎ despre ceea ce i-a determinat sǎ schimbe preţul. Câteodatǎ etichetǎm oamenii asemeni cutiilor.
Sarcina învǎţǎtorului:Etichetele nu ne spun multe, ne pot influenţa negativ opinia despre cineva sau modul în care apreciem ceea ce este în interiorul unei persoane.
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