CUM SĂ ÎNVĂŢ EFICIENT?

STRATEGII ŞI TEHNICI DE ÎNVĂŢARE

FIŞĂ DE LUCRU

Exerciţiul 1

Câtă importanţă acordaţi activităţii de învăţare?

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Exerciţiul 2
Care sunt motivele pentru care învăţaţi? Bifaţi care sunt motivele pentru care învăţaţi:

DE CE ÎNVĂŢ

ÎNVĂŢ PENTRU CĂ:

□  vreau să fiu recompensat de părinţi, familie

□  vreau să ajung cineva în viaţă

□  mă obligă părinţii, familia

□  vreau să le fac pe plac profesorilor

□  vreau să-i fac fericiţi pe părinţi

□  vreau să obţin numai note bune

□  vreau să aflu lucruri noi

□  îmi doresc să fiu cel mai bun din clasă

□  vreau să mă pregătesc pentru profesie / meserie

□  vreau să ştiu căt mai multe lucruri

□  alte motive: ..........................................................................................

Exerciţiul 3

Eu îmi pregătesc temele între orele..................................................................

Exerciţiul 4

Unde anume obişnuiţi să învăţaţi? În ce condiţii învăţaţi?

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Exerciţiul 5

Ai programul tău de învăţare? Dacă aveţi, care este acest program?

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Dacă nu aveţi un astfel de program de învăţare, vă rog să-l realizaţi şi să-l scrieţi mai jos:

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Vă mulţumesc!

