Fişă de lucru

· Autocunoaştere şi dezvoltare   - 
1. Durere fizică sau emoţională ?

a) Situaţia familiei mele e în impas. Datoriile au crescut. Părinţii mei nu le mai fac

faţă . Au fost nevoiţi să plece în străinătate. Am rămas la bunici . Timpul trece destul de greu….

·  durere   ____________________

b) Mă joc în parc aproape zilnic. Leagănele sunt pasiunea mea. Nu mai am

 astâmpăr. Mă joc şi alerg necontenit. Dar … deodată … buf şi julitura a fost gata.

· durere    ______________________

c) Plouă afară necontenit şi nu mă pot plimba cu bicicleta . Pe deasupra mă mai 

doare şi genunchiul …..    
· durere  _______________________

2. Gândeşte-te la un eveniment din viaţa ta, marcat de durere fizică sau de 
una emoţională .  Expune-l pe scurt!

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Plasturele sau inima ?

a) Mergi pe bicicletă , cazi şi te loveşti la un genunchi! …………………………

b) Îţi moare animalul preferat .   …………………………..

c) Bunicul tău este bolnav .   ………………………………

d) Cânţi la pian într-un recital .        ………………………………..

e) Te loveşti la mână pe terenul de fotbal . …………………………

f) Surioara ta se loveşte la mână . …………………………………..
