


CINE SUNT EU?

Completează următoarele enunţuri:

· Oamenii de care îmi pasă cel mai mult sunt….

· Mă simt mândru de mine pentru că….

· Oamenii pe care îi admir cel mai mult sunt….

· Îmi place mult să….

· Îmi doresc să….

· Unul dintre cele mai bune lucruri făcute de mine este….

· Mi-ar plăcea să devin….

· Îmi propun să….

· Prefer să….decât să….

· Ştiu că pot să….
AFIŞUL MEU PUBLICITAR

Cum ar arăta un afiş publicitar despre mine
FAŢA UMANĂ

· Filmul care mi-a plăcut cel mai mult

· Cea mai interesantă idee pe care am auzit-o

· Cel mai frumos lucru pe care l-am văzut

· Cartea pe care ai citit-o recent şi care ţi-a plăcut cel mai mult

· Muzica preferată

· Cea mai fericită zi din viaţa mea

· Cel mai urât lucru pe care l-am văzut sau auzit

· Mâncarea preferată

· Cel mai înfricoşător moment din viaţa mea a fost…

VALORILE MELE

Aşază în ordinea importanţei (de la cea mai importantă la cea mai puţin importantă) valorile prezentate mai jos. Care este cea mai importantă valoare pentru tine? Pe a doua coloană ordonează valorile aşa cum ar răspunde prietenul/ prietena ta cea mai bună (mama).

· ( a avea bani să-mi cumpăr ceea ce-mi doresc;

· (  a avea o prieten/un prieten;

· (  a merge în excursii pe munte;

· (  a avea mulţi prieteni;

· (  a citi multe cărţi preferate;

· (  a avea note mari;

· (  a fi un bun sportiv;

· (  a fi în pas cu moda;

· (  a-mi dedica timpul dezvoltării mele spirituale;

·  A fi  de ajutor prietenilor şi familiei. 
CEL MAI INTERESANT LUCRU SUNT EU!

 Elevii să realizeze un colaj care să cuprindă următoarele date:

	Numele

Prenumele

Vârsta

Înălţimea

Culoarea ochilor

Culoarea părului

Ziua de naştere


	Lucrurile care nu îmi plac:

(…………………….

(
(

	Ce îmi place:

Mâncarea mea preferată

Culorile mele preferate

Sportul meu preferat

Materiile preferate
	Aceste lucruri le fac EU cel mai bine:

(
(
(
(
(







DACĂ

Completaţi următoarele propoziţii:


DACĂ AŞ FI…                                            CLASA MEA…

Dacă eu aş fi…                                                          Dacă clasa mea ar fi…


Dacă aş fi floare, aş fi…                                 o maşină, ar fi…


Dacă aş fi animal, aş fi…



o mâncare, ar fi…


Dacă aş fi culoare, aş fi…


un film, ar fi…



Dacă aş fi jucărie, aş fi…



o floare, ar fi…


Dacă aş fi actor, aş fi…



o emisiune TV, ar fi…


Dacă aş fi vedetă, aş fi…



o profesie, ar fi…


Dacă aş fi instrument muzical, aş fi…

o materie, ar fi…


Dacă aş fi sportiv, aş fi…



o melodie, ar fi…









un animal, ar fi…

EU ŞI CEILALŢI- ROLURI, REGULI, RESPONSABILITĂŢI

ROLURI



REGULI


RESPONSABILITĂŢI

Rolul de prieten/prietenă
……………………    
……………………………

Rolul de coleg/colegă
………………………
…………………………

Rolul de nepot/nepoată
………………………
……………………………

Rolul de fiu/fiică

………………………
……………………………

Rolul de frate/soră

………………………
……………………………

Rolul de elev/elevă
………………………
……………………………




DIPLOMA MEA

Completează spaţiile goale din diploma ta:

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 

EXERCIŢII DE CONŞTIENTIZARE A TREBUINŢELOR

♦„ Identificarea propriilor trebuinţe în momentul prezent”
Acest exerciţiu vizează centrarea atenţiei pe propria persoană, pe ceea ce simte şi pe ceea ce doreşte corpul în momentul actual pentru a se simţi cât mai confortabil. Exerciţiul se realizează prin utilizarea imaginaţiei dirijate pe un fond de relaxare.

Vă plimbaţi printre ceilalţi, îi priviţi în ochi şi vă întrebaţi ce simt şi care sunt nevoile lor. Continuaţi să vă plimbaţi până când reuşiţi să vă distanţaţi de ceilalţi, devenind foarte conştient de propria persoană. Alegi locul în care corpul tău s-ar simţi cel mai bine acum. Eşti atent la ritmul tău respirator, fără a încerca să-l influenţezi, eşti atent doar la aerul care intră şi iese pe nas (În acest moment se poate da indirect instrucţiunea de închidere a ochilor, în cazul în care se nu realizează acest lucru în mod spontan). În tot acest timp corpul tău va face ceea ce doreşte să facă în acest moment. Poţi asculta nevoile pe care le are corpul tău. Apoi, poţi afla care sunt trebuinţele tale în raport cu ceilalţi, în raport cu tine şi cu lumea.

Exerciţiul este urmat de o etapă de grup în care fiecare participant îşi trece în revistă propriile trebuinţe (conştientizare urmată de asumare). 

♦ „Eu acum am nevoie de…”

 
Grupul se împarte în diade. Se explică exerciţiul şi este demonstrat de către trainer şi un participant.

Cei doi stau faţă în faţă şi se pot ţine de mâini (contact fizic care favorizează comunicarea afectivă). Pe rând, spun:

„eu acum am nevoie de…/să..”- timp de 5 minute în 10 enunţuri, încercând să comunice partenerului cât mai multe dintre motivaţiile sale prezente. Se schimbă partenerul de 2-3 ori. Primul partener poete fi o persoană cu care doreşte să comunice, cel de-al doilea o persoană neutră, iar cel de-al treilea o persoană cu care crede că nu poate comunica.

Se face o evaluare a exerciţiului în diade- efectul exerciţiului  asupra partenerului şi asupra relaţiei.

♦ „Eu cred că tu ai nevoie…”

Se desfăşoară ca şi exerciţiul precedent. Evaluarea punctează caracterul adecvat sau neadecvat al felului în care subiecţii decodifică motivaţiile partenerului.

♦ „Eu cred că tu ai nevoie…iar asta mă face să…”

În acest exerciţiu analiza se centrează pe conştientizarea efectelor felului în care percepem motivaţia celorlalţi asupra propriului comportament.

♦ „Eu vreau de la tine…/vreau ca tu…”

♦ „Eu nu vreau ca tu…”

Scopul exerciţiilor este conştientizarea motivaţiilor relaţionale şi a eventualelor proiecţii în relaţiile cu anumite persoane.

♦ „Îmi place la tine/ de tine pentru că…”
♦ „Nu îmi place la tine/ de tine pentru că…”

Exerciţiile se desfăşoară ca cele anterioare şi urmăresc conştientizarea proiecţiilor asupra colegilor de grup sau stabilirea unor relaţii interpersonale în cadrul grupului de elevi al clasei.

Cea mai importantă realizare din  viaţa mea………………











Cel mai important eveniment din  viaţa mea





Cele mai importante persoane din viaţa mea ……








Cel mai important succes din viaţa mea …..





Cea mai importantă decizie  luată………











