	adaptari caracteristice
	Adaptari caracteristice, continutul acestora este format atât de personalitate, cât si de cultura, adaptarile nefiind altceva decât caracteristicile dobândite ce constituie expresia fenotipica a trasaturilor. Reprezinta deci acele obiceiuri, atitudini, deprinderi, valori, motive, roluri, relatii care definesc „identitatea contextualizata“, persoana pusa în contextul interrelatiilor în care s-a format si evolueaza. Între tendintele bazale si adaptarile caracteristice ce constituie expresia directa a personalitatii au avut loc si au loc mereu procese dinamice responsabile de un anume izomorfism. Individul intra în viata cu anumite dispozitii particulare, carora li se da culoare locala si sens prin cultura prevalenta, prin intermediul proceselor de dezvoltare care creeaza acest izomorfism

	agreabilitatea
	agreabilitatea, ca dimensiune pregnant interpersonala. Aspectele centrale ale factorului sunt: altruismul, un comportament cooperant, simpatetic si de ajutorare a altora, cu tendinta de a-i considera pe ceilalti la fel de simpatetici si gata sa le ofere sprijinul.

	analiza de item
	analiza de item, analiza în detaliu a itemilor individuali ai unui test sau chestionar cu scopul de a evalua fidelitatea si validitatea fiecaruia; analizele se centreaza pe continutul itemilor si pe forma acestora si se pot desfasura cantitativ sau calitativ, stabilind cât contribuie efectiv fiecare la fidelitatea generala si validitatea testului. Analiza calitativa se preocupa si de aspecte precum ambiguitatea, dificultatea, etc

	analiza factoriala
	analiza factoriala, metoda statistica ce încearca sa puna în evidenta factorii comuni unui ansamblu de variabile care au între ele anumite corelatii. Analiza rezultatelor obtinute prin administrarea mai multor teste mentale

	analiza profilului
	analiza profilului, profilul unei persoane în sensul unei prezentari generale a trasaturilor de personalitate si a caracteristicilor prezente la acea persoana, relativ la un set de norme construite fata de o populatia de referinta. Analiza poate lua forma unui profil ca atare în care datele sunt prezentate în forma grafica (ca în cazul testelor C.P.I sau M.M.P.I.) sau poate avea forma mai generala a unei prezentari a caracteristicilor individului sau a trasaturilor în forma sumara

	anancast
	anancast, dupa Kahn, 1928, termen utilizat pentru simptomatologia obsesiv - compulsiva. Avantajul utilizarii ei este ca se evita sa se implice în mod eronat o conexiune între acest tip de personalitate si tulburarile obsesionale; în sens diagnostic, tip de personalitate hiperexacta, care se distinge prin lipsa capacitatii de refulare, constiinciozitate si seriozitate exagerate

	anormal
	anormal, care se îndeparteaza de norma au normal; poate semnifica deviatii pur cantitative în analizele statistice dar si modele de comportament deviante ale indivizilor. Dificultatea delimitarii normalului de anormal porneste din tendinta de a avea granite de normalitate definite de una sau alta dintre teoriile asupra personalitatii: de exemplu, în viziunea psihanalitica clasica homosexualitatea este privita ca anormalitate, contrar teoriilor privind învatarea sociala. Exista o tendinta dea utiliza termeni precum neadaptare, neacomodare, deviant în legatura cu evaluarea unui individ considerat, respectiv îl evaluam în functie de masura în care putem vorbi de un comportament adaptativ si nu pentru a-l eticheta pur si simplu

	atitudini
	atitudini, Cattell are o viziune mai larga asupra atitudinilor considerînd ca ele reprezinta atât interesele (opinii) unui individ cât si emotiile si comportamentul sau fata de o persoana, obiect sau eveniment

	

B

	borderline
	borderline, termenul este cel mai frecvent utilizat pentru a diagnostica o gama larga de tulburari de personalitate si retard mental; diagnosticul de tulburare de tip borderline se refera la situatia unei persoane care în mod cronic "traieste pe granita", între o functionare normala, adaptativa si o dizabilitate psihica reala. De obicei în comportament apar o serie de instabilitati fara trasaturi clare (de exemplu, relatiile interpersonale tind sa fie instabile, afectele se schimba dramatic si inadecvat, imaginea de sine poate fi tulburata, în mod curent apar iesiri de furie, acte impulsive care ajung sa fie auto-distructive, compulsia spre jocuri de noroc, stare apatie endemica etc.).

	

C

	categorii nosologice
	categorii nosologice, se refera la categorii de boli; radacina cuvântului provine din greaca cu sensul de boala; nosologia este o descriere sistematica si o clasificarea bolilor

	chestionar de personalitate
	chestionar de personalitate, în sens larg, un set de întrebari -itemi care se refera la o tema (aspect al personalitatii) sau un grup de aspecte învecinate acesteia; în sens specific, un instrument de evaluare standardizat. În sens restrâns se face deosebirea între chestionar a termen rezervat unui instrument care cuprinde un numar mai mic de scale, vs. inventar, un instrument care cuprinde un numar mare de scale respectiv tratasuri de personalitate.

	clivaj
	clivaj, proces prin care o structura îsi pierde unicitatea si este înlocuita prin doua structuri partiale sau mai multe. În psihiatrie este sinonim cu disocierea, dedublare a personalitatii, splitare

	cluster
	cluster, în analiza factoriala denumeste un grup de variabile care au corelatii mai înalte una cu cealalta decât fata de alte variabile; în sens larg, denumeste orice grup de obiecte sau evenimente care subiectiv, par sa aiba o apartenenta comuna

	comportament interpersonal
	comportament interpersonal, pentru Gough, personalitatea unui individ se releva în cadrul comportamentului acestuia în relatia cu alta sau alte persoane

	concepte populare
	concepte populare, termen prin care H. Gough se refera la cuvintele pe care oamenii obisnuiti le utilizeaza curent pentru a se referi la evaluari sau descrieri de comportament

	conditionare
	conditionare, în genere, ceea ce depinde de altceva. în studiile de conditionare descrie un raspuns care a fost facut dependent de un stimul initial neutru. Termenul original al lui Pavlov de reflex conditionat, este denumit în prezent raspuns conditionat

	constiinciozitate
	constiinciozitatea, domeniul acestui factor se refera la autocontrol, sub aspectul capacitatii de autoorganizare, îndeplinire a îndatoririlor, planificarii; sunt persoane care îsi definesc si urmaresc scopurile, hotarâti si cu vointa formata

	continuum
	continuum, termen care se refera la dimensiunile pe care poate varia o caracteristica distincta de comportament între doua extreme sau poli (de exemplu continuum-ul extraversie - introversie); se aplica atât unor dimensiuni fizice cât si unor dimensiuni subiective care pot face obiectul unei evaluari de gradient

	conversie
	conversie, în sens psihologic, transformarea unei emotii, a unui efect refulat în manifestare de patologie somatica

	

D

	defensa
	defensa, reactie obisnuita tipica, inconstienta, naturala de autoprotectie fata de anxietate

	deschidere
	deschidere, elementele care apar în cercetarile empirice ale lui Costa si McCrae legate de acest superfactor sunt: imaginatia activa, sensibilitatea estetica, atentia pentru viata si simtamintele interioare, preferinta pentru varietate, curiozitatea intelectuala, independenta în modul de a gândi lucrurile. Aceste aspecte nu se asociaza în mod necesar cu educatia sau cu inteligenta generala; de aceea, autorii prefera denumirea de „deschidere“.

	devianta
	devianta, orice model de comportament care este evident diferit de standardele acceptate în cadrul societatii; desigur definitia contine puternice accente din domeniul etic-moral si. folosirea termenului se face specificând forma respectiva de devianta

	dezvoltare
	dezvoltare, se refera, specific pentru personalitate, la procesul de schimbari care are loc de-a lungul întregii vieti a individului; Prin schimbare ne referim în acest context la modificari calitative sau cantitative în structura si functionare

	dezvoltari paranoiace
	dezvoltari paranoiace, Expresie a unei legi psihologice potrivit careia tendintele afective supuse oscilarii între doi poli cresc în asemenea masura, încât sentimente neînsemnate se transforma în afecte profunde

	diagnostic diferential
	diagnostic diferential, diagnosticul care are ca scop diferentierea între doua sau mai multe boli sau tulburari similare pe carele prezinta un individ. Extins, a ajuns sa fie folosit pentru a distinge între conditii de multe feluri în psihologia sociala si în studiul personalitatii

	dimensiune
	dimensiune, orice trasatura psihologica ce poate face obiectul unei cuantificari, sau orice scala construita la care pot fi raportati indivizii

	dinamica personalitatii
	dinamica personalitatii, studiul aspectelor dinamice, complexe, interactive ale motivatiei, emotiei sau comportamentului

	distal
	distal, departat; de exemplu, în perceptie, stimul distal

	distimie
	distimie, tulburare de reglare a dispozitiei afective

	dizabilitate
	dizabilitate, în general, orice incapacitate de a realiza o anumita functie; poate fi utilizat pentru disfunctii congenitale sau pentru functii pierdute datorita unor traume, boli, etc. Dizabilitat semnifica faptul ca persona sufera de o anume dizabilitate. Datorita multor conotatii negative constituite în jurul cuvântului handicap - handicapat, se prefera desemnarea prin dizabilitate

	

E

	empiric
	empiric, aspect care decurge din tatonari practice, neghidate de un scop sau de un cadru teoretic

	erg
	erg, energie la dispozitia comportamentului, trasaturi sursa constitutionala cu actiune permanenta

	eul
	eul, sediul si ansamblul motivatiilor si actelor unui individ care conditioneaza adaptarea sa la realitate, îi satisface trebuintele si rezolva conflictele datorate unor dorinte vs. conditii incompatibile. În unele lucrari intilnim în locul termenului de "eu" folosit sinonim termenul de "sine" cu sensul de "proprium".

	extraversie
	extraversie, trasatura de baza a personalitatii care imprima anumite caracteristici persoanei: extravertul apare sociabil, se simte în largul sau printre oameni si grupuri mari, este afirmativ, activ, vorbaret; îi place ceea ce este excitant, stimulativ, are o dispozitie generala vesela, energica si optimista

	

F

	factor
	factor, în general, orice aspect care are o influenta cauzala asupra unui fenomen; prin extindere, factorul este o variabila independenta. În statistica, un produs al analizei factoriale, numere într-o matrice factoriala; analiza factoriala ideala identifica un numar mic de factori fiecare ortogonal fata de ceilalti. Factorii care apar în urma analizei factoriale trebuie sa fie examinati subiectiv pentru a determina daca reprezinta dimensiuni psihologice evidente. Exista o tendinta mai ales când tehnica analizei factoriale se aplica inventarelor de personalitate, sa se identifice factorii care apar cu trasaturile. Strict vorbind, factorul nu este o trasatura; trasatura este inferata pornind de la factorul obtinut, reprezinta o regularitate subiacenta bazei de date de la care s-a pornit, astfel ca cei doi termeni, trasatura si factor nu trebuie considerati sinonimi. Pentru a putea sa stabilim o trasatura valida avem nevoie de informatii aditionale

	factor de personalitate
	factor de personalitate, caracteristicile implicatiei si investitiilor psihice în comportamente si activitati. Factorul reprezinta o clusterizare statistica de itemi obtinuta în urma derularii unei analiza factoriale, a carei consistenta si denumire psihologica necesita o activitate specializata.

	factor general
	factor general, factor de grup, factor specific, factor de eroare, sunt nivele ale analizei factoriale care, din perspectiva teoriei lui Eysenck corespund tipului de personalitate, trasaturii de personalitate, deprinderilor sau raspunsurilor habituale si, respectiv, raspunsurilor specifice unui subiect

	fenotip
	fenotip, totalitatea însusirilor, caracteristicilor si trasaturilor, a structurilor functionale dobândite în cursul dezvoltarii persoanei sub influenta factorilor ce au actionat asupra sa.

	functie dominanta
	functie dominanta, este functia cea mai dezvoltata, functia numarul unu. Este functia care raspunde prima când te afli în fata unei informatii noi. Este si cea mai familiara.

	

G

	genotip
	genotip, ansamblul caracteristicilor ereditare transmise prin intermediul celulelor germinale (cadrul genetic) în afara oricaror influente peristaltice (de mediu).

	

H

	histrionic
	histrionic, înclinatie spre dramatizarea situatiilor, spre exprimarea emfatica a sentimentelor si spre faptul ca producerea de simptome necesita prezenta unui al treilea spectator si este însotita de o relativa indiferenta în privinta lor

	

I

	ideografic
	ideografic, un sistem sau teorie psihologica orientat spre concret, individual, unic

	ideosincrasie
	ideosincrasie, defineste dispozitia individului de a organiza, prin si pentru el însusi, date si fapte identice, dupa dispozitiile sale personale, afective sau cognitive. De exemplu, majoritatea greselilor de limbaj se datoreaza comportamentelor ideosincrasice

	imagine de sine
	imaginea de sine, ca o subdiviziune a adaptarilor caracteristice persoanei. Raspunsurile la chestionarul de personalitate sunt legate cel mai mult si, desigur, cel mai direct, de acest nivel al imaginii de sine. Imaginea de sine nu este un aspect singular ci o organizare de idei, un model de percepere legata de eul propriu. Odata stabilizata, imaginea de sine furnizeaza un ecran sau un filtru prin care este perceput, vazut, evaluat sau înteles orice altceva. Felul cum se percepe ce simte despre sine o persoana este, în ultima instanta, influentat de o multitudine de experiente traite acasa, la scoala, în diferite grupuri sociale din care face parte

	influente
	influente, subiectul crede ca este supus unei forte interne sau externe care-i dirijeaza gândurile, îi moduleaza sentimentele si îi comanda actele sau comportamentul

	integrare
	integrare, în sens larg, procesul de a coordona si unifica elemente separate într-un întreg. Principiu de organizare ce se aplica la structuri cu elemente ordonate ierarhic, nivelele superioare exercita un control asupra celor inferioare. În psihologie, termenul este aplicat, în sens larg, descriptiv, oricarei conduite ale carei elemente sunt clar subordonate unui scop finalizat, oricarei actiuni intentionate

	integrarea personalitatii
	integrarea personalitatii, termen care se refera la coordonarea, organizarea sau unificarea unor trasaturi separate, a unor dispozitii de comportament, motive sau emotii care constituie personalitatea unui individ; situatia inversa, este denumita dezintegrarea personalitatii

	interrelatii dinamice
	interrelatii dinamice, termen aplicabil oricarui tip de relatii umane în care mai multe aspecte se întrepatrund si interrelationeaza astfel încât schimbarea care apare la o persoana va avea efecte asupra celeilalte persoane; dinamic este un termen care în mod specific se refera la motivatie (R.S.Woodworth), procese inconstiente (S.Freud, C.G.Jung) si câmpuri complexe de forta psihologica

	introiectie
	introiectie, mecanism psihologic inconstient de încorporare imaginara a unui obiect (sau a unei persoane), care consta în a prelua o cât mai mare parte din lumea exterioara si a atribui sinelui calitatile reale sau presupuse ale obiectului.

	intuitie
	intuitie, sesizarea directa a elementelor organizate spontan într-un ansamblu determinat. C.G. Jung face din ea o functie fundamentala a psihicului, datorita careia, în mod subit, un continut ne este prezentat sub o forma definitiva, fara ca noi sa stim cum s-a ajuns aici

	ipsativ
	Masurat cu referinta la propria persoana. Un chestionar sau o scala ipsativa este cea in care cel care raspunde isi foloseste propriul comportament sau valori pentru a face comparatii sau evaluari.

	

M

	metoda
	metoda, ansamblu de proceduri, demersuri sau reguli adoptate în conducerea unei cercetari. În multiplele domenii aplicative în psihologie s-au dezvoltat metode care traseaza modalitati de interactiunea practicianului cu persoanele studiate sau asupra carora se intervine; vorbim de metoda observatiei, metoda de grup, metoda globala sau analitica, metoda nondirectiva, metoda comportamentala etc. Este esential sa se raporteze faptele observate la metodele utilizate pentru studiu

	model (patern)
	model, în engleza si uneori preluat ad literam în limba româna "patern", se refera fie la un model sau un esantion, fie la o configuratie sau grupare de parti sau elemente cu o structura coerenta. Analiza de patern este o tehnica statistica prin care se încearca descoperirea setului de itemi de test care au o "apartenenta" comuna.

	modele circumplexe
	modele circumplexe (structurale), modele complexe, cu o natura geometrica sub aspectul reprezentarii spatiale, în care vectorii trasaturilor sunt caracterizati de pozitiile lor unghiulare într-un spatiu bidimensional sau tridimensional. Modelele circumplexe, prin natura lor, dau o mai mare sansa de identificare a unor clusteri de trasaturi care sunt, din punct de vedere semantic, coezive. O etapa ulterioara a fost de a integra toti superfactorii si modelele circumplexe în adevarate modele geometrice, cu mai mult de doua dimensiuni

	

N

	nevrotism
	nevrotism, definit ca stabilitate emotionala / adaptare fata de nevrotism / neadaptare (Costa, McCrae, 1992). Tendinta generala de a trai afecte precum teama, tristetea, jena, mânia, vinovatia, dezgustul reprezinta miezul acestui factor

	nevroza
	nevroza, defineste o tulburare de personalitate sau mentala care nu se datoreaza unei disfunctii neurologice sau organice cunoscute; termenul poate fi folosit descriptiv pentru a denumi un simptom sau grup de simptome legate; etiologic pentru a indica rolul cauzal jucat de un conflict inconstient care evoca anxietate si conduce la un mecanism de aparare ce produce în ultima instanta simptomul observat. În ultimii ani s-au produs doua modificari semnificative în utilizarea termenului: utilizarea denumirii de tulburare nevrotica ca un termen generic pentru orice tulburare mentala de durata, termen relativ neutru în privinta factorilor etiologici; eliminarea termenului din diagnoza psihiatrica, acompaniata de o re-atribuire a variatelor tipuri anterior recunoscute de nevroze unor altor clasificari diagnostice

	nomotetic
	nomotetic, un sistem sau teorie psihologica orientata spre abstract, universal sau general(DP 85)
normal

	normal
	normal, în sens larg se refera la ceea ce deriva dintr-o norma; în sens psihologic specific, se refera la conditia psihologica de non-boala, absenta a tulburarilor mentale, a retardului mintal sau a altor disfunctii psihologice

	

O

	organizarea trasaturilor
	organizarea trasaturilor, un termen care se refera la un set ipotetic de interrelationari între diferitele trasaturi de personalitate ale unei persoane

	ortogonal
	ortogonal, în unghi drept: caracteristica unui set de variabile din cadrul unui experiment independente între ele. Solutia ortogonala se aplica în analiza factoriala în care axele ce reprezinta factorii subidiari se situeaza astfel ca au o pozitie în unghi drept unul fata de celalalt; într-o astfel de solutie, factorii nu coreleaza. Trasatura ortogonala: în matricea de analiza factoriala, orice trasatura care este independenta de oricare alta

	

P

	patern
	patern, termen apropiat de cel de structura, de forma, configuratie, tip, model, schema, matrice. Indica atât structura organica, fizica, cât si cea comportamentala

	percepere sociala
	percepere sociala, în sens larg, orice aspect al perceperii care contine un element social; termenul este utilizat în general relativ capacitatea unui individ de a fi constient de masura în care comportamentul altora le releva motivele, atitudinile, reactiile interioare; la Gough defineste modul în care, prin experimentare, este perceputa de anturaj o persoana care prezinta o accentuare a uneia sau alteia dintre dimensiunile de personalitate ale C.P.I.
personalitate psihopata, o tulburare de personalitate caracterizata de amoralitate, lipsa a afectivitatii si un scazut sens al nelinistii si vinovatiei legate de încalcarea legilor; o extrem de larga gama de comportamente exhibate de persoane

	preferinta E-I
	preferinta E-I, descrie orientarea eului spre lumea exterioara, extraversie, fata de orientarea complementara spre lumea interioara, introversie

	preferinta J-P
	preferinta JP, implica problema modului cum abordezi rational sau irational datele de informatie asupra realitatii interioare sau exterioare

	preferinta S-N
	preferinta S-N, descrie modul cum este perceputa informatia

	preferinta T-F
	preferinta T-F, indica felul cum ia eul deciziile.

	priming
	priming, pregatirea unui sistem de functionare; utilizat în activitatea psihologica pentru a se referi la faptul ca un animal care a raspuns anterior unei stimulari electrice craniene, poate sa nu reuseasca sa raspunda ulterior daca nu i se da una sau mai multe stimulari de tip priming. În studiul învatarii se refera sa prezentarea unei experiente specifice care face un animal mai sensibil sau mai apt sa raspunda la o gama larga de stimuli

	profil de persoalitate
	profil de personalitate, prezentari generale ale trasaturilor de personalitate si a caracteristicilor prezente la acea persoana, relativ la un set de norme construite fata de o populatia de referinta; în profil datele sunt prezentate în forma grafica (ca în cazul testelor C.P.I sau M.M.P.I.) sau acesta poate avea forma mai generala a unei prezentari a caracteristicilor individului sau a trasaturilor în forma sumara.

	prognoza
	prognoza, o predictie privind cursul sau rezultatul unui proces, fie el psihologic, educational, metodologic, etc

	proximal
	proximal, apropiat, de exemplu stimul proximal

	psihodiagnoza
	psihodiagnoza, în mod specific, se refera la proceduri de diagnosticare a anormalitatilor psihologice, a tulburarilor mentale etc. Mai general, termenul este folosit pentru orice procedura de evaluare psihologica sau de personalitate. Termenul de psihodiagnostic se refera la orice tehnici valide de evaluare a personalitatii prin interpretarea modelelor de comportament, inclusiv a celor non-verbale. (DP 85). În viziunea autorilor americani Costa si Mc Crae este un proces sistematic care are doua etape: 1. observam modele de comportament si de traire (adesea prin autodescrieri obtinute de la subiect) si 2. facem evaluari privind trasaturile de personalitate care ar putea determina aceste regularitati, aceste tipuri sau modele de comportament. Daca, asa cum este firesc, ne punem problema validitatii unor astfel de evaluari, observam ca, asemeni evaluarilor cotidiene, si evaluarile psihodiagnostice suporta influenta unor aspecte care le relativizeaza. Valoarea explicativa a trasaturilor de personalitate depinde de masura în care certifica, pe de o parte, stabilitatea lor în timp, ceea ce da posibilitatea de a se face predictii pe termen lung si, pe de alta parte, sunt argumente ce indica o dinamica de la specific spre general si din nou spre specific.
psiholingvistica, un domeniu creat în anii 50 ai secolului XX, în care centrarea este pe studiul comportamentelor care sunt lingvistice. Datorita ubicuitatii comportamentului verbal uman multe probleme psiholingvistice emerg în arii precum psihologia cognitiva, memorie, procesarea informatiilor, sociolingvistica, neuropsihologie, psihologie clinica. În domeniul teoriilor personalitatii una din directiile cele mai fructuoase de cercetare contemporane în studiul regularitatilor în evaluarea comportamentului si personalitatii

	psihometrie
	psihometrie, se refera la masurarea a ceea ce este psihologic, respectiv aplicarea principiilor matematice si statistice datelor din psihologie; mai specific, se refera la testarea mentala incluzând evaluarea personalitatii, evaluarea inteligentei, determinarea aptitudinilor etc.

	psihopat
	psihopat, ca termen general desemneaza o tulburare de personalitate severa caracterizata prin amoralitate, lipsa afectelor si un simt diminuat al nelinistii si vinovatiei în situatiile când încalca legea

	psihopatologie
	psihopatologie, se refera la studiul stiintific al tulburarilor mental; domeniul include cercetari în domeniul psihologiei, neurologiei, psihiatriei, endocrinologiei si farmacologiei. Domeniul activitatii practice al psihologilor clinicieni în terapia tulburarilor mentale

	psihotic
	psihotic, se refera la tulburare psihotica, o conditie severa de origine organica sau emotionala a carei simptome clasice includ iluzia, halucinatia, comportamente regresive severe, vorbire incoerenta, dispozitii dramatic neadecvate; folosit în combinatie cu alt termen diagnostic, se refera la conditia în care unul dintre simptoamele care caracterizeaza boala psihica are caracteristici care se aseamana mult cu o psihoza (de exemplu, depresie psihotica).

	

R

	refulare
	refulare, fenomen psihic inconstient de aparare a eului, prin intermediul caruia sentimentele, amintirile si emotiile penibile sau cele care sunt în dezacord cu modelul social al unei persoane sunt mentinute în afara câmpului constiintei în structurile subconstiente.
scala de evaluare, instrument de cercetare clinic initial, apoi extins si în alte tipuri de studii, care sunt completate de un observator clinician având ca obiectiv: distingerea claselor sau categoriilor de diagnostic - scale diferentiale; prevederea unei evolutii - scale predictive; descrierea unei stari clinice sau distributiei unei variabile într-o populatie - scale descriptive. Se deosebesc mai multe tipuri de scale descriptive: inventarele globale care sunt liste de simptome; scalele nosografice globale care furnizeaza un indice global de patologie, ca de exemplu, scala de depresie a lui Hamilton; scale de sindrom sau poli-dimensionale

	

S

	scala
	scala, în sens general, orice procedura sau instrument folosit cu scopul dea aranja obiectele sau evenimentele în serii progresive; astfel ca în fiecare caz în parte exista o regula pentru a permite atribuirea unui numar sau unei valori obiectelor sau evenimentele scalate. În mod specific, indica un instrument de testare care are itemii sau sarcinile aranjate de-a lungul unei dimensiuni; dimensiunea poate fi una dintre mai multe, precum cea a dificultatii (de exemplu în scalele de inteligenta), sau preferintei (ca de exemplu în scalele de atitudini). O scala psihologica specifica un sistem de masurare a unei variabile psihologice. Orice scala necesita un numar de calitati: printre acestea validitatea semnifica faptul ca instrumentul masoara corect obiectul studiat, într-o modalitate specifica. validitatea se poate obtine si comparând cu o alta scala. Validitatea externa se obtine prin compararea cu un criteriu extern. Fidelitatea implica de exemplu, omogenitatea itemilor scalei, posibilitatea de a replica rezultatele în timp sau cu o forma paralela. Principalele erori metodologice decurg din lipsa de adecvare a instrumentelor alese în raport cu prezumtia teoretica a unui studiu sau din inferarea unor concluzii abuzive plecând de la rezultatele codate. Standardizarea scalelor psihologice a introdus un progres metodologic important pentru evaluarea personalitatii

	scale abreviate
	scale abreviate, tehnica ce permite explorarea aspectelor psihopatologice si a atitudinii subiectului conform scalelor clinice MMPI, pentru subiectii care prezinta în profilul CPI unele aspecte care îndreptatesc o suspiciune asupra gravitatii unor simptome psihopatologice

	sentiment de sine
	sentiment de sine, conceput de Cattell ca imagine despre sine care coordoneaza si organizeaza atitudinile si motivatiile subiectului

	somatizare
	somatizare, expresia în somatic a conditii psihice; tulburarea prin somatizare este o conditie caracterizata printr-o istorie de simptome fizice multiple si recurente pentru care nu exista o cauza fizica aparenta. Tulburarea începe virtual în perioada adolescentei si are un curs cronic sau fluctuant implicând o varietate de plângeri legate de disfunctii organice precum dureri vagi, alergii, probleme gastrointestinale, simptome psihosexuale, palpitatii, simptome de conversie

	sublimare
	sublimare, în sens clasic psihanalitic, conceptul se refera la procesul inconstient de redirectionare a impulsurilor primitive în comportamente noi, învatate, non-instinctive. Cu sens mai general, redirectionarea energiei dinspre ceea ce este inacceptabil social, spre acceptabil

	supraeu
	supraeu, ansamblu de interdictii morale introiectate.

	

T

	taxonomie
	taxonomie, un set de principii sistematice ce permit clasificarea; taxonomia realizata de Cattell doreste se sistematizeze riguros multitudinea de termeni care se refera la personalitate în sens larg si realizeaza un Index Universal, fiecare factor primind un indicativ de cod propriu; de asemenea, unii dintre factorii astfel clasificati au primit si denumiri colationate de autor cu scopul evitarii confuziilor (de exemplu, factorul J, denumit zepia vs. coasthenia).Date mai ample în lucrarea Personality and Motivation. Structure and measurement, World Book, New York, 1957

	temperament apolonian
	temperamentul apolonian, NF -intuitiv si afectiv

	temperament dionisiac
	temperamentul dionisiac, SP - senzorial si perceptiv

	temperament epimetean
	temperamentul epimetean, SJ - senzorial si rational

	temperament prometan
	temperamentul prometean, NT - intuitiv si logic

	tendinta accentuata
	tendinta accentuata, invarianta operationala care genereaza manifestari pregnante nu numai în raport cu media, ci si cu abaterile de la medie

	tendinte
	tendinte sau trasaturi bazale, faimosii superfactori ai personalitatii – nevrotism, extraversie, deschidere, agreabilitate, constiinciozitate – apar aici ca dispozitii psihice fundamentale. Între aceste tendinte bazale din care fac parte trasaturile de personalitate si biografia obiectiva a persoanei, care include comportamentele specifice, nu exista o legatura directa. Trasaturile de personalitate apar ca subdviziune majora a tendintelor de baza, alaturi de abilitatile cognitive, sexuale si de alte materiale primare ale psihismului

	teorii ale personalitatii
	teorii ale personalitatii, în functie de orientarea generala si modul cum caracterizeaza termenul de personalitate, deosebim între: teorii tipologice: pun accent pe clasificarea indivizilor în functie de tipuri (de exemplu, Jung, introvert vs. extravert); teorii privind trasaturile: astfel de teorii opereaza pe presupunerea ca personalitatea unui om este un complex de trasaturi sau moduri caracteristice de a comportament, gândire, de a simti sau reactiona. Teoriile recente utilizeaza analiza factoriala pentru a izola dimensiunile subiacente ale personalitatii si, probabil, R.B.Cattell este una dintre teoriile cele mai dezvoltate care se bazeaza pe un set de trasaturi sursa presupuse a exista în cantitati relative în fiecare persoana si care sunt "influentele structurale reale subiacente personalitatii". Abordarile tipologice si cele privind trasaturile sunt complementare; teorii psihodinamice si psihanaliste având la baza teoriile lui Freud, Jung sau cele psihosociale ale lui Adler, Fromm, Sullivan, Horney, Laing si Pearls cu accentuarea factorilor de dezvoltare; teorii behavioriste care se centreaza pe o extindere a teoriilor învatarii; teorii legate de învatarea sociala care trateaza personalitatea din perspectiva acelor aspecte care sunt achizitionate în context social; teorii situationale care pun accent pe faptul ca cea ce este consistent în comportamentul observabil este larg determinat de caracteristicile situatiei mai degraba decât de trasaturi sau factori interiori; teorii interactioniste, eclectice, care mentin ca personalitatea emerge din interactiuni dintre predispozitii si calitatile particulare si maniera în care mediul influenteaza felul lor de a se manifesta. În concluzie putem discerne pentru termenul de personalitate doua aspecte generale; primul deriva din primele trei tipuri de abordare pentru care personalitatea reprezinta un construct teoretic legitim, o entitate ipotetica interioara care are un rol cauzal pentru comportament, si o forta explicativa autentica; pentru celelalte perspective, este conceputa ca un factor secundar inferat pe baza consistentei de comportament

	test de personalitate
	test de personalitate, orice instrument profesionist pentru evaluarea personalitatii. Se disting în principal teste directe, care se adreseaza direct comportamentului observabil sau care poate fi evaluat constient, precum chestionarele sau inventarele de personalitate, si teste indirecte, sau proiective, care se adreseaza întregului personalitatii, si aspectelor inconstiente (exemplu, testul Szondi).

	timie
	timie, situatia globala a starii de spirit, care corespunde unor combinatii între mai multe dimensiuni emotionale

	tipde personalitate
	tip de personalitate, în genere orice denumire utilizata pentru a clasifica personalitatea unui om; exista diferite tipologii, fiecare având un sistem propriu de categorializare dar toate pleaca de la presupunerea ca exista modele coerente de comportament sau stiluri consistente dea actiona care sunt suficient de bine definite ca sa permita clasificarea indivizilor. De fapt, presupunerea are o valoare euristica desi ca adevar absolut ramâne înca o incertitudine.

	tipologie jungiana
	tipologia jungiana, pornind de la o viziune structurala si dinamica a psihicului uman, Jung descrie o tipologie în care intervine modul în care se orienteaza eul constient în raport cu lumea complementar fata de orientarea inconstientului si, de asemenea, intervine felul si masura în care eul îsi dezvolta si stapâneste în raporturile cu realul cele patru functii posibile de cunoastere: doua rationale, functia logica si functia valorica sau afectiva, si doua irationale, respectiv functia senzoriala si functia intuitiei. De exemplu, în situatia în care în planul constient al psihismului exista o predominanta orientare spre lumea exterioara vorbim de extraversia eului si a functiei preferentiale, oricare ar fi aceasta. De asemenea complementar, ontogenetic se va dezvolta o a doua functie, secundara, care va avea însa, o orientare introverta pentru a permite accesul eului si înspre alte zone. Complementar, în inconstient se manifesta introversia si celelalte functii ramase recesive si nesocializate. Tipologia jungiana descrie reactii si preferinte curente, aspecte forte si aspecte limitative pentru 8 tipuri principale în functie de orientarea si functia dominanta la nivelul eului constient: introvert senzorial, extravert senzorial, introvert intuitiv, extravert intuitiv, introvert logic, extravert logic, introvert afectiv, extravert afectiv. Sunt, de asemenea descrise si 16 tipuri secundare, în situatia când preferintei dominate i se adauga functia secundara.

	trasatura
	trasatura, în genere o caracteristica rezistenta care poate servi ca explicatie pentru regularitatile comportamentale observate la acea persoana, pentru ceea ce este consistent în comportamentul ei. Trasatura este o entitate teoretica care este folosita pentru a explica consistentele comportamentale ale persoanei sau diferentele dintre consistentele comportamentale a mai multor persoane; în acest sens, este incorect sa utilizam termenul pentru a desemna aceste aspecte comportamentele în sine

	trasatura -abilitate
	trasatura – abilitate, autorul se refera la trasaturi care descriu abilitatea unui persoane si gradul de eficienta cu care este capabila sa lucreze pentru un anume scop (de exemplu, factorul B)

	trasatura accentuata
	trasatura accentuata, caracteristicile specifice accentuarii se manifesta ca invarianti operationali; vor genera manifestari pregnante - în termeni normativi - nu numai în raport de "media" dar si de "abaterile de la medie". Limitele dintre normal, în termeni cantitativi, tendinta spre "mediu", accentuat si dizarmonic nu sunt fixe iar delimitarile specifice se realizeaza în functie de intensitatea, constanta si gradul de socializare al manifestarii care exprima trasatura accentuata, independent de împrejurarile exterioare

	trasatura de personalitate
	trasatura de personalitate, reprezinta o dispozitie sau caracteristica subiacenta presupusa care poate fi folosita ca o explicatie pentru regularitatile sau aspectele consistente dale comportamentului acesteia. În sens mai larg, o descriere a modurilor de comportament, percepere, gândire caracteristice pentru o persoana; acest sens este folosit strict descriptiv, fara existenta unei intentii explicative

	trasaturi de suprafata
	trasaturi de suprafata, un grup de comportamente interrelationate a caror aparitie poate fi observata în variate conditii si situatii; în sens specific, o trasatura de personalitate ipotetica care se identifica prin analiza factoriala si se presupune a fi responsabila de aceste comportamente corelate

	trasaturi de temperament
	trasaturi de temperament, trasaturi ce descriu stilul general al de comportament al unui individ ca raspuns la mediu

	trasaturi dinamice
	trasaturi dinamice, trasaturi care descriu motivele si interesele unei persoane

	trasaturi sursa
	trasaturi sursa, o trasatura psihologica ipotetica „de profunzime” care în termeni statistici echivaleaza cu factorii primari obtinuti în urma analizarii factoriale a datelor de evaluare a comportamentului; se considera ca aceste trasaturi sursa explica faptul ca multe dintre trasaturile de suprafata prezinta corelatii reciproce relativ mari

	tulburare de personalitate
	tulburare de personalitate, termenul a servit mult timp pentru orice tip de tulburare a personalitatii. Initial, semnifica orice tulburare mentala manifestata prin neadaptare si modele neadaptative de relationare cu mediul ceea ce nu ajuta la diferentierea dintre simptome nevrotice minore fata de tulburari majore psihotice. În prezent, mai specific, o clasa de tulburari de comportament, excluzând nevrozele si psihozele manifestate ca dezvoltari patologice în personalitatea întreaga a individului si marcata de o anxietate relativ scazuta sau de emotii negative, incluzând astfel trei subclase de tulburari: tulburari de personalitate generala incluzând tulburarea compulsiva, ciclotimica, paranoida etc.; tulburarile sociopate care sunt caracterizate printr-o lipsa generala a afectelor adecvate, a sentimentelor de vinovatie în urma încalcarii legilor si a incapacitatii de a forma legaturii emotionale de durata, incluzând de exemplu tulburarea sociopata, tulburarea psihopata; devierile sexuale. În prezent, o tulburare mentala ale carei trasaturi esentiale sunt modele de relationare neadaptative profund înradacinate, de durata, moduri de gândire si percepere a mediului care sunt extreme pâna în conditia de a conduce la împiedicarea functionarii sociale si comportamentale. Tulburarile de personalitate pot fi recunoscute în general în copilarie sau adolescenta si continua de-a lungul vietii adulte

	tulburare psihotica
	tulburare psihotica, un termen care acopera un numar de tulburari mentale severe de origine organica sau emotionala. Diagnosticarea are în vedere invaliditatea (deteriorarea) capacitatii de testare a realitatii: persoana face inferente incorecte privitoare la realitate externa, evaluari improprii ale acuratetei gândurilor si perceptiilor sale si continua sa faca erori în ciuda dovezilor contrarii. Simptoamele clasice includ: halucinatii, comportamente regresive severe, dispozitii dramatic neadecvate, vorbire incoerenta





